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Apresentacao

Os ANAIS da 132 Mostra Regional de Praticas em Psicologia: Ressignificando Praticas,
Compartilhando Experiéncias e Construindo Redes, realizada nos dias 3, 4 e 5 de julho
de 2019, na Universidade Veiga de Almeida da Tijuca, no Rio de Janeiro, contemplam o
resumo dos 298 trabalhos apresentados divididos em trés eixos tematicos: “Politicas
Publicas e Garantias de Direitos”, “Praticas Clinicas e Institucionais em Espacos Publicos
e Privados” e “Construcdo de Conhecimento em Psicologia”. Temos aqui o efeito
concreto de praticas desenvolvidas por psicdlogas (os) e estudantes de Psicologia

durante seu percurso professional e/ou de formacdo académica e cientifica.

O CRP-RJ agradece a todas (os) aquelas (es) que se dispuseram a compartilhar suas

praticas.



A anadlise da expressao facial das emogoes através

do FACS no atendimento clinico

David Leonardo Brasand de Leucas e Christiane Catdo Cristino

A maior parte de nosso discurso ocorre através de canais ndo verbais. Segundo
Birdwhistell, cerca de 65% do conteldo que comunicamos é transmitido por nossas

expressdes faciais, gestos, toque, proxémica e sinais vocais.

No entanto, a mesma proporc¢do de atencdo ndo é dedicada a comunicagao nao verbal
pelo psicologo clinico em um processo padrdo de psicoterapia. A expressao facial das
emocdes é a parcela da comunicacdo nao verbal que goza de maior quantidade de
estudos realizados nas ultimas cinco décadas, e a maior parte desta literatura aponta

para a relagdo entre os movimentos musculares da face e os processo emocionais.

O presente trabalho visa apresentar as possibilidades de utilizacdo da ferramenta FACS
(Facial Action Coding System), desenvolvida por Paul Ekman e Wallace Friensen como
metodologia de analise da expressdo facial das emog¢Ges no contexto da Psicologia
Clinica. O FACS é um sistema taxondmico de codificacdo dos movimentos musculares da
face, alguns destes movimentos estdo especificamente ligados as sete emocdes
primarias. O episddio emocional, caracterizado por ocorréncias fisioldgicas iniciadas no
sistema limbico e tendo como sua principal fungao preparar o organismo para lidar com
um estimulo especifico, € um mecanismo automatico de sobrevivéncia e manutencao

da homeostase.

Os resultados da utilizagdo deste instrumento serdo descritos através de exposi¢ao de
casos vivenciados na pratica da Psicologia Clinica. Entendendo as emog¢des como
centro da experiéncia humana, a capacitagao técnica do psicoterapeuta em analise
e a mensuracdo da expressao facial das emocdes fornecerd a este dados fidedignos da
subjetividade do sujeito frente a situaces e estimulos-gatilho para além da discurso
formal e logico-verbal. Trazendo, assim, a integralidade da observagdo dos canais de

comunicacdo do sujeito, possibilitando analisar e inter relacdo entre estes canais.



A autoestima e a solidao na velhice

Elida Terenco Pereira e Rose Marry Evangelista da Silva

Autoestima estd intimamente relacionada a saude fisica e mental, uma vez que interfere
nos aspectos sociais, bioldgicos e psicolégicos dos individuos. Muitos idosos tém sua
autoestima afetada por diversos fatores, como o ageismo, a saida do mercado de

trabalho, a aposentadoria e a solidao.

A soliddo na terceira idade é um fenémeno frequente na vida de milhares de pessoas,
sendo diversos os fatores que levam a esse panorama, dentre eles, o isolamento social,
a tristeza e o abandono parental. A soliddo afeta negativamente a autoestima dos
idosos, pois € um sentimento que faz o individuo sentir-se vazio e so, sendo mais

frequente na terceira idade.

Com o objetivo de entender melhor a relacdo entre esses diferentes aspectos do
envelhecimento, foram realizadas 20 entrevistas semiestruturadas com idosos entre 60
e 88 anos. Sendo 12 realizadas com idosos institucionalizados em uma instituicdo de
longa permanéncia na cidade de Duque de Caxias-RJ, e 8 com idosos nao
institucionalizados da mesma cidade. Um roteiro de entrevista foi inicialmente

desenvolvido, contemplando os seguintes temas: autoestima e solidao.

Através da andlise da fala dos entrevistados, foi possivel constatar que tanto os idosos
institucionalizados quanto os ndo institucionalizados, em sua maioria, apresentam boa

autoestima e bem-estar.

Sobre o tema da solidao, constata-se que grande parte dos idosos institucionalizados
nao se sente s6. Alegaram que gostam de viver no asilo e apenas uma minoria retratou
sentir falta da familia. Quantos aos idosos nao institucionalizados, a maioria relatou que
ndo se sente sé e apenas a metade sente falta dos familiares. Disseram também que o
casamento na terceira idade os ajudou a se sentirem melhores, que possuem sonhos a

serem realizados e que religido os faz ter forga e esperanga.



Abandono e rejeicao de uma mae presente —

um caso de neurose obsessiva

Jairo Pinheiro da Silva e Richard Couto

A presenca da mde é necessaria para que ndo se abra o vazio da auséncia, a mae é
alternancia, como foi apresentado por Freud no jogo do Fort-Da. O presente estudo traz
o relato de um caso de um paciente atendido em Estagio Supervisionado. O paciente,
sexo masculino, 17 anos, atendido no Servico de Psicologia Aplicada da Universidade
Estacio de Sa, campus Santa Cruz, com queixa familiar de apresentar transtorno

obsessivo compulsivo e problemas com a autoridade materna.

O paciente se apresentou apatico, com poucas demonstra¢des de afeto; buscava a
presenca da mde, uma vez que esta trabalha e ndo |lhe da a atencdo que ele solicita. A
auséncia do pai foi um fator evidenciado como de grande relevancia para ele, desejando
retomar o contato com o pai. Tinha medo de pessoas e ndo gostava de abraca-las, pois
ndo confiava nelas, apenas se lembrava de situagdes em que brincava sozinho, com uma

vareta feita de espada, com a qual ele cortava o ar.

Apesar da idade, o paciente ndo sai de casa sozinho, pois a mde ndo permite, ndo tem
relacionamentos, nem tem ideagao para estabelecer relacionamentos como namoro,
também ndo faz proje¢des para o futuro em termos profissionais e pessoais.
Percebemos que a negligéncia da mae interrompe a alternancia, ndo havendo a

possibilidade de inscricdao, da temporalidade.

Sem a possibilidade da alternancia, a mae se torna apenas Fort, a mae se exclui do
simbdlico, vira apenas real. Tais fatos parecem se relacionar a esta auséncia da figura
materna, ou da maternagem, estabelecendo essa exacerbacao do real e uma instalacao
deficiente do imaginario. O paciente ndo consegue se constituir como sujeito desejante
de forma eficiente em suas relagcbes precariamente estabelecidas, advindo a
mortificagdo de seu desejo, o que nos leva a considerar como hipétese diagndstica o

caso como neurose obsessiva.



Abrigada ou adotada? As escolhas de um sujeito

Ana Luiza Ribeiro Moreira e Luciana Marques

Freud, em 1915, no texto “As pulsdes e seus destinos”, demarca o estimulo pulsional
como uma forga constante que provém do interior do préprio organismo, ndo havendo
fuga eficaz a ela. Jacques Lacan nos esclarece, em 1964, em “O Seminario”, Livro
11: os quatro conceitos fundamentais da Psicandlise, a gramatica pulsional em suas
trés vozes - ativa, passiva e reflexiva -, reiterando que a satisfacdo pulsional se encontra
justamente em seu carater repetitivo, circular e continuo por onde pulsao e fantasia se

entrelagam.

Desse modo, a partir do método descritivo, alicercado em pesquisa bibliogréfica,
objetiva-se apresentar um fragmento do caso clinico de Mariana, uma adolescente de
12 anos que chega a clinica através de uma demanda terceirizada do abrigo no qual se
encontra. Sua historia, marcada pelo abandono da familia de origem, em que o pai falece
e a mae desaparece, deixando Mariana e seus dois irmdos na rua, repercute em suas

escolhas.

A instituicdo se esforca para encontrar uma familia que adote os trés irmdos, mas
Mariana recusa incessantemente todas as tentativas. Sua aversao a ideia de ser
adotada é tamanha que, na ultima experiencia, com um casal disposto a adota-la,
juntamente com seus irmdos, Mariana faz uma cena em um restaurante, interrompe o
passeio e decide voltar ao abrigo. No entanto, mesmo sabendo da rendncia de
Mariana a adocgao, seus irmdos escolhem dar prosseguimento ao processo, e é nesse

momento que ela chega a clinica.

Angustiada, se sentindo largada pelos irmaos, sofre e queixa-se da posicdo em que se
encontra: a abandonada. De fato, ela se faz ser abandonada, posicdo que corrobora com
sua construcdo fantasistica diante do enigma do desejo do Outro. Portanto, visamos,
através desse fragmento de caso, articular teoria e pratica clinica, destacando as

respectivas repercussoes institucionais diante das singulares escolhas de Mariana.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work688.docx/503eeec5b852d0d2d89ac5592445d2e2413b6666.docx

Acesso a educacao e lazer: possiveis impactos

frente ao envelhecimento populacional brasileiro

Aline De Barros Ramos Fernandes, Vitor Costa de Souza e Karoline Pereira

Carvalho

A sociedade brasileira vivencia um momento impar. Ela precisa se adequar as
necessidades de sua populagdo idosa, isto é, garantir os direitos destes cidadaos, entre
eles, o acesso a educacdo e ao lazer. Na velhice, a atualizacdo dos valores e normas é
concebido no acesso a educagdao como oportunidade de atualizagao, aquisigao de
conhecimento e participagdo em atividades culturais, sociais, politicas e de lazer. O
objetivo do trabalho deu-se em observar, brevemente através de relatos, idosos com
mais de 65 anos, asilados e nao asilados, como que se deu o impacto do sistema

educacional em suas vidas e a pratica do lazer.

Foram realizadas pesquisas na literatura cientifica e pesquisa de campo, utilizando-se
roteiro de entrevista com idosos de uma institui¢ao asilar localizada na cidade de Duque
de Caxias, situado no estado do Rio de Janeiro, e com idosos ndo asilados. O resultado
mostrou que metade dos idosos entrevistados, seja asilado ou ndo asilado, ndo chegou
a frequentar o Ensino Médio, relatando, assim, o fenbmeno da evasdo escolar. Nos
idosos que apresentaram maior tempo de acesso a educacdo letrada, foi observada

maior capacidade de comunicac¢ao e extroversao.

O ageismo entre os préprios idosos foi apontado como o empecilho que os afastam da
sala de aula, ressignificando como area restrita do publico jovem. Em relacdo a pratica
de lazer, tanto os idosos asilados quanto os ndo asilados relatam seu impacto positivo
no contexto biopsicossocial. A discussdo do trabalho, pautou-se em andlises
comparativas de respostas entre os idosos asilados e ndo asilados entrevistados e

reflexdes relevantes do assunto a partir de analise da literatura cientifica.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work507.docx/5b3150128f46648e25e0ef32ab9aa668fcc94bc0.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work507.docx/5b3150128f46648e25e0ef32ab9aa668fcc94bc0.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work507.docx/5b3150128f46648e25e0ef32ab9aa668fcc94bc0.docx

A chegada tardia das criangas ao atendimento na
Saude Mental

Jairo Pinheiro da Silva e Richard Couto

Andlises acerca do atendimento de criancgas na Saude Mental evidenciam que a chegada
destas é predominante na faixa de 10 a 14 anos. Porém, diversos pesquisadores
apontam para o fato de que, quanto mais cedo sao feitas intervenc¢des, melhores sdo os

resultados no atendimento a crianca.

No presente estudo, buscou-se realizar a analise dos dados estatisticos acerca dos
atendimentos prestados pela Rede CAPS/CAPSi no municipio do Rio de Janeiro no
periodo de 2012/2018. Para tal, dados relativos ao nimero de atendimentos realizados
pelos estabelecimentos da Rede CAPS/CAPSi foram solicitados ao Ministério da Saude,
através do portal e-SIC. Adicionalmente, foram utilizados dados presentes no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Saude/Departamento de Informatica do
SUS/Ministério da Saude.

Entre os anos de 2002 a 2015, o numero de CAPSis no Brasil aumentou 556,55%,
alcancando a marca de 229 estabelecimentos no pais. Porém, somente 8,1% dos
recursos de incentivos ao custeio foram destinados aos diferentes tipos de CAPS e o
cenario piora bastante quando analisamos os recursos destinados a investimentos

nestes, alcancando 0,01% do total de recursos.

A analise dos dados revelou que na Rede CAPS, de 2012 a 2018, do municipio do Rio de
Janeiro, 81,54% dos atendimentos sdao prestados a usuarios com idade de 14 anos em
diante, sendo apenas 0,63% dos atendimentos prestados a usudrios de 0 a 3 anos. Nos
CAPSis, observamos que 3,71% dos atendimentos sdo prestados a usudrios na infancia
precocissima (0 a 3 anos). A faixa etaria predominante foi aquela de 14 anos em diante
(47,6%). Os dados evidenciam a chegada tardia dos usuarios ao atendimento a Saude
Mental, perdendo a faixa de idade de intervencdo em que sdao obtidos os resultados
mais expressivos com os bebés atendidos. Os resultados sao discutidos a luz das politicas

publicas de Saude Mental para Criancas e Adolescentes no Brasil.



Acolhimento Institucional para adolescentes:

reflexdes sobre seu papel protetivo

Luciana Janeiro Silva, Laiza Sardinha e Roberta Thomé

O presente resumo parte de uma frente de trabalho realizada pela equipe técnica
da Coordenadoria de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CDEDICA), na
Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro. A equipe é composta por uma psicologa,
uma assistente social e uma estagiaria de Psicologia e, desde 2016, realiza vistorias
em unidades de acolhimento institucional voltadas ao publico de 12 a 17 anos no

municipio do Rio de Janeiro.

O projeto tem como objetivo uma proposta colaborativa de atuacdo para a melhoria da
gualidade dos servicos prestados de acordo com as normativas vigentes acerca do
acolhimento institucional. Como metodologia, é realizada uma entrevista semi-
estruturada direcionada as equipes e visita guiada a unidade para verificar a situacao
das instalacGes, de forma a compreender como ocorre o cuidado prestado ao publico
alvo. S3o avaliados também os servicos de saude, educagdo, assisténcia social,
cultura, lazer, convivéncia social e comunitaria. Diante das visitas realizadas, pode-se
observar que predominam as estruturas precarias, politicas publicas insuficientes para
promover o desligamento do servigo dos que atingem a maioridade, falta de suporte

pedagodgico para adolescentes com trajetdria de vida nas ruas.

Essa situacdo nos convoca a refletir sobre o lugar que tem sido dado aos adolescentes
em situacdo de desprotegao social, ndo s6 pelo Estado, mas pelos diferentes atores
sociais. Nesse sentido, propGe-se aqui expor a situacdo dos acolhimentos para
adolescentes como um analisador da forma como a sociedade historicamente tem
se relacionado com estes adolescentes que compdem o perfil dos abrigos, a saber:
adolescentes majoritariamente negros, oriundos das favelas e periferias do estado do
Rio de Janeiro, em situacdo de rua e/ou afastados do convivio familiar. Salientamos a
importancia da Psicologia na avaliagdo e aprimoramento das politicas publicas visando

assegurar os direitos fundamentais das criangas e adolescentes.



Acompanhamento terapéutico a paciente na
clinica nefrolégica do Hospital Universitario

Antonio Pedro

Caroline Ferreira da Fonseca, Paula Caetano Nogueira e Paulo Roberto

Mattos da Silva

O Servico de Psicologia da Area Cirurgica estd estabelecido no Hospital Universitario
Antbnio Pedro desde 1986, surgindo da necessidade da insercdo da Psicologia em
um momento de adoecimento, entendendo que a doenga pode trazer uma
conjuntura de crise e situagdes de fragilidade envolvendo paciente, sua familia e a

equipe médica.

O presente trabalho, através do estudo de caso de um atendimento clinico realizado na
enfermaria de Nefrologia, pretende ilustrar a importancia da Psicologia no contexto
hospitalar. Amparada pela clinica psicanalitica, visa contribuir para a ampliacdo da
otica médica, ja que o sujeito é mais do que a sua existéncia bioldgica, visto que o
mesmo imprime em seu adoecimento marcas de sua singularidade e do seu percurso na

vida.

Entender como ele se posiciona frente a isso faz surgir uma reflexdo a respeito da
maneira que o mesmo se implica em seu tratamento, além de apresentar-lhe uma
dimensdo tragica relativa a constatacdo de que a vida é finita. O trabalho em questdo
concluiu que o sujeito pode tanto contribuir para um percurso na diregao da saude,
como também acha-se em jogo uma possibilidade constante do agravamento da sua
condicdo de vida dada a conformacao subjetiva que marca a relagdo do sujeito com a

doenga e avida.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work478.docx/73005fd3208949e644afb8840100ca5b50c8c789.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work478.docx/73005fd3208949e644afb8840100ca5b50c8c789.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work478.docx/73005fd3208949e644afb8840100ca5b50c8c789.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work478.docx/73005fd3208949e644afb8840100ca5b50c8c789.docx

Aconselhamento psicoldgico no contexto

organizacional

Kelly Martins Faria, Raquel Lessa da Silva Jacinto, Carolina de Souza

Carvalho, Bianca da Silva Bichuli, Islene Vieira Freitas e Amanda Ayres

O projeto tem como objetivo apresentar a importancia do Aconselhamento
Psicolégico no ambito organizacional, considerando a prestacdo de servigos
psicolégicos como promover de orientacdo e dirimicdo dos possiveis conflitos do
individuo. Visando mais humanizacao e novas estratégias para mediacdo de conflitos
pessoais e organizacionais, a CSN — Companhia Siderurgica Nacional, através de uma
parceria com o UBM — Centro Universitario de Barra Mansa, solicita atendimentos
psicoldgicos para os seus colaboradores, que ocorrem semanalmente em salas da

prépria empresa, adequada para o setting.

Os beneficios para o funcionario como colaborador e ser humano representa uma
escalada positiva na vida laborativa, familiar e pessoal, contribuindo ndo sé para a
resolucdo de um problema, mas para o processo de permitir que o cliente adquira maior

autonomia e liberdade para buscar o seu crescimento pessoal e a autorrealizacdo.

Tendo como premissas essenciais potencialidades inerentes a capacidade humana de
resolver suas dificuldades, desde que lhe seja proporcionada uma oportunidade e
atmosfera adequadas, o aconselhamento psicoldgico tem se mostrado eficaz na sua
objetivacdo em ambientes organizacionais bem como no ambito pessoal e familiar,

num processo interativo, contribuindo para o crescimento do individuo.

Ainda que em fase de andamento, o projeto ja pesponta evidéncias de resultados
positivos e uma eficacia quanto a aplicagao desta modalidade na relagao empresa-
colaborador e colaborador-empresa, sustentando a relevancia de promover salude e
gualidade de vida no ambiente de trabalho. Desse modo, pretende-se fomentar o

interesse de docentes e discentes na continuidade do projeto.

Palavras-chave: aconselhamento psicoldgico; trabalho; saude; qualidade de vida.



A constituicao do sujeito e fatores culturais

contemporaneos

Carina de Mello Souza Dos Santos

O presente trabalho busca inserir-se no campo das discussdes acerca da constituicao
subjetiva na contemporaneidade. Alicercados na leitura lacaniana — onde o sujeito
inventa-se a partir do afeto primordial da angustia (Lacan, 2004), ou seja, constrdi
maneiras de contornar o mal-estar — e nos apontamentos de Miller (1987) acerca do
sujeito como resposta do real — através de processos de significacdo —, indaga-se acerca
dos efeitos em tal producdo subjetiva, tendo em vista os recursos presentes em uma
configuragao cultural especifica crescente na atualidade, qual seja, a
“cientifizacdo” dos saberes, tendo o saber positivista hegemonia.

Tal questdo torna-se fundamental na lida de um modo de clinica psi, que entende a
saude como a implicacdo e manejo das construcdes proprias de vida, tomando-se o ser
como histdrico com possibilidades de integracdo via modos de amarracgdo (sintoma).

Destarte, recorre-se a revisao bibliografica das concepg¢bes primordiais lacanianas

III

interligadas de “normatividade libidinal” e “normatividade cultural”, modos de
funcionamento estrutural a partir de um “ideal imagindario”, o qual mostra-se um objeto

de fixacdo atrelado a antecipacdo da génese do psiquismo humano (1998a).

Além da concepcado de “complexo”, dominado por fatores culturais e com fungdo de
organizador no desenvolvimento psiquico, entendido como reprodutor de uma certa
realidade do ambiente e causador de efeitos psiquicos nao-dirigidos pela consciéncia,
tendo como elemento fundamental a “imago”, representagao inconsciente (1998b) *.

Entende-se que o ideal imaginario ligado a imago do pai ndo opera mais em grande
medida, estando certa objetividade na concepg¢do do ser, contemporaneamente,
atrelada a uma perspectiva de ser a-histdrico, o ser que constréi a si mesmo (Semper),
pela via direta do gozo na condigdo de objeto, destacamento do Outro (Lacan, 2004),
ausente qualquer demanda direcionada a ele pelo Outro. Tal configuracdo aponta
para efeitos de forclusdo, o que fomenta, a psicanalise, formas especificas de fazer
clinico.

*Tal metodologia faz parte de um percurso de pesquisa sob orientagcdo do autor Fabio
Malcher.



Adocao e Devolucao: Reflexdes sobre as tematicas

a partir do contexto brasileiro

Thais Leone de Almeida, Aline de Barros Ramos Fernandes e Gustavo Silva

Gongalves

Contrariamente do que se possa pensar, a pratica da adocdo nao é recente, podemos
observa-la, por exemplo, desde os mitos da Antiguidade. De modo geral, a
regulamentacdo dessa pratica é considerada recente, especialmente no Brasil, que
comegou a implementar medidas a partir de 1916. Ao longo do tempo, mudangas
significativas na legislagdo a fim de resguardar as criangas e garantir-lhes direitos, foi
instaurada na "Nova Lei Nacional da Adog¢do", sancionada no dia 29 de julho de 2009, e

se mantém em vigor.

Hoje em dia, ha certa burocracia para que a adogdo ocorra, pelo motivo que precisa
estar claro para os pais os seus deveres juridicos para com a crianca. Além disso, é
necessario entender os motivos que os levam a essa decisao tdo importante. E, mesmo
com tudo isso, existem varios casos de devolucdo da crianga. O objetivo deste presente
trabalho é promover reflexdao sobre o contexto da tematica da adocdo e devolucgdo e

seus impactos na sociedade contemporanea.

O método deste estudo pautou-se em pesquisa na literatura cientifica de modo a
investigar como este tema vem sendo abordado recentemente. A discussao baseou-se
nos possiveis motivos que levam o sujeito a realizar a pratica da adogdo, os possiveis
motivos que podem ocasionar a devolugdo da crianca e os impactos que isso pode
causar na crianga. A partir disso, refletir uma possivel proposta de intervencdo. A
conclusdo resultou na importancia de refletir sobre os fatores que podem impulsionar a
adocdo e devolucdo e a necessidade de intervencdo que proporcione didlogo

multidisciplinar neste contexto.



Adolescéncia nas ocupagoes de escolas:

do Outro familiar ao Outro publico

Paula Fonseca Regufe e Eric Santos Oliveira, Luciana Gageiro Coutinho

O trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa realizada na Universidade Federal
Fluminense, ocorrida entre 2016 e 2018, que teve como base relatos de adolescentes
gue participaram das ocupacdes escolares no Rio de Janeiro. A adolescéncia é a fase em
gue ha uma tentativa de desalienacdo das figuras parentais e da busca de um discurso
proprio. Assim, o presente estudo teve como objetivo articular Psicanalise com
Educacdo, visando pensar como a experiéncia das ocupacdes possibilitou
transformacdes nos lacos sociais desses jovens ndo apenas dentro das escolas, mas

também em outros contextos, enfatizando o re-encontro com o Outro que entdo se da.

A pesquisa foi realizada com os jovens entre 14 e 18 anos participantes das ocupacdes
realizadas em escolas estaduais e federais do estado do Rio de Janeiro. Como método,
utilizou-se a pesquisa-intervencdo e, junto a isso, foi feita uma analise dos diarios de

campo escritos a partir das entrevistas com os estudantes.

Considerando que a escola é um dos primeiros contatos do sujeito com o mundo publico
e, com base no material obtido, constatou-se que o movimento das ocupagdes produziu
efeitos na subjetivacdao desses jovens participantes, possibilitando um encontro com
uma nova dimensdo do Outro (a qual chamamos de Outro Publico) em que se refere ao

enlacamento desses jovens com os discursos sociais.

Além disso, foi possivel perceber através das falas dos entrevistados que houve uma
modificacdo dos lacos e do modo de ver e serem vistos, tornando claro esse momento
em que se distanciam do Outro Familiar e assumem uma nova posi¢cdo em relacdo ao
Outro Publico. A pesquisa contou com o apoio de bolsas de iniciagao cientifica da FAPERJ
e CNPq.



Adolescentes? Mais que Desafiador!

Priscilla de Souza Gomes e Lindalva Lopes da Silva

Objetivamos trabalhar com um grupo de estudantes entre 15 a 17 anos de idade
ofertando atividades através do SCFV — Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos — a fim de fazer jus a pratica real de um dos servigos da Assisténcia Social. A
troca intensa e constante do grupo de adolescentes com eles mesmos e com a psicéloga
e a pedagoga pode realizar transformagdes no contato deles com as suas raizes
familiares, as suas origens na vivéncia com a prépria comunidade e sua forma de se

relacionar com a sociedade.

A pratica foi realizada em parceria com a Escola Publica Municipal Marilia de Dirceu,

localizada na Zona Sul do Rio de Janeiro.

O olhar do psicélogo junto ao pedagogo do equipamento foram primordiais para a
construcdo do trabalho dindamico de reconhecer diferencas e contribuir para a

prevencao das rupturas dos lacos sociais.

Dois autores foram significativos para que a teoria virasse pratica: Kurt Lewin, com os
fendmenos das relagGes interpessoais para a construcdo da cultura e dialogo, e Paulo

Freire, com a riquissima Pedagogia do Oprimido na luta para a humanizagao.

Se reconhecer habitado de afetos antes esquecidos e amaldicoados tomam corpo e
forma em gigantescas propor¢des como forga para fazer presente um sentimento muito

maior, pequeno na escrita porém imenso ao se apresentar: o sentimento do amor.

Através de dinamicas e rodas de conversa, o trabalho foi desenvolvido com a escuta

qualificada e retorno verbal dentro das salas de aula com vinte estudantes/usuarios.

Desafiador e recompensador fazer parte da vivéncia de um grupo que se torna autor do

seu protagonismo, transforma a si mesmo e a sua volta, e é sujeito do seu processo.
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A dor da perda na contemporaneidade:

reescrito por um olhar psicanalitico

Viviane Fernandes Lessa

A pesquisa denominada “A dor da perda na contemporaneidade: reescrito por um
olhar psicanalitico” visa elucidar os conceitos freudianos sobre luto e melancolia,
promovendo uma reescrita para atualidade a partir dos autores psicanaliticos
contemporaneos e suas experiéncias com o assunto em questdo, como sendo uma base
de ferramenta para o tratamento terapéutico psicanalitico nos diagndsticos das
psicopatologias atuais as quais englobam a simbologia da perda interpretada por cada

sujeito, salientando a subjetividade existente em cada um.

Iniciaremos nossa pesquisa conceituando os termos luto e melancolia com base nas
obras psicanaliticas, diferenciando-os entre si. Destacando a melancolia como
sendo um luto patolégico, fonte de estudo para respostas de diagndsticos atuais,
fazendo um paralelo com as psicopatologias contemporaneas, enfatizando as

neuroses de angustia como sendo fator de nossa escuta analitica.

Utilizaremos como fonte de pesquisa a revisdo bibliografica com base em autores
freudianos e relatos de estudo de casos, narrado a partir da escuta analitica de membros
de uma mesma familia que ditam os mesmos sintomas de angustia, cujo fato
corroborara para valorizar os estudos de luto e melancolia na interpretacdo da
subjetividade do sujeito que vive experiéncias de perdas objetais durante seu histérico
de vida, as quais nao sofrem elaboragado e sdao expressadas através do grito sintomatico

sensibilizado pela angustia de morte.



A dor do desamparo na contemporaneidade:
um grito sintomatico da angustia de morte na
perspectiva psicanalitica

Viviane Fernandes Lessa e Gisele Franca da Silva

A pesquisa denominada “A dor do desamparo na contemporaneidade: um grito
sintomatico da angustia de morte na perspectiva psicanalitica” propde uma discussao
sobre o assunto que envolve o diagndstico do Transtorno do Panico elucidando os
conceitos freudianos sobre as neuroses de angustia interligando-os entre si.

Objetivamos atrair os conceitos freudianos da neurose da angustia como ponte de
analise para a psicopatologia denominada como “Transtorno do Péanico”, que tem
acometido diversos seres humanos na atualidade, ao qual definimos como o medo do
medo. Ao fazermos uma releitura dos estudos de Freud, apontaremos que nosso
inconsciente guarda o desamparo como sendo um fator de dor que pode ser
evidenciada posteriormente ao acontecimento.

Com isso, traremos a infancia como sendo o ponto de partida de nossa caminhada, visto
que todos os seres humanos sao expostos a perdas que precisam ser interpretadas e
elaboradas no decorrer de suas vidas. Essa elaboracdo pode acarretar em sintomas de
ansiedade que entenderemos como a expurgacdo dessa dor que outrora fora
ocultada.

Enfatizaremos a psicoterapia psicanalitica e sua escuta movida pela associagao livre
para possibilitarmos a interpretagao do sujeito pela sua prépria fala de lembranga
ocultas, produzindo assim uma elaboragao da verdadeira dor a partir de sua propria
histéria de vida.

Utilizaremos fontes bibliograficas dos escritos de Freud sobre o assunto, artigos e
literaturas atuais que nos possibilitem fazer um paralelo e discussdo sobre o tema.

Traremos o relato de um caso de uma paciente que fora diagnosticada com essa
psicopatologia e se encontra em anadlise. A partir de algumas falas, faremos uma
conjuntura a nossa revisao tedrica, salientando responder que o grito silenciado da dor
do desamparo é resignificada através de sintomas que possibilitam o sujeito a vivenciar
o medo da morte de maneira intensificada e causando dores que sdo elaboradas de
acordo com a subjetividade humana.



A dupla punicdo: da privacao de liberdade
as normativas de género

Emilly Sena, Nathdlia Mina de Almeida Lima, Isabella Pacheco Mota
Valuche de Oliveira, Laura Regina Zoel da Silva e Sabrina Rodrigues Cardozo
de Mendonca

A presente proposta tem por objetivo apresentar resultados parciais do trabalho de
conclusdo de curso de mesmo titulo realizado no Centro Universitario Celso Lisboa
no ano de 2019. Sabendo que o sistema carcerario produz uma série de violacGes
para todos os que estdo inseridos nele, o trabalho se propde a analisar o sistema
carcerario feminino, pesquisando como o machismo e as violéncias de género atuam no
encarceramento, causando violacdo de direitos e consequéncias as detentas.

O tema atravessa as cinco autoras da pesquisa, todas mulheres periféricas e, em sua
maioria, negras. Nesse sentido, o artigo se propde a explorar os diversos
atravessamentos vivenciados por mulheres encarceradas, considerando a “dupla
punicdo” que as mesmas presentificam: punidas por serem mulheres e por seus

crimes.

A prisdo é estabelecida como um local onde o poder de punir, assim como as sentencas,
se inscrevem entre os discursos do saber (Foucault, 2008). Porém, o termo “prisdo”
refere-se diretamente ao masculino, sendo obrigatério o uso da palavra “feminino” para
designar uma prisdo de mulheres (Barcinski, 2014).

Tal andlise vem sendo realizada por meio de uma revisao integrativa da literatura sobre
essa tematica, produzida no Brasil entre 2012 e 2018, uma vez que permite recolher as
producdes recentes sobre o tema e compreender como este vem sendo trabalhado.

Construir uma percepg¢do aproximada do encarceramento feminino é um dos
objetivos da pesquisa. A partir disso, alguns objetivos especificos podem ser
desdobrados, como: evidenciar o que esta sendo invisibilizado nas producdes
académicas, refletir sobre como questdes de género aparecem nos artigos como
importante fator para pensar o tratamento dispensado as mulheres no sistema
carcerario e, por fim, evidenciar se a dtica feminista faz parte das reflexdes dos artigos.



A escassez de oportunidades na comunidade e o
limite imposto por ela

Caique Magalhdes Jodo e Ligia Claudia Gomes De Souza

O presente trabalho configura-se como um relato de intervengcdo em Psicologia
Comunitaria, desenvolvido na Vila Olimpica da Mangueira, em parceria com a
Universidade Veiga de Almeida, junto a um grupo de adolescentes atletas de natagdo da
Vila Olimpica. Esse relato de intervengao tem como objetivo refletir sobre as
caracteristicas da atuacdo do psicdlogo comunitario, apresentando as peculiaridades
dessa pratica e a posicdo na qual os adolescentes se percebem, como atletas, moradores
da comunidade da Mangueira e sujeitos.

Durante o periodo de um semester, foram realizados oito encontros, no auditério da
Vila Olimpica, onde eram feitas dindmicas e circulos de conversa, semanalmente, com
duracdo de uma hora e trinta minutos, antes de iniciarem os treinos de natacdo, que
ocorriam na piscina da Vila Olimpica. Além desses, foram feitos os encontros para fechar
o contrato de funcionamento e regras dos encontros e também o encontro de devolugao
e encerramento do trabalho.

Nessa intervencdo, foram obtidos os seguintes resultados: aumento do desempenho
nas competicoes de natacdo, levando os jovens a vitdria, melhora do relacionamento do
grupo, fortalecimento das identidades individuais, comprometimento e
responsabilidade com a equipe e novas descobertas de oportunidades que poderiam ser
conquistadas, fora a natacao.

Nessa perspectiva, conclui-se que é de extrema importancia a presenca da Psicologia
Comunitaria dentro das comunidades, assumindo-a como sua paciente, buscando as
necessidades desses sujeitos em situacdo de vulnerabilidade e promovendo a sadde
mental através de intervencgdes sociais para os mesmo.

Partindo de suas intervencdes em microssistemas, tendo como bonus o alcance de
macrossistemas, o0s processos terapéuticos envoltos nessa modalidade sécio-
institucional e sua aplicagao na comunidade melhoram as relagdes de convivéncias e
gualidade de vida do grupo tratado em questao.

Comunidades, adolescentes no esporte, grupos de adolescentes, relacionamento grupal
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A escuta dos pais: um encontro a partir da

Psicanalise

Thaysa Silva dos Santos e Nicole Melo dos Santos Eroles

O grupo dos pais derivado da oficina “Ponto de Encontro”, do projeto de extensdo
Circulando, tem por objetivo um trabalho com pais de jovens e adultos com diferentes
formas de subjetividade, que busca possibilitar para esses pais um lugar no qual possam
emergir como sujeitos. Embora o trabalho realizado ndo seja um tratamento analitico

stricto sensu, a Psicandlise é o referencial tedrico que embasa a escuta do grupo.

Metodologicamente, a oficina conta com uma escuta realizada semanalmente por uma
extensionista e uma mestranda nas tardes de quinta-feira. No momento, esses
encontros ocorrem no Instituto de Psicologia da UFRJ e contam com a presenca de cinco

pais de pacientes.

Durante os encontros, buscamos proporcionar que a fala circule entre os participantes
com o intuito de possibilitar um espaco no qual eles dividam suas dificuldades, além de
perceberem que outros pais passam por questdes similares e que podem existir

caminhos alternativos para suas questoes.

Por se tratar de uma oficina com pouco mais de um ano de existéncia, os resultados
ainda sdo preliminares. Contudo, a partir desses encontros, nota-se que a poténcia
da oficina esta justamente no fato de possibilitar através da escuta algum deslocamento
do lugar de ser apenas o cuidador desses filhos, dando espaco para a emergéncia de
outros lugares, como, o de ser mulher/homem ou mesmo cidaddo de uma cidade,
para além de ser made/pai. Nesse contexto, surgiram assuntos relacionados a
sexualidade, as questdes conjugais, ao cotidiano, tais como a violéncia que assola a

cidade ou a relativa a politica.

Grupo de pais; Psicandlise; Autismo
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A espetacularizacao da violéncia pela midia

Aléxia do Carmo Braz e Sharon Varjéo Will

Esse trabalho discute a espetacularizacdo da violéncia pela midia e o processo de
producdo de subjetividades, tomando como documentos de anadlise as matérias,
reportagens e videos publicados na internet sobre dois acontecimentos — o sequestro

e morte de Elod Pimentel (2008) e o massacre na escola de Suzano (2019).

O propdsito desta pesquisa € analisar as caracteristicas dos discursos produzidos na
midia e suas funcionalidades. Discursos eficazes na producao de diversos modos de
sentir, pensar, perceber e agir, atingindo grande parcela da populagdo. Foram eles: o
discurso do amor passional na violéncia contra a mulher (acontecimento Elod) e o
discurso da periculosidade e necessidade de tutela da juventude (acontecimento

Suzano).

Partindo, principalmente, dos pensamentos de Michel Foucault, Gilles Deleuze, Félix
Guattari, Debord e Bauman, tomamos os conceitos Suplicio e Panoptismo
(Foucault), Sociedade de Controle (Deleuze), Modernidade Liquida (Bauman),
Producdo de Subjetividades (Guattari e Rolnik), Sociedade do Espetaculo (Debord e
Balandier), e Industria Cultural (Adorno) como intercessores. A partir da pesquisa e
analise desses blocos de producdo de sentidos, buscamos demonstrar como o
espetaculo é utilizado pela grande midia como ferramenta fundamental para a

producdo de subjetividades.

O debate e estudo sobre o tema se mostram necessarios para que possamos entender
a forma como se constroem os discursos e, assim, caminharmos por novas percepgcdes
criticas. A grande midia, assim como a internet, com os avanc¢os tecnoldgicos e a
globalizacdo, atingem milhdes/bilhdes de pessoas todas as horas do dia, todos os dias
da semana. E extrema a forca dos meios de comunicac¢do na producdo de subjetividades

e venda de discursos.



A espiritualidade em contexto da saude do idoso:
um trabalho de reflexao

Rita De Cdssia Nunes Alvarenga Miranda, Angelica Yolanda Bueno Bejarano
Vale de Medeiros, Eliane Ramos Pereira, Rose Mary Costa e Rosa Andrade
Silva

A familia é uma instituicdo social que passa frequentemente por grandes mudancas que
influenciam as relacdes familiares, podendo atingir a saude do idoso, muitas vezes
debilitado com problemas constantes. Por muitos anos, a familia foi vista como lugar de
procriacdo, tendo o poder de agregar valores e culturas que com o tempo tem se
perdido.

Segundo Merleau- Ponty (1995), a partir do século XIV, inicia-se o que conhecemos
como familia moderna, que vem sofrendo mudancas didrias devido a uma série de
fatores sociais. A diversificagdo familiar é algo aceito por uns e debatido por outros e os
papéis de seus membros nem sempre sdao os mesmos. Para os idosos, principalmente, a
familia continua exercendo um papel fundamental, buscando seguranca e aconchego e
nem sempre encontram o que traria para eles uma boa qualidade de vida. Quando nao
encontram, buscam nas relagdes sociais, nas crengas e na espiritualidade a realizacao
plena de seus objetivos.

Objetivo: Perceber a espiritualidade no contexto da vivéncia dos idosos na interface com
o sentido da vida.

Desenvolvimento: Viktor Frankl (2003, 2006) considera o ser humano um ser espiritual,
com capacidade de decisdao, uma vez que passa a agir ndo apenas impulsionado por seus
conteudos psiquicos, mas também orientado por sua espiritualidade. A vida sé tem
sentido se for vivida em sua totalidade. Um fen6meno da sociedade moderna é a
dificuldade das pessoas em cuidar dos seus entes queridos, esquecendo que todos nés
envelhecemos um dia.

Conclusdo: Envelhecer ndo significa abandonar nossos idosos, mas, sim, parar para ouvi-
los, senti-los e desfrutar com eles os limites desse tempo em busca da espiritualidade,
mas em amor.
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A ética do cuidado da reducao de danos em um
CAPS AD

Leticia Mattozinho Da Cruz

Este trabalho apresenta uma experiéncia vivenciada no estagio integrado de Saude
Mental no CAPS AD Ill Raul Seixas em 2018. Esse CAPS estd inserido na drea
programatica (A.P.) 3.2, Zona Norte do Rio de Janeiro. Tendo como objeto de estudo a
ética do cuidado da reducdo de danos no tratamento de usuarios no CAPS AD, o objetivo
do presente relato de experiéncia é ressaltar a importancia da ética do cuidado da
redugao de danos como poténcia para o tratamento de qualquer pessoa que esteja em

sofrimento devido ao uso de alcool, drogas e outras substancias psicoativas.

Para o presente estudo de relato de experiéncia, foram realizados uma revisao
bibliografica do tema e alguns recortes da experiéncia no CAPS: acolhimento, oficina de
artesanato e as relagdes de cuidado entre equipe, profissional e usuario. Ao longo da
vivéncia e do estudo da bibliografia apresentada, pode-se perceber que estratégias de
reducdo de danos ndo se limitam a reducdo dos danos fisicos, causados pelo uso de

alcool, outras drogas e substancias psicoativas.

Assim, oferecer a escuta — suspensa de um saber prévio —, oferecer espacos coletivos de
producdo, como oficinas, oferecer um cuidado, respeitando a escolha do sujeito sao
possibilidades de reduzir danos. O CAPS AD oferece um cenario cuja ldgica de cuidado
da reducdo de danos possibilita “usudrios de alcool e outras drogas” se tornarem
sujeitos, capazes de pensar a sua relagdo com o uso, capazes de construir novas
possibilidades de vida. Desse modo, com base na vivéncia, é possivel pensar a reducdo
de danos como estratégia para potencializar a vida, ja que a sua ética do cuidado se

centra na pessoa, e ndo no uso que ela faz de drogas



A experiéncia da troca como multiplicadora de

cuidado

Raissa Da Costa Silva, Nicole Velloso de Oliveira e Eleonéra Torres Prestrelo

A universidade, seguindo um modelo de educacdo tradicional, se configura como um
espaco de exigéncias, muitas pressdes, e, muitas vezes, de producdo de invisibilidades.
Dando atengao ao que aparece como efeito dessa dinamica, foi criado o “GAPsi: grupos
de apoio psicoldgico”, um projeto de extensdo que se propde a acolher os estudantes
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), tanto da graduacdo como da pds-
graduacdo, desde a entrada nela até os demais periodos e cursos, o que faz com que a

troca entre pessoas de diferentes areas de conhecimento seja bem rica.

O GAPsi é um projeto de extensdo que utiliza como orientacao tedrico-metodoldgica a
abordagem gestdltica de trabalho em grupo e, quando realiza grandes grupos (como na
semana de calouros e eventos de psicologia), a metodologia da Terapia Comunitaria.
Esse projeto também representa dentro do Instituto de Psicologia (IP) da UERJ uma das
poucas possibilidades de estagio em trabalho com grupos, pratica tao importante,

inclusive para a formacdo de profissionais que vao atuar na rede publica de saude.

Nosso projeto acredita que o cuidar se faz com o outro, nunca estd dado a priori, e que
é diferente das praticas individuais. No grupo acolhemos cada um com a sua experiéncia
de vida, cada pessoa fala por si e exercita a escuta do outro, se dando conta de nossa
condicdo de interdependéncia. O objetivo dos grupos nao é psicoterapéutico, mas o
de criacdo de redes de apoio e cuidado solidarias e de suporte coletivo, em uma acao
preventiva de adoecimento e de promocado de saude. Assim, afirmamos nossas acdes
em seu carater ético- politico: povoar o mundo com praticas de cuidado que se facam

em resposta ao queaparece.
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A experiéncia do estagio como primeiro contato

com a clinica da psicose

Rodrigo Antas e Ingrid Vorsatz

Este trabalho tem como objetivo apresentar a introducdo de um aluno da graduagcdo em
Psicologia na clinica da psicose, a partir de relatos de casos nas supervisdes de pacientes
hospitalizados na Unidade Docente Assistencial de Psiquiatria do Hospital Universitario

Pedro Ernesto.

Pretende-se discutir a relevancia desta clinica na formac¢do do aluno/estagiario, também
bolsista do projeto de extensao Lugar de palavra: a enfermaria psiquiatrica como
dispositivo de sustentacdo simbdlica para portadores de transtornos mentais graves (IP-
UERJ). Também se pretende destacar o aprendizado enriquecedor obtido, como a
escuta através do dispositivo clinico, sustentagdo do lugar de sujeito e o carater positivo
do delirio, sendo este ultimo um principio postulado por Sigmund Freud. Esta introducao
a clinica da psicose tem como apoio a participacdo do estagiario na pesquisa Psicanalise
e literatura — o campo da palavra e da linguagem como prdxis, através da leitura e

discussdo do livro Memdrias de um doente dos nervos, de Daniel-Paul Schreber (1903).

Diferente da clinica da neurose, a clinica da psicose ndo é tdo acessivel no meio
académico e poucos alunos passam por essa experiéncia. Nas supervisées semanais
do estagio clinico realizado na UDA de Psiquiatria do HUPE ocorre uma introducao a

esta clinica, onde é apresentada a compreensao psicanalitica do fen6meno da psicose.

A partir disso, sdo abordados os casos em acompanhamento pelos residentes de
Psicologia. Através desses relatos e da discussdao dos casos clinicos o estagiario de
Psicologia, é introduzido ao campo da clinica da psicose e ao da saude mental, com as
contribui¢des de Freud e Lacan cujos conceitos sao discutidos na pratica, tais como: o
lugar do sujeito na psicose e a sustentacdo do delirio como uma tentativa de
reconstrucao, tornando uma insercdo e uma experiéncia de estagio importantes para

alunos inexperientes nesta clinica.
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A experiéncia multiprofissional de académicos no

programa de extensao Construir Saude

Deison Fernando Frederico, Maria Eduarda Rizetto Lopes, Francineia Soares
da Silva, Rosana Malizia Motta, Omara Machado Araujo de Oliveira e

Viviane de Castro Soares

Este relato visa a exposicdo da experiéncia de académicos dos cursos de Nutricdo e
Psicologia em um programa de extensdo intitulado Construir Sadde, do Centro
Universitdrio IBMR, e financiado por esta instituicdo. O programa surge com o
propdsito de levar os académicos da Escola de Saude a desenvolverem atividades de
prevencdo de agravos e a promocao da saude, junto a comunidade escolar, de uma

escola de educagao infantil.

Objetivando ainda o exercicio do conhecimento dos estudantes, junto a comunidade,
diminuindo o abismo entre teoria e pratica e a interagdo multiprofissional. O programa
vem sendo desenvolvido desde o més de outubro de 2018, com duragdo de 12 meses.
O programa conta com alunos bolsistas e voluntarios e com supervisao de professores
dos cursos de Psicologia e Nutricdo. Tem sido desenvolvido atividades com o corpo
técnico da escola, escolares e seus responsaveis, as acdes foram desde meditacao,

alimentacdo sauddvel e Comunicacdo Ndo-Violenta — CNV.

As académicas envolvidas no programa referem que estar participando da extensao
possibilita a integragdo do conteudo construido em sala de aula, no decorrer da
graduacdo, a interacao disciplinar com estudantes de diferentes semestres, bem como
a interagao multidisciplinar com outros cursos, um saber que de integra e consolida com

a pratica, enriquecendo a formacao destas futuras profissionais.

As atividades praticas tém possibilitado desafios também, colocando as estudantes
num lugar de maior autonomia, permitindo a superagdao de medo quando se trata de
exposicdo publica, como permite o reconhecimento de capacidades, que antes nao
eram reconhecidas pelas proprias. A interacdo com os sujeitos que recebem as
atividades tem se mostrado outro aspecto positivo do programa, reafirmando a

escolha profissional de muitos dos estudantes que atuam neste espaco.



A Fenomenologia no curso de Psicologia: desafios

de ensino-aprendizagem

Agnes Cristina Da Silva Pala

O movimento filosofico Fenomenologia surge no século XX com Edmund Husserl, sendo
suas contribuicdes fundamentais os conceitos de: intencionalidade (conceito advindo de
seu professor Franz Brentano); a compreensdo de que a consciéncia é sempre
consciéncia de algo; o exercicio de retorno as coisas mesmas, através da epoché e da
reducdo fenomenoldgica. Tais contribuicdes conceituais auxiliam na compreensdo dos

fenbmenos que ocorrem com o ser humano.

Martin Heidegger, discipulo de Husserl, faz outro percurso dentro da Fenomenologia e
dedica-se a tentar responder a pergunta ‘qual o sentido do ser?’, ao invés da pergunta
paradigmatica da Filosofia ‘o que é o ser ?’. Esta quebra de paradigma cartesiano e a
proposta de ver o mundo fenomenologicamente sdo grandes desafios para quem
leciona Fenomenologia no curso de Psicologia. Apontar para a simplicidade dos
fenbmenos; o voltar as coisas mesmas; lidar com o que ocorre e, com o que pode ser
desvelado sem buscar ‘o que ha por detras...”. O despertar deste olhar para o que pode
ser desvelado, para o simples é um dos maiores obstdculos no processo ensino-

aprendizagem.

A metodologia utilizada neste trabalho é a pesquisa bibliografica e os resultados sdo
constantes experimentacdes, dindmicas, criacdes de exemplos para facilitar o acesso do

graduando do curso de Psicologia a Filosofia e a Fenomenologia.



A filha de trés maes

Flavia Olinger Zani De Mello

Apresentarei um recorte do caso clinico de uma adolescente de treze anos de idade que
chamarei de Leona, atendida no Servigo de Psicologia Aplicada da Universidade Veiga
de Almeida a luz da Psicanalise, concluo o diagndstico de Neurose, tipo clinico neurose
obsessiva. O trabalho terd enfoque na adolescéncia, que, para a Psicandlise, é um
periodo logico, de elaboracdo de escolhas e separacdo das autoridades parentais, e

abordarei os conceitos de alienagdo e separacao, em Freud e Lacan.

Para sobreviver, o bebé necessariamente precisa se alienar ao Outro primordial, a mae
(quem faz esta funcdo). S6 devido ao assujeitamento ao Outro, a crianga se torna um
sujeito da linguagem. Sem a alienagdo, o sujeito nao se constitui. Para a crianga, seus
pais sao perfeitos, sem falhas ou barras, ficando submetida ao desejo deles. Por isso,
afirma Sonia Alberti, “a adolescéncia é, antes de mais nada, um longo trabalho de

elaboracdo da falta no Outro”.

Nesse caso clinico, Leona tem trés mades (bioldgica, adotiva e a madrinha com quem
mora atualmente) e dois pais. Neste trabalho, abordarei o édipo e a separacao das
autoridades parentais, pois Leona ainda submete-se aos desejos da(s) mae(s), anulando

seu proprio desejo, atendendo demandas prontamente.

Tenho como hipdtese que a aceitacdo plena de demandas, além de seu tipo clinico, vem
também como uma necessidade de afeto e ser amada pelas maes, por isso coloca-se no

lugar de objeto pois fica receosa em desagradar.

Dizia Freud, a Psicanadlise é a cura pelo amor (amor de transferéncia). A analise segue
apostando no sujeito do inconsciente. Por estar no dambito da neurose e ndo de uma
psicose, é possivel elaborar a separacdo do Outro durante a adolescéncia, fazendo o

desejo emergir.

Caso clinico; neurose obsessiva,; adolescéncia; alienagdo; separagdo.



A formacao do psicdélogo frente a ascensao do

conservadorismo no Brasil

Beatriz Corréa Montenegro

O presente estudo tem como tema “A Formacdo do Psicélogo Frente a Ascensdo do
Conservadorismo no Brasil”. O percurso histdrico foi tracado para que seja possivel
compreender a relacdo entre a formacdo profissional, as demandas sociais
contemporaneas e o compromisso social estabelecido pela profissdo. Considerou-se que
o curso de formacdo se tornou uma espécie de mercadoria, visando ao ensino tecnicista
e acritico. Igualmente, que essa formacado tende a levar o psicélogo a nao privilegiar a

analisar criticamente as demandas atuais.

O estudo prop6s uma analise sobre as manifestacées de junho de 2013, assim como
seus desdobramentos, e o impacto que as mesmas tiveram no cenario politico atual,
provocando o fortalecimento do pensamento conservador por parte de uma parcela da
populacdo que sentia que seus privilégios estavam ameacgados. Por se tratar de um
processo em andamento, ndao foi encontrada literatura disponivel discutindo as
consequéncias da ascensdo do conservadorismo na Psicologia. Em meio a tudo isso, se
faz necessaria a reflexao de como a Psicologia como profissao é afetada e ameagada

por estes acontecimentos.

Na elaboracdo desta pesquisa, foi realizada uma revisdo bibliografica e analise de
comentarios publicos de psicdlogos em publicagdes em paginas oficiais da categoria no

Facebook.

Este trabalho buscou oferecer contribuicdes para a lacuna observada a respeito do
tema, apontando a relevancia da promogao de discussdes acerca das consequéncias de
uma neutralidade presente na grade curricular de cursos Psicologia oferecidos pelas
universidades, responsavel por uma formacdo tecnicista e acritica diante das demandas
feitas a profissdo e a sociedade. A onda conservadora observada na profissdo e a
aproximagdo do periodo eleitoral do Sistema Conselhos trazem preocupagdes em

relacdo ao futuro da profissao no pais.



A formagao em Psicologia e violéncia contra a

mulher: lacunas do ensino

Lizia Paes Ramos Fiaux, Paula Land Curi, Mariana Thomaz de Aquino
Ribeiro, Anna Carolina Hypolito Prata, Camile Macedo Gomes de Mattos e

Clarice Ribeiro Bulhdes

A violéncia contra a mulher se apresenta em escalas alarmantes em nossa sociedade.
Como consequéncia disso, gera tanto agravos individuais — fisicos e psiquicos — como
também coletivos, impactando diretamente na sociedade e sendo, por isso, uma
guestdo de saude publica. Contudo, na pratica, é perceptivel o despreparo dos
profissionais, inclusive psicélogos, em lidar com os casos de violéncia que chegam aos
servicos, publicos e/ou privados, de saude. Isso se deve, em parte, a uma formacgdo e

uma construcdo de saber que ndo abarcam as questdes de género e violéncia.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo elucidar a importancia da
experiéncia extensionista no preenchimento das lacunas deixadas durante a
graduacdo. Com pessoas, no coletivo, por meio de a¢Ges no territério, realizacdo de
debates, prestacdo de servicos a comunidade — attendimento terapéutico — ndo

visamos apenas aplicar o conhecimento produzido dentro dos muros da Universidade.

Nossa proposta é, também (e principalmente), construir conhecimento com. Nesse
sentido, o projeto de extensdo aposta na interagao universidade-comunidade como
uma via de mao dupla. Acreditamos que inserir a discussao da violéncia contra a mulher
na formagdo em Psicologia € uma maneira de reafirmar nosso compromisso ético e

politico com as mulheres e com a nossa profissao.



Afrodescendentes na universidade: esteredtipos e
preconceito de universitarios com rela¢ao aos
afrodescendentes

Julia Bomfim Felippe Dos Santos, Nathalia Melo de Carvalho, Amanda Lima
Cunha e Luis Anténio Monteiro Campos

A socializagdo nos torna aptos a convivéncia, intercambio e ajustamento psicolégicos,
em qualquer que seja o sistema sociocultural tomado referéncia, preparando-nos para
lidar com o mundo social, onde nos descobrimos e geram-se as identificagdes grupais.
Neste processo de diferenciacdo grupal, buscamos categorizar o mundo, criando
crencas gerais sobre os elementos que o constituem, ideais comportamentais e
atitudinais destes objetos e compartilhando com um grupo, sendo esta a origem da
formacdo dos esteredtipos.

Os esteredtipos sdo a base cognitiva do preconceito, que é uma atitude negativa frente
a estes grupos ou aos membros deles, tendo como carater principal o componente
afetivo. As acOes, sejam elas individuais ou coletivas, sdo motivadas pelo sistema de
crencas sustentado em relacdo a algum objeto, mantendo, assim, uma relacdo preditiva.
E, com a crescente (porém ainda desigual) entrada de pessoas afrodescendentes no
ensino superior, acredita-se que este € um momento fértil para a pesquisa sobre
esteredtipos e preconceitos, ja que estes sdo materializados no comportamento
interpessoal do universitario.

Os objetivos deste estudo foram mapear os esteredtipos e preconceitos de estudantes
do ensino superior em relagdo aos afrodescendentes; testar associagdes entre
esteredtipos e cursos de graduacdo e diferencas nos niveis de preconceito entre
diferentes cursos de graduacgdo. A pesquisa foi quantitativa, tendo como instrumentos
um questiondrio on-line com questdes sociodemograficas, o Indicador de Estereotipia
de Campos e a Escala de Racismo Moderno.

Os participantes foram 104 estudantes do ensino superior. Um dos dados encontrados
foi que estudantes do curso de Psicologia possuem menores niveis de racismo moderno
na dimens3ao “nega¢dao do preconceito” em comparagdo com estudantes de outros
cursos, o que nos leva a discutir sobre a influéncia dos estudos sobre preconceito e
esteredtipos e o desenvolvimento dos mesmos nos individuos em suas crencas.
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A gestao autonoma da medicagao e seu potencial

clinico e politico

Andreza Silva Dos Santos e Octavio Domont de Serpa Junior

A Gestdo Autonoma da Medicacdo (GAM), desenvolvida na década de 1990, na
cidade de Quebec (Canadd), é uma estratégia de cuidado em saude que tem como
proposta a criacdo de espacos coletivos, sustentados em praticas cogestivas, com a
finalidade de transformar as relacdes de poder e aumentar a autonomia dos atores
envolvidos nos processos de cuidado. Este trabalho é um Relato de Experiéncia sobre a
constru¢ao de um grupo GAM em um CAPS Il do Rio de Janeiro, implantado com o
objetivo de mobilizar os temas e principios sustentados pela GAM com os usuarios e

profissionais do servico.

Foi proposto dentro de uma vivéncia de estdgio como Psicdloga Residente pelo
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide Mental do IPUB/UFRJ. O grupo teve
a participacdo de 6 (seis) usudrios e contou com a colaboracdo direta de 3 (trés)
profissionais da Equipe Técnica. Foi realizado, semanalmente, do dia 25 de outubro de

2018 a 10 de janeiro de 2019, finalizando com um total de 8 (oito) encontros.

O Didrio de Campo foi o instrumento elegido como ferramenta metodoldgica para a
coleta e reflexdo sobre os dados. Os encontros do grupo foram um espago aberto para
gue narrativas ligadas direta ou indiretamente ao uso da medicagdo circulassem e uma

importante troca de experiéncias e saberes se efetivou.

A partir do contato com o cotidiano de trabalho e das discussdes realizadas com os
profissionais, também foi possivel apurar as dificuldades micro e macropoliticas
existentes na RAPS para sustentar sua posigdao antimanicomial em um cenario de
fragilidade e sucateamento. A GAM, entdo, se mostrou um verdadeiro instrumento de
analise institucional e estrutural e uma ferramenta de carater clinico, ético e politico,
comprometida com a Reforma Psiquidtrica e com a construgao de tecnologias de

cuidado garantidoras e produtoras de autonomia.



A lIdentificacao Sexuada na Paranoia:
O Caso Schreber

Natalia De Oliveira

O presente trabalho trata da identificacdo sexuada na paranoia a partir do caso
Schreber, analisado por Freud e objeto de estudos de varios autores, sobretudo Lacan,
gue aproximou o transexualismo da psicose, a partir da leitura dos delirios de
emasculacdo deste psicético. Com o objetivo de problematizar se é possivel ancorar a
paranoia de Schreber numa experiéncia transsexual, realizou-se um exame de seus
delirios de emasculagdo, narrado por ele em seu livro autobiografico, “Memdrias de um
doente de nervos”. Assim, identificaram-se elementos diferenciais de dois tempos desse
sistema delirante e analisou-se se o segundo momento do delirio produziu uma

identificacdo sexuada e a estabilizacdo na psicose.

Na metodologia, aplicou-se o pensar metapsicoldgico na leitura e analise dos delirios de
emasculacdo realizada por Freud e outros autores psicanaliticos. Utilizou-se o recurso a
pesquisa bibliografica na investigagdo da relagdo desses delirios com o diagndstico de
transexualismo na psicanalise e o questionamento de alguns autores da psicanalise da
aproximacdo do fendbmeno transexual com a psicose. Constatou-se que, na psicose, o
sujeito ndo realiza a operacdo de significantizacdo da castracdo. E que o delirio é
uma forma de reconstrucdo da realidade que, na paranoia, busca produzir uma

significagdo alternativa a significagao falica que ndo adveio.

Ao comentar o caso Schreber, Lacan sustentou que o delirio de se transformar em
uma mulher era decorrente da foraclusdo do Nome-do-Pai. Schreber se via
impossibilitado de se situar na divisao dos sexos como um homem ou uma mulher e
identificava-se de forma imaginaria e simbdlica ao falo da mae. Se o primeiro momento
dos delirios de emasculacdo foi marcado por vergonha e graves danos a si mesmo, o
segundo, conduziu a estabilizacdo da psicose e a retomada de seu vinculo com a

realidade.
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A importancia do acompanhamento psicolégico
frente as contribui¢coes dos aspectos emocionais
no desenvolvimento tumoral: uma revisao

bibliografica
Fernanda Faria Ferreira e Maycon Rodrigo da Silveira Torres

O presente trabalho busca entender a influéncia de aspectos emocionais,
desencadeados apds a noticia do diagndstico ou ja recorrentes ao individuo, no
desenvolvimento e evolugdo das doencas neopldsicas. Partindo do principio do
entendimento do cancer como uma questdo de saude publica, foram identificadas as
etapas da patologia, entendendo seu significado bioldgico, tratamentos
disponibilizados, as representacfes e associacdes encontradas, prevencdo e deteccdo
precoce, bem como aspectos emocionais gerados apds o impacto da noticia, produzindo

alteragdes no organismo e a atuagao psi somada ao campo oncoldgico.

E enfatizado, ainda, a importancia da informacdo durante todo o decurso da doenca,
assim como a comunicagado entre profissionais de saude com os pacientes e familiares,
a fim de desmistificar a ideia da patologia e incluir o sujeito no seu préprio processo de
adoecimento. Desta maneira, constatou-se sob a luz da revisdao bibliografica que ha
contribuicdo das questdes psicoldgicas no crescimento do cancer, uma vez que sao

causadas alteragdes no sistema imunoldgico do paciente.

Entendendo que a visdo integral do individuo deve ser cada vez mais disseminada, é
necessario enxerga-lo como um ser biopsicossocial. Atesta-se, assim, a importancia do
acompanhamento psi neste momento de tantas transformacgdes, auxiliando no
enfrentamento da enfermidade e, utilizando a escuta clinica como ferramenta essencial
de intervengdo, buscar mecanismos que possibilitem ao sujeito ressignificar a

experiéncia do cancer.

Cdncer; psico-oncologia; psiconeuroimunologia; acompanhamento psicoldgico.



A importancia do sentido da vida para o paciente

oncoldgico na perspectiva logoterapeutica

Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale De Medeiros, Rita De Cassia
Miranda, Renata Carla Nencetti Pereira Rocha, Elisabete Correia Vallois,

Eliane Ramos Pereira e Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva

A Logoterapia desenvolvida por Viktor Emil Frankl (1905-1997) concentra-se no sentido
da existéncia humana, bem como na busca da pessoa por este sentido. O sentido da vida
€ um fator importante da espiritualidade humana, dimensao Unica do ser que, de acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude, um aspecto essencial no cuidado do paciente

oncolodgico.

Uma das doengas com maior sintomatologia de perda do sentido da vida é o cancer,
considerada um problema de saude publica e estimasse mais de 20 milhdes de novos
casos em 2025. Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a importancia do sentido

da vida para o paciente oncolégico, a luz da Logoterapia.

O método utilizado foi uma revisao sistematica realizada na Biblioteca Virtual da Saude
BVS, com os descritores em inglés: Neoplasias e Psychotherapy, as palavras-chave ndo
identificadas no DeCs, mais utilizadas para ampliar a busca: Meaning of Life AND

Logotherapy.

Como resultados, foram encontrados, depois da aplicacao dos cortes, 7 artigos e, apds
uma leitura criteriosa, levantaram-se trés categorias a serem discutidas: a importancia
do sentido da vida para o paciente com céncer, atribuindo um sentido na vida por
pacientes oncoldgicos e os beneficios de saber que a vida tem um sentido para o

enfrentamento da doenca.
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A importancia do vinculo afetivo para o

desenvolvimento da crianga

Leticia Costa Godinho, Denise Ribeiro Barreto Mello e Ana Clara Nogueira
Tadini

O presente trabalho do Programa de Iniciagao Cientifica desenvolvido pela Universidade
Redentor, campus Itaperuna-RJ, busca proporcionar conhecimentos mais abrangentes
sobre a relacdo entre o vinculo afetivo mae-bebé criado desde a gravidez e como isso
impacta no desenvolvimento da crianca. Algumas pesquisas, como a teoria da
afetividade de Wallon, mostra como esse aspecto € importante para o desenvolvimento
da crianca. Além desse, outro tedrico também explorado é Bowlby, que trabalha a teoria
do apego como forma da crianga ter uma sensagao de seguranga para explorar o mundo
e se desenvolver, assim como o carater neurobioldgico apresentada pela teoria dos

esquemas de Young.

Sendo assim, a proposta é explorar como o carater afetivo materno interfere desde a
formacdo do feto até a fase infantil. Logo, esse estudo prop6s um trabalho de campo
com gestantes que frequentam o pré-natal nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de
Itaperuna-RJ a partir do 62 més e um acompanhamento da crianga até os 3 meses de
idade. Pelo discurso, busca-se a compreensdo do vinculo desenvolvido entre a mde e o
bebé e como esse influencia no desenvolvimento, para tal, entrevistas foram propostas

em dois momentos.

Primeiramente, entre os 6-9 meses de gestacdo, caso o entrevistador perceba
dificuldades algumas orienta¢des podem ser realizadas para favorecer o vinculo mae-
bebé, atos como o contato com a barriga, conversar com o bebé até mesmo antes de
nascer podem ajudar gradativamente na construcdo de um vinculo afetivo com a
crianca. Nova entrevista sera realizada quando a crianca estiver com 3 meses, a fim de

perceber em que medida a qualidade do vinculo estabelecido.
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A inclusao por meio do trabalho para atencao em
Saude Mental

Marcos Antonio Ribeiro Andrade, Thais Gomes da Silva Fontes, Mariana

Amaral Gongalves e Carla Suely Neves Vianna

A Reforma Psiquidtrica vem em um processo em que o que se busca tratar a salde e ndo
a doenca. Nesse sentido, o usudrio de Saude Mental passa a ocupar seu espaco na
sociedade de forma a se tornar um sujeito politico na qual ndo seja visto de forma
reducionista devido a sua condicdo psicopatoldgica. Hd um debate no qual se busca
descontruir uma identidade construida com base em velhos paradigmas voltados a
internacdo e a novas formas de compreender saude, doenca e loucura. O desafio no
campo da Saude Mental é ir além de uma intervengao formal no sentido do saber
técnico-especializado, buscando promover o trabalho individualizado para que o sujeito
tenha condig¢des de ressignificar sua vida, e, dessa forma, criar uma relacdo diferente

com a sociedade.

O que se pretende ndo é a reinser¢ao, pois este sujeito ja esta inserido a seu modo; é a
transformacdo por meio de atividades laborais e de outras formas de ocupar espacos

e mostrar que ndo é so possivel como também viavel.

O centro de convivéncia na cidade de Niterdi — RJ vem produzindo um cuidado ndo
mais cunhado na logica hospitalar; esta desenvolvendo um trabalho em que
promove a reinsercdo por meio do trabalho, mudando a maneira em que a cidade

percebe a loucura.

A Empresa Junior (EJ) da Faculdade Maria Thereza estd reestruturando o processo
produtivo de doces e salgados que, antes, era artesanal por um processo criativo e
profissional, criando valor para os produtos oferecidos e promovendo a inclusdo com a

perspectiva de que faz bem para quem produz, faz bem para quem consome.



A influéncia da midia na percep¢ao da auto

imagem corporal feminina

Dominique Mathias Parangaba e Gabrielle da Costa Sondermann

A influéncia do uso das redes sociais € um fendmeno que vem sendo estudado
recentemente para compreender as consequéncias e efeitos do seu uso na vida dos
individuos. A midia possui forte influéncia na busca de uma aparéncia fisica idealizada,
principalmente em mulheres. A industria corporal, através dos meios de comunicacdo,
encarrega-se de criar desejos e reforcar imagens, padronizando corpos. Corpos que se
véem fora de medidas, sentem-se insatisfeitos, desencadeando grandes indices de

disturbios alimentares, depressoes e distor¢cGes em relagdo a auto imagem.

O presente estudo buscou analisar a influéncia da midia na percepc¢dao da auto
imagem corporal feminina. Para a coleta de dados foi utilizado um questiondrio em
escala Linkert contendo dez perguntas e também a Escala de Silhuetas de Stunkard.
Participaram do estudo 250 pessoas do sexo feminino, na faixa etaria de 13 a 59 anos,

que residem em diferentes estados brasileiros.

Na analise dos resultados, foi possivel observar que 39,8% das participantes ndo estdo
satisfeitas com o corpo que tem atualmente, e 65% concordam que exista um padrao
ideal de corpo; 83,6% acreditam que as midias influenciam na percepc¢ao e relagdo com
o proprio corpo, e, a partir disso, 68,1% disseram que costumam se comparar com
famosas que seguem um determinado padrao de beleza. E 79,3% acreditam que a

midia influencia na suaautoestima.

A partir dos dados obtidos foi possivel perceber que a midia tem um grande papel de
influéncia, de forma negativa, na percepg¢ao da auto imagem. Pois as participantes
demonstraram, em sua maioria, que buscam um padrdo de corpo que é entendido como
ideal, ou seja, cada vez mais magro. Isso foi perceptivel na analise dos resultados do
guestionario e nos da Escala de Stunkard. Nessa escala, a maior concentracdo de

respostas do corpo desejavel foi um corpo mais magro do que tem atualmente.



A influéncia de crencgas parentais no

estabelecimento da guarda compartilhada

Heverton De Souza Muniz, Silvia Maria Zalona Vieira, Cristiane Moreira da

Silva, Angélica Scharder Dimitriou e Mayara da Rocha Lima

A presente pesquisa teve como objetivo investigar crengas de casais em situagao de
conflito quanto ao estabelecimento do tipo de guarda dos filhos menores apds a
separacdo conjugal, assistidos pela Defensoria Publica da cidade de Petrdépolis, no
estado do Rio de Janeiro. A lei vigente determina que a guarda compartilhada é a forma
ideal de exercicio do poder parental e a define doutrinariamente como o
compartilhamento da responsabilidade pela formacdo da crianca através de decisGes
em conjunto e da participagao de ambos no cotidiano da crianga. No entanto, verifica-
se que mesmo que o juiz estabeleca o regime de guarda determinado pela lei, as
partes, frequentemente, ndo conseguem entrar em consenso, retornando ao Judicidrio
mais de uma vez para solucionar problemas que aparecem no cotidiano do

relacionamento parental.

Foi realizado levantamento de crencas por meio da aplicacdo de questionario em 200
assistidos (96 homens e 104 mulheres) em atendimento na Defensoria Publica para
definicdo de guarda compartilhada. Os resultados apontaram pouca clareza em
relacdo aos papéis individuais e necessidade de negociacdes e decisdes conjuntas. Os
conflitos emergem pela dificuldade em transpor uma relagao conjugal para uma relagao
parental e pela permanéncia de crengas que delimitam o papel do homem a provedor
e da mulher a cuidadora. Entende-se que identificar as crencas subjacentes é
fundamental para estruturar o acompanhamento dessas familias especialmente

problematizando os papéis atribuidos ao género.

Psicologia Juridica; Guarda Compartilhada; Parentalidade; Conjugalidade.



A influéncia do ambiente familiar no aprendizado:

um relato de caso

Maria Gabriela Souza Carrico e Alcimeri Kiihl Amaral

O presente trabalho investigou as contribuicGes do psicodiagndstico do tipo
compreensivo frente a queixa de dificuldades de aprendizagem escolar, além de
comportamento infantilizado e agitado de uma menina de nove anos a partir de uma
perspectiva tedrica psicodindmica, embasada nas contribuicdes winnicottianas e
kleinianas. Nota-se cada vez mais que os casos de criangas que demonstram essas
condutas podem ter como grande influéncia o ambiente. Muitas delas sao
constantemente dirigidas para profissionais de Psicologia em busca de estratégias que
auxiliem no enfrentamento da problematica. Diante disso, ressalta-se a relevancia em
se averiguar como o ambiente pode influenciar a aprendizagem, a capacidade de

resolucdo de problemas e nos comportamentos do individuo.

Para que os fins do psicodiagndstico fossem alcangados, foi realizada uma avaliacdo
psicoldgica onde foram aplicadas, além de entrevistas com os responsaveis, técnicas e
testes projetivos, como também teste de atencdo e de inteligéncia, no ambito da clinica
escola da Universidade Estacio de Sa — campus Resende. Os resultados da avaliagao
apontaram uma influéncia na manuteng¢ao da infantilidade e agitagdo no modo de ser
da paciente, cujo contexto familiar € marcado por privacdo, educacdo superprotetora
com um ambiente provavelmente com padrdes fixos rigidos e também se obteve uma
hipdtese diagnostica de Dislexia do Desenvolvimento, o que justifica parte das
dificuldades escolares. Assim, evidencia- se a importancia dessa avaliagcdo que, através
das técnicas que utiliza, busca o entendimento dos varios problemas manifestados pela
crianga e propde recursos para que todos os participantes do processo consigam lidar

com a queixa relatada.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work724.docx/a9dc8429d337a4e5267f8a40a1bc34041b5d0b13.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work724.docx/a9dc8429d337a4e5267f8a40a1bc34041b5d0b13.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work724.docx/a9dc8429d337a4e5267f8a40a1bc34041b5d0b13.docx

A instituicao enquanto sintoma: Stela do Patricinio
e os processos de enclausuramento

Igor Luiz Santos Mello, Vivian Nunes Nogueira, Rafaela Guimardes
Ochotorena, Maria Carolina de Souza Soares, Damares Moreira de Carvalho
e Renata Patricia Forain de Valentim

Stela do Patrocinio foi uma mulher negra e pobre que teve sua vida atravessada pelo
encarceramento psiquiatrico durante aproximadamente 30 anos, passados
majoritariamente na Col6nia Juliano Moreira, e que vivenciou todos os processos
violentos, caracteristicos destas instituicdes no periodo anterior a Reforma Psiquiatrica
brasileira, processos que produziam a mutilagdo tanto fisica quanto subjetiva da
existéncia.

Em 1991, os atendimentos com Stela foram registrados, transcritos e organizados em
um livro pela Monica Ribeiro de Souza, e, em 2001, Viviane Mosé publica o livro “Reino
dos bichos e dos animais é o meu nome”, organizando as falas de Stela e as
transcrevendo como versos. O objetivo desta pesquisa foi construir, a partir da produgao
de Stela do Patrocinio e de sua narrativa acerca da vida em instituicdo psiquiatrica, uma
cartografia sobre o atendimento a saude mental entre os anos de 1960 e 1992 no Rio
de Janeiro. Evidenciando principalmente os papéis que determinados corpos
representavam neste espaco, seus referenciais de vivéncia e as formas de destituicdo
sofridas ao serem institucionalizados.

A pesquisa encontra-se em andamento, alternando discussdes tedricas a leitura da obra
de Stela. A partir das referéncias oferecidas pela autora, este estudo se constroi tanto
de pesquisas bibliograficas, quanto de fontes primarias a serem buscadas nos arquivos
da Col6nia Juliano Moreira e no Arquivo Nacional. As primeiras observacOes
sedimentadas nos mostram que sua produgao dispde de um olhar critico sobre o
aprisionamento e as violéncias institucionais (como a aplicagdio da
eletroconvulsoterapia) que eram oferecidas como tratamento, além de sua resisténcia
cotidiana expressa na recusa ao remédio e no exercicio do pensamento em forma de
poesia. Stela do Patrocinio € um dos corpos que externam a vivéncia de uma clausura
tragicamente tragada pelo poder da Instituicdo, negligenciado e submetido ao estigma
da loucura.



A invenc¢ao de stela: referenciais psicolégicos

no didlogo entre arte e loucura

Isabel Araujo Da Costa, Heloisa Helena Alves dos Santos, Sabrina Varella

Soares e Gilliane Celize da Costa Rodrigue

Tendo como ponto de partida a emergéncia artistica de Stela do Patrocinio, o presente
estudo visa circunscrever o que trés diferentes escolas do campo psi (a Psicanalise, a
Esquizoanalise e a Fenomenologia) falam sobre a relagdo entre a arte e loucura. A
metodologia consiste em uma revisao da literatura, em que cada uma das bibliografias

analisadas tém como base tedrica uma das trés vertentes escolhidas.

As primeiras leituras mostram que, para a Esquizoanalise, o sentido de realizar uma obra
artistica é o de encontrar instrumentos para a recomposicdo de universos existenciais e
para uma producdo mutante de enunciacdo. A partir disto, tais sujeitos buscam construir
linhas de fuga, independentemente das suas condi¢des subjetivas. J& para a teoria
psicanalitica, a arte tem diferentes sentidos na neurose e na psicose. Enquanto o
neurdtico possui a inscricdo do Nome-do-Pai no simbdlico, o psicotico, sem tal
mediacdo, fard do delirio e da arte uma tentativa de recriar ou reconstruir o significante
qgue ndo foi inscrito, preenchendo, assim, as lacunas do discurso. J& para a teoria
fenomenoldgica da percepcdo, de Merleau Ponty, toda a vivéncia do individuo atinge
primeiramente a dimensdo sensivel, através do aparato psicolédgico, sem passar pela

racionalidade.

A partir destas primeiras observacGes, acredita-se que a discussdo proposta possibilite,
tanto novas reflexdes acerca da relagcdo entre arte e loucura, permitindo que diferentes
manifestagdes sejam englobadas como arte; quanto que novas formas de intervengao

clinica no trato da psicose possam ser desenvolvidas.



A légica da vigilancia e do controle destinada as

familias pobres

Tatiana Rodrigues

Este trabalho tem como objetivo investigar as formas de controle da vida a partir do
conceito foucaultiano de ldgica disciplinar, que dispGe sobre técnicas de vigilancia e
controle dos modos de viver, a fim de realizar sua adaptagdo. Para isto, realizamos uma
pesquisa qualitativa com 4 profissionais que atuam no acompanhamento psicossocial as
familias atendidas no Nucleo Especial de Atendimento a Crianca e ao Adolescente
Vitimas de Violéncia Doméstica e Sexual em S3o Gongalo - NEACA — SG, municipio da

regiao metropolitana do Rio de Janeiro.

Os resultados foram analisados através da técnica de Analise do Conteudo, de Laurence
Bardin, um conjunto de técnicas de exame dos discursos que tem como objetivo uma
melhor compreensdo do conteldo e dos dados obtidos através de sua organizacao,
codificacdo e categorizacdo. As respostas foram elencadas em sete eixos tematicos: a
inclusdao da familia no atendimento; puni¢cdao e cuidado; garantia de direitos e
insensibilidade; garantia de direitos a partir do relatorio técnico; a deficiéncia da rede
de protecdo a crianca e ao adolescente; garantia de direitos: uma construcdo coletiva e

a construcdo da cidadania.

A pesquisa demonstrou que, mesmo diante da vigéncia do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, orientado pela logica da protecdo integral, o fator negligéncia, que por
vezes esta associado a situacdo econ6mica dessas familias, ainda é um determinante
nas acoes judiciais das promotorias de infancia e juventude. Além disso, a lei infanto-
juvenil parece orientar sua incidéncia as familias pobres, que sdo, por vezes, obrigadas

a disponibilizar aos seus filhos direitos inexistentes na rede de protegao social.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work563.docx/b8b7ff503b16992a2dca12d4822a3a3c9577a28f.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work563.docx/b8b7ff503b16992a2dca12d4822a3a3c9577a28f.docx

Amolag¢ao de facas em cenarios contemporaneos: uma

analise do discurso racista religioso nas redes

Karoline Baptista Peres

Este trabalho consiste em uma andlise do discurso racista religioso nas redes sociais.
Na contemporaneidade, assistimos a ataques a terreiros, agressbes fisicas e
psicologicas aos membros de religides de matriz africana e afro-brasileiras, bem como a
legitimagao dessas discriminagdes por parte de internautas. Para isso, a nogao de
alteridade (ROLNIK, 1995) nos ajuda a pensar como, na dindmica existencial, ocorre uma
recriminagao moral destinada a praticas religiosas nao cristas —reprodugao discursiva
do periodo inquisitério colonial (BITTAR, 2010). A colonialidade do poder denuncia
estruturas opressoras que perpetuam o eurocentrismo, racismo, paternalismo e
cristianismo enquanto hegemonicos (BALLESTRIN, 2013). Como todo discurso é
politico, associa-se, portanto, a dinamica de poder e estrutura certo imaginario social
através da separacdo entre falso e verdadeiro (FOUCAULT, 2012).

III

A verdade “espiritual”, pregada em cultos, pragas e canais televisivos, é enunciada
pelos traficantes ditos evangélicos do nosso corpus analitico, ao destruir o terreiro da
lyalorixd Carmem de Oxum. A polifonia das redes sociais desvela uma multiplicidade de
discursos a respeito deste caso. No entanto, me detenho aos que fomentam acdes

discriminatdrias e participam de genocidios cotidianos (BAPTISTA, 1999).

“Apaga a vela pelo sangue de Jesus tem poder... Todo mal tem que ser desfeito em
nome de Jesus.” O linguajar bélico desta declaragdo de um dos traficantes que
invadiram a casa de axé referida, nada se difere do enunciado deste internauta: “Eu
gostei. Na casa da minha avd tem muitas imagens. Me da vontade de quebrar tudo”.
Este enunciado do Youtube, junto a comentdrios da pagina Um Jovem Cristao e do portal
de noticias da Globo (G1) no Facebook, sdo os dispositivos que nos ajudardo a refletir
como discursos de ddio direcionados a estas religides sdo reproduzidos e alimentados,
e que elementos de poder participam de tais discriminagdes no contexto

contemporaneo.



A monitoria na disciplina Psicanadlise e literatura:

Freud e os classicos

Arthur Teixeira Pereira e Ingrid de Mello Vorsatz

Freud estabelece em “A interpretacdo dos sonhos” (1900) uma articulacdo entre os
campos psicanalitico e literario ao recorrer as tragédias Edipo Rei, de Séfocles, e Hamlet,
de Shakespeare, para fundamentar a universalidade do conceito do complexo de
Edipo. No artigo “A questdo da analise leiga” (1926), indica a Ciéncia da Literatura
(Literaturwissenschaft) como elemento indispensavel a formac¢do do psicanalista.
Nota-se, dessa forma, a importancia da literatura na fundamentacdo da teoria

psicanalitica.

A partir disso, a disciplina eletiva “Psicanalise e literatura: Freud e os classicos” tem sido
oferecida no Instituto de Psicologia da UERJ desde 2015 e tem como objetivo
apresentar e problematizar a articulacdo entre psicanalise e literatura, partindo da
remissdo de Freud aos classicos da literatura ocidental. A metodologia consiste em rodas
de leitura de pegas teatrais onde os alunos d3ao voz aos personagens, além da
apresentacdo de seminarios discentes articulando a obra lida com a teoria da clinica

psicanalitica.

A monitoria tem por objetivo aproximar as praticas discente e docente na medida em
gue sdo realizadas atividades de auxilio a professora com as tarefas didaticas, assisténcia
aos alunos matriculados na disciplina, elaboragao de uma aula apresentada pelo bolsista
sob orientagao da professora, promogao de debate sobre filmes exibidos em aula como
atividade da disciplina. Durante a vigéncia da bolsa de monitoria, foram tratadas as
seguintes tragédias: Edipo Rei, de Séfocles, e Hamlet, de Shakespeare. Ressalta- se a
importancia da inser¢ao de discentes bolsistas de monitoria nas atividades da
universidade, tendo em vista a relevancia da aproximacdo entre as praticas discente e
docente na formagdo académica. A pratica da monitoria na referida disciplina aposta

numa formagao abrangente, integrando ciéncia e cultura na graduagao em Psicologia.

Financiamento: CETREINA/SR1/UERJ.



Analise da insercao da Psicologia nas politicas
publicas de assisténcia social a luz da Psicologia
Comunitaria

Rafael Reis Da Luz, Ana Carolina Pereira Marchesini, Matheus Breder
Coutinho Hille, Marta Jéssica de Oliveira Paiva, Judson Coelho de Lima e
Juliana Resende Costa Ouverney

O presente trabalho é um recorte da pesquisa “Saberes e Praticas em Psicologia Social
Comunitaria em Nova Friburgo, RJ”, e se insere no campo da Psicologia Comunitaria,
ramo da Psicologia Social que visa a transformagao social mediante a politizagdo das
praticas psi no contexto comunitario. Inicialmente, foi realizado um levantamento
bibliografico dos uUltimos cinco anos na base Scielo. Posteriormente, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com psicologas de diversas instituicdes, de clinicas
sociais a saude mental e assisténcia social. Por fim, as entrevistas foram submetidas a
analise de conteudo.

O presente recorte destaca a analise da insercao das profissionais na politica publica de
Assisténcia Social no municipio de Nova Friburgo, percorrendo suas formacgdes, praticas,
referenciais tedrico-metodoldgicos e identidade profissional. Em outros termos, busca-
se aprofundar a reflexao tratando exclusivamente das profissionais que atuam nos
dispositivos que contemplam as politicas publicas de Assisténcia Social.

O atual processo de formacdo se ramifica de modo aparentemente confuso e
contraditério quando a psicéloga adentra tais politicas publicas, refletindo-se, por
exemplo, em questdes relacionadas a identidade profissional. Haveria, desse modo,
desencontros entre teoria, métodos, praticas e objetivos dos dispositivos publicos, o
gue parece limitar as possibilidades de intervengdes profissionais.

A Psicologia Social Comunitaria pode contribuir nessa questdo a partir de reflexdes
ligadas a expansao do campo de trabalho em que as psicdlogas atuam, ampliando
e transcendendo intervengdes individuais para praticas que se dao no territério,
desligando-se de perspectivas que se aproximam de uma clinica tradicional,
marcadamente individualista e individualizante.



A narrativa de si como estratégia emancipatoria e
politica de resisténcia

Paula De Melo Ribeiro, Giovanni Winner Machado, Rachel de Oliveira
Serran, Emilly Costa Ferreira, Alana Silva Soares e Giovanna C. de Souz

A instituicdo escolar atual é, mormente, atravessada por um paradigma afinado a
racionalidade moderna, marcada pelo recorte subjetivo europeu, em detrimento e
oposicdo a outras culturas e formas de existéncia estigmatizadas como “inferiores”. Essa
narrativa se atualiza no ambiente escolar hoje a partir de processos unilaterais
hegemonicos de ensino-aprendizagem que pressupdem um sujeito universal e excluem
distintas identidades culturais e memorias.

Pesquisadores como Catherine Walsh afirmam ser preciso despertar e fomentar outras
formas de racionalidade em nossas escolas. A pesquisa “Disputa de narrativas e
producdo de subjetividade: a poesia como afirmacdo étnico-social de jovens de escola
publica”, realizada com alunos da graduagao de Psicologia, se mobiliza desde essa
problematica e direcionamento. A partir de revisGes bibliograficas (e, posteriormente,
de outras ferramentas interventivas, como visitas e observa¢Ges) nos questionamos
sobre como construir alternativas de inser¢cdo pela educacdo escolarizada que ndo
desconsiderem a dimensao subjetiva dos saberes periféricos e da experiéncia vivida
pelos alunos.

Como achados parciais, através dos nossos estudos sobre o tema e de breve pesquisa
de campo, constatamos que as experiéncias como o “Slam” (batalhas de versos que
tratam de temas como racismo, violéncia, machismo) podem ser utilizadas como
potencializadoras da construgdao de pertencimento de jovens ao seu contexto social e
reinvencao de si.

Os dados da nossa pesquisa tém mostrado que a educacdo encontra grande pujanca
guando torna possivel ao estudante se reconhecer e reiventar a partir de uma
construcdo de identidade cultural e de uma histdria coletiva. Os estudos de Abrado
Santos, por exemplo, explicitam como a educac¢do experienciada dessa forma se mostra
uma via possivel de criacdo de pertencimento e de formacgdo do amor préprio. Nessa
perspectiva, é necessario investigar e promover mecanismos de autoreferéncia e
emancipacao das narrativas singulares junto aos processos de resisténcia tecidos dentro



Ansiedade social: a hipotese do continuum

Pedro Gouvéa

A ansiedade social pode ser definida como uma sensacdo de apreensdo que surge em
situacdes sociais onde o individuo é exposto a observacdo e a avaliacdo dos outros.
Todos apresentam este tipo de ansiedade em certas ocasides. Por outro lado,
costumamos rotular pessoas socialmente ansiosas como timidas. A timidez é um
termo do senso comum que se refere a um padrdao de comportamento que envolve o
receio relativamente intenso de ser avaliado negativamente. Tanto a timidez quanto
a ansiedade social ndo prejudicam de forma relevante a vida da pessoa. No entanto,
os padrdes de ansiedade social podem se apresentar de forma exagerada, com
elevada frequéncia e intensidade, ocasionando sérios prejuizos e muito sofrimento para
estas pessoas. Neste caso, temos o chamado transtorno de ansiedade social (ou fobia
social, como era nomeado). Este transtorno é extremamente prevalente na clinica, seu
curso é cronico e muitas vezes ¢ uma condicdo incapacitante. Quase sempre, o
transtorno de ansiedade social vem acompanhado de outros transtornos mentais, como
a depressdo ou o abuso de substancias. Mesmo com estas caracteristicas de alta
prevaléncia, sofrimento e prejuizos funcionais relevantes, ainda ha uma caréncia de

estudos sobre ele, especialmente pelo viés da andlise do comportamento.

O objetivo deste trabalho é apresentar uma conceituacgdo geral da ansiedade social, da
timidez e do transtorno de ansiedade social e defender a hipdtese de que estas
condi¢des fazem parte de um continuum de gravidade. Ou seja, teriamos, em um
extremo do continuum, a propria ansiedade social, enquanto uma experiéncia natural,
e, no outro extremo, a sua expressao patolégica: o transtorno de ansiedade social. O
método utilizado foi uma revisdo da literatura sobre o assunto. O resultado foi o de que,
embora possa haver diferengas qualitativas entre estes fenébmenos, suas caracteristicas
topograficas e funcionais apontam, predominantemente, para diferengas de

natureza quantitativa.



Antecedentes da relagao entre autismo e psicose

na Psiquiatria

Daniel Cavalcante Moreira

Entender o caminho percorrido pela Psiquiatria até o presente momento no debate
acerca do autismo mostra-se essencial para a contextualizagdao do tema, o melhor
delineamento conceitual para diagndstico diferencial e o desenvolvimento de
tratamentos. Como define Eric Laurent, esse campo é constituido por uma batalha de
saberes. O tema ainda ndo possui consenso entre pesquisadores, fazendo com que o
autismo por vezes seja aproximado das psicoses, e o diagndstico diferencial se mostre
decisivo na identificacdo e andamento de tratamentos. A partir da abordagem
psicanalitica de Jacques Lacan e Jean-Claude Maleval, a pesquisa, que se encontra em
sua primeira parte, fard consideracdes acerca das formas de uso do signo linguistico no
autismo e na psicose. Para tanto, inicialmente encontra-se em curso o levantamento
de antecedentes da relacdo entre ambos os diagndsticos na historia da psiquiatria. A
pesquisa esta sendo feita com base em revisdo bibliografica e é associada ao
Laboratdrio de Investigacdo das Psicopatologias Contemporaneas da Universidade
Federal Fluminense de Volta Redonda, possuindo bolsa de Iniciagao Cientifica FAPERJ.
Na etapa em que se encontra, foi percebido como a especificidade da clinica
psiquiatrica infantil se dissociou aos poucos do referencial clinico do adulto e p6de
se expandir em profundida tedrica. O autismo, no inicio do século XX visto como
sintoma da esquizofrenia, hoje possui classificagao prépria, como um espectro, no
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Duas das influéncias
decisivas nesse processo foram os trabalhos de Leo Kanner e Hans Asperguer, na
década de 1940.



A perversao em uma perspectiva psicanalitica

Caroline Alves do Nascimento Chaves Cordeiro e Richard Harrison Oliveira

Couto

No campo psicanalitico, ainda ha muita confusdo no que se refere ao termo perversao,
em outros tempos associada a prdaticas de maldade, como algo a se combater; na
Psiquiatria sempre tendo uma referéncia negativa, fora da norma, por vezes associada
ao crime, até mesmo nos dias atuais. Freud traz um outro modo de estudar a perversao,
diferente do senso comum e também da Psiquiatria de sua época. Freud retira a
negatividade da perversdo. Mas, apesar de ja haver obras publicadas sobre este tema,
se comparados a outros estudos psicanaliticos, torna-se possivel observar que ha uma
escassez de publicacles, discussdes e ilustracdes clinicas no que diz respeito a este
tema. E frequente tanto no senso comum como no meio académico, a associacio de
perversdo a maldade. Esta associa¢do tem a ver com todo o contexto histérico no qual
a perversao foi inserida, mas o conceito freudiano se contrap0e a esta associagao
histérica. O presente trabalho tem como objetivos estudar o conceito de perversdo
tanto na psiquiatria classica quanto na teoria psicanalitica, propondo um esclarecimento
deste termo. Para isto, foi realizada uma pesquisa bibliografica com foco nos textos
freudianos, cujos resultados apontam que Freud retirou a perversdo de uma visdo

negativa e a elevou a uma categoria clinica, assim como a neurose e a psicose.



Apontamentos para uma Psicologia Comunitaria

em Nova Friburgo

Rafael Reis da Luz, Ana Carolina Pereira Marchesini, Matheus Breder

Coutinho Hille, Marta Jéssica de Oliveira Paiva e Judson Coelho de Lima

O presente trabalho consiste em uma apresentacdo da conclusdo da pesquisa “Saberes
e Praticas em Psicologia Social Comunitaria em Nova Friburgo, RJ”, que contou com o
apoio do Programa de Pesquisa Produtividade da Universidade Estacio de S4 (UNESA).
A pesquisa teve como objetivo principal sistematizar os saberes e praticas em Psicologia
Comunitaria nos servigos, instituicdes e iniciativas publicas e privadas no referido
municipio. A primeira fase da pesquisa consistiu em um levantamento bibliografico dos
ultimos cinco anos na base Scielo. A segunda fase na pesquisa de campo por meio da
realizacdo de entrevistas semiestruturadas com as profissionais de Psicologia. E a Ultima,
na anadlise de conteudo da transcricdio das entrevistas. Parte das profissionais
entrevistadas ndo considera como sua atribuicdo a realizacdo de intervenc¢des que estao
inseridas no campo da Psicologia Comunitaria; quando ocorrem, elas sdo entendidas
como complementares a pratica psi. Outras, por sua vez, demonstraram ndo possuir
clareza quanto a delimitagao do seu campo de atuagdao. Foram destacadas questdes
relacionadas a identidade profissional psicdloga e a precarizacdo tanto da formacao
guanto dos servicos. Os dados levantados e a analise desenvolvida permitiram um
diagnodstico das praticas psicoldgicas no contexto comunitario em Nova Friburgo, com
seus desafios e potencialidades, especialmente no campo das politicas publicas.
Constatamos que, apesar de ser um campo de pesquisa e intervencdo consolidado, a
Psicologia Comunitaria ainda representa um desafio para a formagdo e pratica

profissionais.



Aprendendo com a arte na formacao em

Psicologia: experienciando o projeto COMtextos

Deborah da Silva De Souza, Laura Cristina de Toledo Quadros, Angélica dos
Santos Siqueira, Beatriz Schmidbauer Penna e Debora Emanuelle

Nascimento Lomb

As demandas contemporaneas de compreensdo do sofrimento psiquico nos levam a
buscar outros modos de pesquisa e intervengdo que possibilitem potencializar o sujeito
como co- construtor de seu préprio processo. A arte € um recurso que ativa
potencialidades criativas e pode reconfigurar vivéncias de sofrimento. Nosso objetivo é
apresentar os impactos do uso da arte como recurso na formagao e atuagao em
Psicologia, a partir da experiéncia com o projeto de extensdo “COMtextos: arte e livre
expressao na abordagem gestaltica”. Este projeto iniciou-se em 2015 voltado para
populagdes excluidas, como usuarios de crack e outras drogas e criangas abrigadas, e
mantém-se atualmente voltado para criangas de ensino fundamental em escola publica.
Desenvolvemos oficinas tendo dispositivos artisticos como musica, pintura, contos,
poemas, etc. Utilizamos como suporte tedrico-metodoldgico a Gestalt-terapia, que
entende o ser humano de forma integrada. Segundo Rhyne (2000), na experiéncia de
contato com a arte ampliamos nossa compreensao de como nos percebemos e também
de como percebemos o mundo. Ao constituirmos um espaco onde a arte é apresentada
como recurso, percebemos possibilidades de novas compreensdes das pessoas acerca
de si, do mundo que as rodeia e de questdes que trazem sofrimento, favorecendo
ressignificagdes e criatividade para lidar com a prépria realidade. Nesse sentido, ao nos
referenciarmos na arte como recurso, ampliamos modos de intervir e desenvolvemos
um aprendizado dialdgico entre a arte e a formagdo em psicologia, nos possibilitando
entender a nossa formagdo e atuagao de forma potente, criativa e viva, mesmo em
espacos aridos. Perls, principal criador da abordagem gestaltica, nos diz que “aprender
é descobrir que algo é possivel” e isso vem reverberando no nosso trabalho e nossa
formacgdo. Assim, essa experiéncia nos leva a legitimar na pratica a integragao entre
ciéncia e arte, expandindo fronteiras entre diferentes formas de expressdo e construcao

do conhecimento.



Apresentacao artistica sobre a relagao cliente-

terapeuta numa perspectiva fenomenolégica

Agatha Mattos Ventura, Bruna Nogueira Bernardi, Elory Oliveira da
Fonseca, Isabella Mendes, Karine dos Santos Carvalho e Jéssica Passeri da

Silva

Esse projeto é resultado de uma apresentacdo realizada na disciplina Terapia
Fenomenoldgica Existencial do 32 periodo do curso de Psicologia das Faculdades
Integradas Maria Thereza. A metodologia utilizada é qualitativa, com pesquisa
bibliografica. O objetivo é demonstrar, através de uma performance com linguagem
artistica, poética e metafdrica, a relagao terapeuta-cliente e como se desdobra esse
movimento na terapia, pautada no livro Conversas sobre Terapia de Bilé Tatit Sapienza.
Com relacdo aos conceitos trabalhados, estes sdo baseados na obra citada, todos
relacionados a compreensao de um cuidado da existéncia que sofre da possibilidade
de dirigir um olhar diferente para a prépria existéncia e, assim, reformular significados,
de um “olhe comigo” e da ideia de que terapia ddi. As autoras realizardo uma
performance para representar um dos fragmentos do livro, onde ha uma descricdo em
linguagem poética sobre a existéncia da cliente além da relagdo terapeuta-cliente. Em
decorréncia do estudo que deu origem ao trabalho, foi possivel absorvermos a ideia de
uma clinica que, segundo a autora, pode ser comparada a um trabalho artesanal, a dois,
no qual é necessaria compreensdo, cuidado e sensibilidade para sua construgao.
Terapeuta e paciente pensam e sentem juntos durante um processo singular, em que
cabe afirmar que existe uma via de mao dupla. O estudo propiciou melhor compreensao
acerca do processo de ressignificacdo que ocorre na clinica, frente as suas

complexidades evicissitudes.
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A Psicanadlise, a escuta da demanda de amor e a

crianc¢a na escola publica: impasses e intervengoes

Vanuza Monteiro Campos Postigo e Ana Paula Ramos Vicente Parvena

O presente estudo aborda uma experiéncia de intervencdo da Psicologia Educacional
com escuta psicanalitica no caso de uma crianga com queixa escolar referente a
problemas de comportamento numa escola publica municipal. O referencial
psicanalitico tem constituido importante instrumento na contribuicdo do
profissional de Psicologia na intervencdo de comportamentos persistentes e
repetitivos dos alunos que desafiam tanto a familia quanto a escola. Entendendo esses
comportamentos que desafiam o ambienta escolar como sintomas do sofrimento da
crianga e escola; comportamento; escuta, fungdes parentais; lei do adolescente vamos
aqui - nessa comunicagdo - pensar essa problematica a partir da dialética edipiana, na
gual os entraves da funces parentais estdo articuladas apontando assim para uma
posicdo sintomatica inconsciente que fazem apelo a lei em seu processo de
constituicdo subjetiva. Em busca de contemplar a complexidade da atuagao do
profissional de Psicologia na instituicdo escolar, na construcdo deste caso, sdo
relatados a situagdo familiar, a queixas dos profissionais, as interven¢des e os
encaminhamentos realizados. Na andlise do caso, foi possivel evidenciar a fragilizacao
das fungdes parentais, principalmente, no estabelecimento dos limites da lei. A partir da
criagdo de um vinculo acolhedor, foram realizadas interagdo Iudica com a crianga e
entrevistas investigativas com os pais e os profissionais da escola. A partir das
intervencoes realizadas, foi possivel compreender a desorganizacdo comportamental
por outro viés, a do sintoma psicanalitico, no sentido de que hd algo a ser desvelado,
de forma a favorecer a todos os envolvidos uma mudanga de olhar e de postura junto

a criancga a partir da assuncao dos limites por parte de todos os envolvidos neste caso.



A Psicologia Escolar e a importancia do ludico na

aprendizagem

Mariana Victdria Freitas Marinho e Sharon Varjdao Will

Esse trabalho teve como objetivo a reflexdo sobre a Psicologia Escolar, as funcdes da
escola e aimportancia do ludico e do brincar nas praticas escolares. Para tanto,
partimos metodologicamente de um estudo tedrico e da andlise das experiéncias
obtidas ao longo de um ano, em um estagio obrigatdrio, supervisionado, em Psicologia
Escolar da Universidade Veiga de Almeida. Como principal referencial tedrico para
construcdo da importancia do papel do psicélogo na escola, utilizamos as referéncias
técnicas do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2013). Para a analise da instituicdo
escolar, apresentamos conceitos trabalhados por Michel Foucault em Vigiar e Punir,
Nascimento da prisdo (1987) e comentadores de sua obra, tais como Cecilia Coimbra
(1989). Para a construgdo tedrica da importancia do brincar na aprendizagem e a analise
das atividades ludicas realizadas pela estagiaria na instituicdo, partimos da perspectiva
construtivista, usando como principal referencial tedrico Jean Piaget (1975) e
comentadores, tais como Munari (1985) e Ledo (1999). A experiéncia pratica se deu em
uma instituicao creche-escola, particular, localizada em uma area de classe média, na
cidade do Rio de Janeiro, acompanhando uma turma no primeiro e segundo anos do
ensino fundamental, com sete alunos, entre seis e sete anos (segundo semestre de
2018) e com cinco alunos entre sete e oito anos (primeiro semestre de 2019). O
trabalho realizado no estagio consistiu em: observagao participativa da dinamica da
escola e cooperacdo com o professor em atividades desenvolvidas em sala.
Propomos diversas atividades construtivistas, considerando os conteudos que
estavam sendo trabalhados com os alunos pela professora e as dificuldades observadas.
Pudemos observar um resultado diferenciado em relacdo ao aprendizado das criangas.
Como discussao, defendemos que é possivel realizar atividades criativas e ludicas,
mesmo em instituicdes que partem do método tradicional de ensino, muitas vezes

pautadas em tecnologias disciplinares.



A Psicologia na comunidade: reflexdes a partir de

uma experiéncia de estagio

Gabriel Mont'alegre Jorge da Silva e Ligia Claudia Gomes de Souza

O presente trabalho remete a uma intervencdo psicossocial comunitaria desenvolvida,
como estagio, em uma organiza¢do nao-governamental na Zona Norte do municipio do
Rio de Janeiro, junto a um grupo flutuante de, em média, cinco criancas, com idades
entre 4 e 11 anos. A intervencdo em grupo teve como referencial tedrico-pratico o
modelo de Oficina em Dindmica de Grupo, segundo o qual se produziu um trabalho
temporal e tematicamente delimitado, transcorrido, no caso, em dez encontros, e
modelado de acordo com demandas suscitadas pelos préoprios membros e por familiares
ao longo de sua realizacdo. A experiéncia em foco permitiu vislumbrar a multiplicidade
e a complexidade das questdes que se imbricam e se apresentam ao (a) psicélogo (a) a
partir de sua insercao no espaco comunitario, algumas das quais inspiraram as reflexdes
a que se prestam este trabalho, tais como, em especifico: autonomia e cidadania,
estruturas e dinamicas familiares, abandono parental, Educacao, exclusdo. Amparando-
se no lastro tedrico, histérico e ético-politico da psicologia social comunitaria
latinoamericana, constata-se a necessidade de se afinar de modo continuo com essa
heranca, ndo de forma estanque, mas com o préprio dinamismo que seu carater critico
procura fomentar de forma a questionar permanentemente as teorias e praticas de que
esse(a) profissional dispGe. Conclui-se, nesse sentido, com a defesa de um compromisso
ético e critico segundo o qual ndo se aja sobre, e sim com a comunidade, com os sujeitos;
e com um alerta sobre a importancia de se familiarizar com questdes pertinentes aos
diversos espagos e setores presentes na comunidade, como a escola e a Saude, haja
vista a inevitabilidade, diante da realidade da intervencao psicossocial na comunidade,

de se pensar uma atuag¢do que seja intersetorial e abrangente.
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A Psicologia no SUAS: uma cartografia das praticas

de psicdlogos no CRAS

Lara Soutto Mayor Vieira

Este trabalho é fruto da pesquisa realizada em meu trabalho de conclusdo de curso em
Psicologia, que teve como obijetivo refletir sobre as praticas realizadas por psicélogos no
ambito da protecdo social basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Foram
realizadas pesquisas documental e bibliografica sobre a tematica e, por meio da
metodologia da cartografia, entrevistas com psicdlogos que atuavam nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) nos municipios do Rio de Janeiro e em Nova
Iguacu. A partir das normativas e politicas que regem o campo da assisténcia social e das
narrativas construidas nas/pelas entrevistas, a pesquisa buscou explorar as
(micro)politicas engendradas cotidianamente pelos profissionais no encontro com seus
campos de atuacdo, no intuito de tecer reflexdes sobre a atuacdo da Psicologia na
politica publica de assisténcia social. Os resultados foram sistematizados a partir de nove
marcadores de andlise, englobando diferentes dimensdes do processo de trabalho,
como as dificuldades na operacionalizacdo da politica, as determinacGes das condi¢bes
de trabalho, a formagao profissional e especificidades da atuagdao. A visdao dos
profissionais entrevistados levantou problematizagdes importantes no tocante aos
desafios que marcam o cotidiano profissional nestes espagos e sobre o imperativo da
construgao de novas ferramentas tedrico-metodoldgicas envolvidas nas praticas
psicolégicas no campo da Assisténcia Social. A pesquisa apontou ainda para a
importancia do fortalecimento de espacos de pesquisa e discussao acerca do trabalho
realizado, de forma que as praticas profissionais possam ser desenvolvidas de forma

comprometida e atenta as questdes da realidade social brasileira.



A Psicoterapia centrada no sentido: uma introducao

ao pensamento de Viktor Frankl

Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale De Medeiros, Eliane Ramos Pereira

e Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva

A Psicoterapia Centrada no Sentido ou também conhecida como Logoterapia,
desenvolvida por Viktor Emil Frankl (1905-1997) e considerada a terceira escola
vienense de psicoterapia de maior influéncia em nivel internacional, € uma abordagem
de raizes fenomenoldgicas e existenciais. Esta teoria vislumbra o homem como ser
biopsicossocial e espiritual, em esta ultima dimensao se encontra a capacidade exclusiva
do homem de ser livre e responsavel, fonte proporcionadora de sentido de vida. Frankl
afirmou que é a Vontade de Sentido a necessidade primordial do homem para sua
existéncia. Assim, a Logoterapia especifica ou Psicoterapia Centrada no Sentido tem
como objetivo especifico o sentido da vida e a busca do homem por esse sentido. O
sentido da vida pode ser encontrado por meio do desenvolvimento de trés valores
especificos: de criacdo, de experiéncia e de atitude. O objetivo deste trabalho é realizar
uma aproximacdo ao pensamento de Viktor Frankl e a Logoterapia ou Psicoterapia
Centrada no sentido. Método: Expositivo por meio do livro “O homem em busca de
sentido” e a experiéncia pratica da Logoterapia no ambito hospitalar junto a pacientes
com cancer. Resultados: A Psicoterapia centrada no sentido é uma das abordagem mais
utilizadas no exterior atualmente no acompanhamento de pacientes cronicos, o
tratamento de adi¢cGes e diversas psicopatologias, trazendo por meio de suas estratégias
terapéuticas beneficios significativos para os pacientes. Consideragdes finais: A
psicoterapia centrada no sentido ndao é muito conhecida no Brasil o que faz dela uma

possibilidade de investigacdo e pratica clinica, hospitalar e em diversas areas.
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A questao da nomeacao trans:

da politica a singularidade

Ingrid de Souza Jorddo, Clarice Medeiros e Marina Wanderley Vilar de

Carvalho

A transexualidade diz respeito a ndo identificagao de individuos ao género que lhes
foi atribuido no nascimento, geralmente, equivalente a biologia. O avango cientifico
permitiu o desenvolvimento de tratamento hormonais e intervencgdes cirurgicas, o que
traz possibilidades de mudanga da aparéncia destes sujeitos. No Brasil, o Ministério
da Saude criou o processo transexualizador no SUS, regulamentando os
procedimentos. No entanto, o acesso, principalmente as cirurgias de redesignacao
sexual, ainda s3ao oferecidas precariamente e com enormes filas de espera.
Encontramos no Brasil uma caréncia de legislagGes que garantam os direitos dos
transexuais, o que tem gerado grande debate em torno das politicas publicas para essa
populacdo e os impasses legais refletem diretamente na vida desses sujeitos. Nesse
contexto, surgiu o nome social que diz respeito ao modo como a pessoa é reconhecida.
Nessa proposta, as instituicGes passam a garantir o direito do sujeito de ser chamado
pelo seu nome social. Contudo, essa é uma solucdo paradoxal, pois, mesmo que as
instituicoes respeitem o nome social desse sujeito, ele continuard com os mesmos
documentos de identificacdo. Compreendendo que a escolha na partilha dos sexos e
a nomeacao de cada sujeito tem efeitos em sua vida, a psicanalise se volta para escutar
a singularidade desses casos. Para pensarmos nos efeitos que as politicas publicas sobre
a transexualidade, especificamente a nomeacdo, causam na vida de um sujeito,
iremos apresentar um caso clinico atendido em uma equipe de psicanalise do Servico
de Psicologia Aplicada de uma universidade do Rio de Janeiro. Trata-se de um homem
trans no inicio de sua transi¢cdo sexual, no qual traz em analise desde as dificuldades da
infancia em corresponder aos papeis de género feminino, até a decisdo de adotar um

nome social, a escolha desse nome e o planejamento de sua transicao.

Transexualidade; nomeacgdo; psicandlise; politicas publicas.



Arte, loucura e Reforma Psiquiatrica:

uma desconstru¢ao do imaginario social

Gilma Godinho

A arte como forma de tratamento aos loucos no Brasil chegou aos hospicios pelas maos
de Osorio Cesar. Arte e psicanalise, desde 1925, apontavam um tratamento possivel aos
loucos. Dr2. Nise da Silveira, em 1944, propde a arte, o pincel e a modelagem como
formas de tratar os psicoticos. Jacques Lacan relaciona a arte como um caminho

possivel para a estabilizacdo do psicético.

Com os avangos da teoria e pratica psicanalitica no campo da saude mental, verificou-
se que o psicotico é capaz de construir solugdes que possibilitam sua estabilizacdo e é
responsavel por tais solucdes, sejam elas delirios, atos ou obras de arte. Contudo,
permitimos avangar nosso olhar acerca da arte como aquela que promove outros
destinos para além da estabilizacdo do portador de sofrimento mental grave. Esses
destinos implicam numa transformagdo socio cultural no imaginario social e na

representacdo da loucura.

Investigamos o impacto da obra de arte produzida pelos psicoticos na cultura e
apostamos que as obras, quando passam por exposigdes em museus, € um tratamento
possivel do imagindrio social que durante muito tempo e ainda hoje associa a loucura

com incapacidade, periculosidade, irrecuperabilidade, irresponsabilidade.

Acreditamos que a arte faz uma mediagao entre o louco e a sociedade. Apostamos que
0s museus — locais onde ha circulagdo social - sao espagos possiveis para que haja a

invencdo de uma nova representacao da loucura e do louco.

Nossa aposta ratifica-se a partir de entrevistas realizadas com pacientes psicdticos que
permaneceram institucionalizados nos hospicios da Colbnia Juliano Moreira e no
Engenho de Dentro. Hoje, nomeando-se artistas, conquistam espago e se inserem no
Laco Social. Propomos avancar essa discussao nos pressupostos da reforma psiquiatrica,
mostrando que a obra de arte é uma tentativa da psicose de entrada no laco social e de

um tratamento possivel do imaginario social acerca da loucura.
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A Saude Mental infantil na rede publica: qual o

lugar dos pais?

Roberta Cabral Cdndido, Diana Dadoorian, Luiza Samari e Maria Clara Leal

O trabalho a ser apresentado tem como base o Curso de Pds-Graduacdo Lato Sensu
em Psiquiatria e Psicandlise com Criangas e Adolescentes, do Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ). Este trabalho visa expor a vivéncia
advinda da pratica clinica psicoldgica das especializandas do presente curso, em um
ambulatdrio da rede publica de saude, especializado no atendimento psiquiatrico e
psicoldégico de criancas e adolescentes. Nesta perspectiva, pretende-se apresentar a
dindmica de funcionamento do Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (SPIA),
para que seja possivel refletir, a partir da pratica clinica, sobre algumas das
especificidades do trabalho psicanalitico com criangas. Diante do vasto campo que a
clinica apresenta destacamos a importancia do lugar dos pais e/ou responsaveis no
processo de atendimento psicoterapico da crianca e apresentamos a hipdtese de como
a inclusdo dos pais no tratamento demonstra-se primordial para a conducdo e
manejo das questdes emocionais apresentadas pelas criangas. O trabalho tem como
metodologia a revisdo bibliografica sobre o tema e fundamenta-se no referencial
tedrico da psicanalise, em especial, a partir da contribuicdo de autores como S. Freud
e Winnicott, para pensar o conceito de transferéncia, que no atendimento infantil
instaura-se nao sé na relagdo paciente-terapeuta, mas paciente-familia- terapeuta.
Assim como, langa mdo de autores que dao énfase na importancia da inclusdo das
figuras parentais no tratamento da crianca, como a psicanalista M. Mannoni, assim
como, de autores contemporaneos como Dadoorian e Saggese, dentre outros. A
relevancia deste trabalho se justifica também como uma forma de reafirmar a poténcia
do trabalho ambulatorial publico como um dispositivo de promog¢do da saude,
sobretudo para a populagdo de criangas e adolescentes, tao carentes de servigos

especializados em salde mental.



As barreiras na internagao e seus impactos para

além da doenga

Débora Siqueira Leitéo

As pessoas desenvolvem sua personalidade, caracteristicas e potenciais que as tornam
Unicas. A personalidade é um processo de individualizagdo, em que ocorre a constituicdo

dos potenciais inatos e que da ao ser humano a oportunidade de ser, existir.

O impedimento de ser surge quando é construida uma barreira sem excec¢des sobre uma
pessoa. Essa barreira restringe o olhar sobre o outro impedindo que ele seja
reconhecido como uma pessoa Unica. E o que acontece nos hospitais, um local com
muitos padrdes e regras que fazem com que os profissionais ndo consigam enxergar o
paciente como uma pessoa Unica, com suas caracteristicas e potenciais que devem ser
demonstradas e ouvidas. Quando isso acontece, além da doenca que levou a pessoa a

internacao, a barreira que limita sua personalidade leva ao adoecimento psiquico.

Com o intuito de evitar o surgimento desses limites e o sofrimento psiquico, ha a
importancia do estabelecimento de relacdes entre as pessoas para a ocorréncia de
mudancas benéficas no ser humano. E é sobre esse fato que Rogers trabalha sua teoria,

colocando evidencia as acdes benéficas para a valorizacao do ser, esse ser Unico.

Esse trabalho se atribui a leitura de Carl Rogers na busca de conceitos sobre as
potencialidades do ser humano na tentativa de atribuir significado a importancia da
valorizagao das potencialidades no ambiente hospitalar. Assim, tem o objetivo de
levantar os fatores que limitam o aparecimento da personalidade dos pacientes

internados em hospitais e o que esse fator pode gerar.
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Aspectos psicologicos envolvidos nas disfungoes

sexuais masculinas

Rodrigo Gouvéa e Thiago Silva de Abreu Sepulveda

Homens de todas as classes e regifes tem sua vida sexual afetada pelas disfun¢des
sexuais, gerando angustia, inseguranca, conflito e frustracdo. Possuem causas organicas
e psicoldgicas, e entende-se a importancia de olhar essa interacdo e associacdo para o
melhor manejo terapéutico clinico, e em algumas vezes, até acompanhado da/o (s)
parceira/o (s) para uma melhor intervencdo. A vergonha e o sentimento de
inferioridade, agravado pela imersdo social na masculinidade toxica, a ideia de virilidade,
a ideia de poténcia maxima e a pressdo de dar conta de fazer sexo levam o individuo a
experimentar desconforto psiquico como isolamento, depressao e ansiedade, além de
problemas relacionais, retroalimentando a disfun¢ao, tendo a necessidade de ajuda, em

muitos casos, medicamentosa e de psicoterapia.

Uma vez que o tema sexualidade com foco em transtornos é pouco explorado nos
curriculos do curso de psicologia, este trabalho visa apresentar as disfungdes sexuais
masculinas, a saber, a disfuncdo erétil, a ejaculacdo prematura, a ejaculacdo retardada
e o transtorno de interesse sexual hipoativo, e ainda, contribuir para praticas de terapia
com o olhar acentuado para problemas ocasionados por elas, e entao, zelar para uma
saude psiquica mais saudavel de homens e casais que procuram pela ajuda de

profissionais de psicologia e sexologia humana.



A Subjetividade no contemporaneo: de Sartre a

Zygmunt Bauman

Camila Santos Medeiros e Agnes Cristina da Silva Pala

No século XXI as tecnologias possuem um grande protagonismo na sociedade e
acarretam diversos impactos na subjetividade dos sujeitos. Para Bauman, a sociedade
atual é marcada por liquidez, conceito explorado por ele em suas obras. Sendo assim,
dizer que a sociedade é liquida significa afirmar que nada se solidifica, nada toma
consisténcia em um mundo globalizado, tecnolégico e veloz. O seguinte trabalho
apresenta as pesquisas preliminares usadas para a producdo de um trabalho final de
conclusdo de curso. Portanto, é realizada uma pesquisa bibliografica de dois
autores, sendo estes, Jean-Paul Sartre e Zygmunt Bauman. O objetivo é compreender
a construgdo da subjetividade ao longo da histdria, através do surgimento das
tecnologias, apontando impactos e consequéncias, sendo este, objeto de estudo de
suma importancia para a Psicologia. Ao pensar as contribuicdes de ambos os autores,
pretende-se pontuar aproximacdes e diferencas considerando o ponto de partida e
contexto histdrico de cada autor. Fazendo um paralelo entre os autores citados,
podemos dizer que o contexto social no qual o sujeito estd inserido influencia a sua
dimensado existencial. Para Sartre, a existéncia precede a esséncia. Cada sujeito possui
uma dimensdo existencial, um projeto que, segundo Sartre, é algo inacabado que se
constitui sempre como um vir a ser. Dentro desse contexto, é relevante pensarmos
as contribui¢cbes sociolégicas de Bauman acerca de modernidade liquida e seus
impactos na subjetividade, refletindo como os sujeitos desenvolvem um projeto

existencial considerando o contexto social em que vivem.



Atendei-me primeiro! Sou cuidador do idoso com

doen¢a de Alzheimer

Aline De Barros Ramos Fernandes, Sandra Soares Simodes de Carvalho e

Karoline Pereira Carvalho

A Doenca de Alzheimer (D.A) é caracterizada por um declinio progressivo nas areas de
cognicdo, funcao e comportamento. No decorrer da evolucdo da doenca surge a
demanda por cuidadores, muitas vezes, o senso de sobrecarga, estresse e adoecimento
resultam do 6nus do cuidado. O objetivo do trabalho é minimizar o sofrimento do
cuidador informal do paciente com D.A. Foram realizadas pesquisas na literatura
cientifica e Pesquisa de campo na Associacdo de Parentes e Amigos de Pessoas com
Alzheimer (APAZ), que fornece suporte as familias dos portadores da D.A. A demanda
observada na APAZ foi que os cuidadores residentes em locais distantes ndo conseguem
chegar |a e por isso ndo tem acesso aos servicos, nessa perspectiva idealizou-se o grupo
itinerante. O método do trabalho consiste em uma equipe multiprofissional composta
por psicélogo, assistente social, pedagogo e estagiarios da area da saude, como:
nutricdo, fisioterapia, fonoaudiologia, enfermagem e odontologia. O grupo itinerante
realizard intervengdo psicoeducacional sobre o tema em forma de oficinas uma vez por
més, aos familiares cuidadores adscritos no territério pelo Programa de Saude da Familia
(PSF). Nas oficinas serdo capacitados multiplicadores que ganhardo um portfélio
contendo todas as informagdes da D.A ao cuidador. Os multiplicadores atuardo indo a
domicilio e a comunicacdo com equipe multiprofissional sera por WhatsApp para
divulgacdo de eventos e novas informacbes. O resultado do trabalho consiste na
utilizagao do projeto como forma de minimizar o sofrimento dos cuidadores informais
dos pacientes com D.A através da intervencao psicoeducacional e suporte. A discussao
baseou-se na possibilidade de implementacdo do projeto no PSF junto a populacdo local

e seus beneficios a saude do cuidador em situagdo de sofrimento.
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Atendimento as mulheres em situacao de

violéncias de género: experiéncias e desafios

Natalya Da Silva Jacintho, Paula Land Curi, Camilla Bonelli Marra, Anna

Carolina Hypolito Prata e Luciana de Castro Costa Melo

O trabalho se pauta no compartilhamento de experiéncias e desafios que enfrentamos
nos atendimentos psicoldgicos realizados pelo projeto extensionista “Por que também
temos que falar de violéncia?”. Nas idas ao territdrio, foi notada a necessidade de
ampliar seu escopo de intervengdes, visto a intensa demanda por atendimento
terapéutico de mulheres em situagao de violéncia de género. Consequentemente, foi
criado um ambulatério para atendimentos psicoldgicos a essas mulheres, no SPA-UFF
Niterdi. Esse dispositivo presta servigos a comunidade e tem como propdsito atender
a demanda externa no que se refere ao atendimento as mulheres que
sofreram/sofrem violéncias. Vem registrando um aumento significativo de
demandas de atendimento, que chegam espontaneamente ou por
encaminhamento interinstitucional. No entanto, esse aumento também traz a cena
o fato de que as mulheres estdo reconhecendo o sofrimento que estdo passando como
uma violéncia, levando-as a procurarem por acolhimento e cuidado. Elas chegam ao
servigo trazendo seus sofrimentos, que muitas vezes vém acompanhados por questdes
psiquiatricas, juridicas, sociais, médicas, entre outras. Aqui, € importante enfatizar o
qguanto é necessdria a constru¢dao de uma rede de cuidado e enfrentamento as
violéncias de género, que é uma questdo de saude publica. Quando promovemos
atividades, como rodas de conversa, mesas e idas aos dispositivos, divulgamos nosso
servico e muitas mulheres sdo incentivadas a falarem sobre violéncia, buscando
assim o atendimento terapéutico. Com a expansdo do projeto o maior desafio
enfrentado é atender a grande demanda de mulheres a procura de atendimento.
Apesar dos desafios, o projeto é uma parte de extrema importancia na nossa formagao,
tendo em vista que ndo temos a oportunidade de estudar sobre violéncia de género e

ter a pratica de atendimento com esse viés em nossa formagao.
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Atividade “Bom dia”: uma experiéncia de trabalho

na residéncia profissional em saude

Renata Dahwache Martins, Keene Vasconcelos Pedreti e Ademir Pacelli

Ferreira

Segundo a Politica Nacional de Humanizag¢do (PNH) do Sistema Unico de Saude (SUS),
o acolhimento surge como uma pratica de cuidado que objetiva reconhecer o que o
usudrio traz como uma questdo legitima e singular de sua saude. O acolhimento
possibilita a sustentacdo da relagdo entre o servico de saude, a equipe e a populacdo
atendida. A partir da chamada “escuta qualificada” e de uma postura ética, o profissional
de saude seria capaz de garantir o acesso dos usuarios a tecnologias de cuidado
especificas as necessidades de saude por ele apresentadas, assegurando a efetividade
nas acoes de saude. O presente trabalho visa ilustrar uma pratica clinica que acontece
no Centro de Atencdo Psicossocial - UERJ (CAPS-UERJ), através de grupos de
acolhimento intitulados como “Bom dia”, com objetivo de promover recepgao e
acompanhamento aos usudrios. O “Bom dia” é uma atividade grupal, voluntaria, aberta
e ocorre na sala de atividades do CAPS, podendo ser conduzida por qualquer profissional
da equipe. Essa atividade é a primeira a acontecer no cotidiano do servigo e os usuarios
sdo estimulados a falar livremente. Abre-se espaco para a troca de experiéncias entre
eles, de maneira a promover compartilhamento de saberes, ativacdo de redes de
salde e, sobretudo, responsabilizacdo sobre o cuidado. Ainda que essa atividade ndo
seja conduzida apenas por psicodlogos, é importante ressaltar que a escuta clinica
desenvolvida por estudantes e profissionais de psicologia tem contribuido bastante para
que essa atividade venha a se ampliar e oferecer cada vez mais suporte e ressignificagao
de experiéncias para os usuarios. Portanto, o “Bom dia” vem se consolidando como
um campo potente de transformagdes, ndo apenas com relagdo aos usuarios, mas
também com relacdo aos profissionais e ao préprio servico, o que tem contribuido

enormemente para a nossa formacado na Residéncia profissional em saude.



Atravessamentos politicos nos processos de

escolha em um pré-vestibular comunitario

Ana Marcela Da Silva Terra, Isabella Pacheco Mota Valuche de Oliveira,

Laura Regina Zoel da Silva, Luiz Nascimento e Ane Meyre dos Santos

O presente trabalho pretende analisar os processos de escolha a partir de grupos de
Andlise do Vocacional construidos em parceria com o estagio em Psicologia Social,
Institucional e Comunitaria do Centro Universitario Celso Lisboa e o Pré Vestibular
Comunitario do Cerro Cord, considerando como a atual conjuntura politica do pais
reflete nessas escolhas. Os encontros sao realizados quinzenalmente com a presencga de
trés psicélogos e duas estagiarias, sendo os diarios de campos produzidos e a bibliografia
referenciada a metodologia utilizada para andlise dos processos. A Analise do Vocacional
(Bicalho, 2010) surge como uma fuga da institucionalizacdo da formacdo inerente a
chamada orientacdo vocacional, sendo a primeira a pratica de acompanhar os processos
de escolha, sejam eles profissionais ou ndo. Utilizando-se do grupo como instrumento
de intervengdo, tornam-se visiveis os diversos atravessamentos presentes no processo
de escolha profissional, assim como em demais segmentos que compdem a vida.
(Bicalho, 2010). O atual panorama politico produz atravessamentos que atuam como
agentes limitadores no horizonte de escolhas que se apresenta aos alunos do pré -
vestibular comunitario. Sob a perspectiva de uma psicologia implicada politicamente,
promove-se espacos de escuta e reflexdo sobre as diversas formas de ser e estar no
mundo (Coimbra, 2003), expandindo o conjunto pré-estabelecido de escolhas
historicamente definidas para esse grupo, visto que o pré-vestibular comunitario
acontece em uma favela do Rio de Janeiro, assim possibilitando a criagdo de linhas de
fuga (Deleuze, 1998). Sendo assim, torna-se imperativo o questionamento de como
acompanhar os processos de escolha, levando em conta os retrocesso nos direitos e
sucateamento das universidades, ja que esse é um dos objetivos principais de um pré
comunitario? A proposta do presente trabalho é analisar os processos em andamento

no pré-vestibular comunitario do Cerro Cord sob estas perspectivas.



Atuacao da Psicologia em cuidados paliativos ao

doente renal cronico

Viviane Archanjo Da Silva e Maria Claudete Silva

A Doenca Renal Cronica é uma das doencas com grande prevaléncia no pais e
altamente limitante. Apesar da existéncia de avancadas técnicas de terapias renais
substitutivas, muitos pacientes com comorbidades tem um impacto negativo na
gualidade de vida. Os pacientes sdo influenciados por diversos fatores psicossociais.
Além dos sintomas da doenca, sdo submetidos a muitas restricbes e limitagGes.
Apresentam problemas de ordem psiquica como depressao, ansiedade e risco de
suicidio, o que nos leva a entender que o sofrimento produzido no paciente muitas vezes
se refere a vida que ele passou a viver apds diagndstico e ndo necessariamente a doenca
que lhe acometeu. O Cuidado Paliativo visa resgatar a dignidade humana através de
um equilibrio entre a visdo humanista e a cientifica tecnolégica. O objetivo do trabalho
foi de compreender a necessidade de atuacdo da equipe de cuidados paliativos no
contexto do doente renal cronico, assim como a atuagao especifica do psicdlogo, para
trabalhar aspectos relacionados as irreversiveis alteracGes emocionais e psicolégicas
caracterizadas nesses pacientes, com intuito de reduzir a dor e sofrimento aos
pacientes e seus familiares. Para isso foi feito uma pesquisa de revisdo bibliografica com
carater exploratério, realizada através de leituras de artigos e reflexdes sobre temas
que abordam os Cuidados Paliativos como nova abordagem aos pacientes portadores
da Doenga Renal Cronica. Concluimos que o psicologo, através de intervengdes
terapéuticas auxilia no que diz respeito a aceitacdo da doenca, na adaptacdo as
mudangas de habito ou a adesao ao tratamento. Valorizando sua autonomia e
qualidade de vida reduzindo ao maximo as complicagdes e sofrimentos decorrentes

da doenca cronica, independente do seu tempo de vida.



Autismo e a Psicanalise

Alan Cristofher Da Silva Ribeiro e Danielle dos Santos PereiralLins

O presente artigo tem como objetivo fazer uma reflexdao sobre como diagndstico
precoce, quando erréneo, pode ter efeitos prejudiciais no desenvolvimento da
crianca. Primeiramente, abordaremos o conceito do autismo ao longo da histéria,
desde o precursor Leo Kanner em 1943 elaborou. Kanner descreveu sobre o nome
“disturbios autisticos de contato afetivo” um quadro caracterizado por autismo
extremo, obsessividade, estereotipias e ecolalia. Veio isolando a questdao do autismo e
fazendo um recorte dele do grupo das deficiéncias mentais; fazendo uma cisdao do que
até entdo era um grupo de deficiéncias mentais, estabelecendo um novo conceito. A
seguir, traremos consideracbes sobre o diagndstico e o diagndstico precoce.
Explicaremos o autismo em duas perspectivas: teoria cognitivo comportamental e
psicanalise. Elucidaremos os ecos que a Lei 13.438 causaram ao determinar aos
pediatras que utilizem de instrumentos e protocolos para facilitar a detecgdo de algum
risco em seu desenvolvimento psiquico anterior aos 18 meses. Por fim, abordaremos a

importancia da psicanalise como uma ferramenta potente no tratamento.

Esse artigo ajuda a pensar sobre as consequéncias futuras que um diagndstico pode
ocasionar na vida de um individuo, podendo acarretar grandes prejuizos quando este
for erroneo, pois sera investido todo um tratamento com base nesse diagndstico para
atender essa “demanda”, quando na verdade, ndo existe patologia. Esse tratamento
errOneo pode ocasionar grandes prejuizos futuro nas criangas que foram diagnosticados
com autismo equivocadamente e “demonstrar como a psicanalise esta em questdo toda

vez que a singularidade estiver em vias de ser colocada de baixo do tapete da cultura”.
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Avaliacao de estresse em cuidadores de pessoas

com transtorno do espectro autista

Ana Clara Pereira Nunes e Nathdlia Erica Correa, Natasha de Menezes da

Silva e Ruth de Albuquerque de Carvalho

O transtorno do espectro autista (TEA) interfere na comunicac¢do e interacao social do
sujeito, dificultando sua socializagao. O cuidado e convivio com pessoas com TEA gera
um desgaste emocional pelo tempo e dedicacdo que lhes sdo atribuidos. Os objetivos
do presente trabalho s3o avaliar a sobrecarga e a qualidade de vida dos cuidadores de
criangas, adolescentes e adultos com esse transtorno e identificar os elementos
estressores especificos associados a atividade de cuidar dos mesmos. Trata-se de uma
pesquisa correlacional, na qual foram utilizados como amostra os cuidadores que tém
filhos com TEA que estudam +na Escola Municipal Marcos Gil, situado na regido de
Mesquita - RJ, os que fazem uso do Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Universidade
Estdcio de S4 — Campus Nova Iguagu e também aqueles que tém filhos que frequentam
a psicoterapia REMIS, em Nova Iguacu — RJ. Foram aplicadas a “Versdo brasileira da
Escala de Estresse Percebido: traducdo e validacdo para idosos” e entrevista
estruturada. Para a comparagdo dos resultados, utilizou-se uma amostra aleatéria de
cuidadores que tém filhos com desenvolvimento tipico, os mesmos responderam a
Escala e entrevista (adaptada). O escore de estresse de cuidadores que tém filhos com
TEA se mostrou superior aos cuidadores que ndao tém, a demanda que possuem é maior
e a sua saude em geral é mais afetada, sendo alguns dos fatores que podem impactar a
gualidade de vida, a intensidade dos sintomas, a frequéncia das crises, a deficiéncia no
suporte social, a mudanca de rotina (que influencia direta ou indiretamente o cotidiano
de todos que convivem no mesmo espaco), a qualidade dos servicos utilizados, a
disponibilidade de recursos financeiros, a demanda de cuidados, entre outros.
Constatou-se que a qualidade de vida desses cuidadores é diretamente atingida, tendo
em vista que sua vida social, qualidade do sono, alimentacdo e outros apresentaram

prejuizo.
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Avaliagao Psicoldgica, interesses e identidade:

estudo das publica¢Ges brasileiras de 2001-2018

Cidiane Vaz Gongalves, Alexandre Frias, Ana Luiza Lelis, Anette Victor dos
Santos Pinto, Helena Figueiredo, Jhuliane ConceigGo Gongalves e Juliane

Callegaro Borsa

Introducdo: O campo da avaliagdo psicolégica no Brasil j& passou por inUmeras
transformagdes ao longo de sua histdria. Esse percurso inclui o inicio das praticas
avaliativas, em meados de 1906, visando ainda aplicacdo de instrumentos estrangeiros
no contexto nacional, o surgimento dos primeiros instrumentos brasileiros a partir de
1934, culminando na popularizagdo dos psicotécnicos na década de 1960. Esse periodo
foi seguido por declinio na produgao técnico cientifica da area, retomada 20 anos
depois. A partir dos anos 2000, pelo advento do SATEPSI e pela publicacdo de normativas
e resolucdes, a producdo académica foi impulsionada revelando novos eixos de

interesse, bem como retorno a certas tematicas e o afastamento de outras.

Objetivo: Este trabalho busca investigar as tematicas pesquisadas na area e o que foi

priorizado como objeto de estudo no periodo de 2001 a 2018.

Método: Sera realizado levantamento nas bases de dados Scielo, Pepsic, BVS e
Periddicos Capes do numero de artigos sobre avaliacdo psicoldgica publicados no Brasil
no periodo de 2001- 2018, incluindo titulos e descritores. Os dados serao analisados a

partir do software Iramutec.

Resultados: Os resultados preliminares apontam para a valorizacdo de pesquisas que
enfocam o desenvolvimento de instrumentos em detrimento daquelas que enfocam a

avaliagdo como processo.

Conclusdo: Observa-se evolugcdo na construcdo de instrumentos mais confidveis e maior
valorizagao na divulgagao social da psicologia como ciéncia. No entanto, os resultados
sugerem certa aproximagao de uma perspectiva atrelada exclusivamente ao uso de

instrumentos e distanciada da noc¢ao de processo.



Avaliagao Psicoldgica Infantil em uma Clinica-

Escola do Rio de Janeiro

Camila Araujo e Luiza Morgado, Cidiane Vaz Melo e Juliane Callegaro Borsa

A Cartilha de Avaliacdo Psicoldgica publicada pelo Conselho Federal de Psicologia, em
2013, define a avaliagdo psicolégica como um processo dindmico, técnico e cientifico
para a coleta de dados sobre os aspectos psicoldgicos de uma pessoa ou grupo, de
acordo com as especificidades de cada contexto. E um estudo amplo que integra e
interpreta informacgdes obtidas por meio de multiplas fontes. O objetivo deste trabalho
€ apresentar a experiéncia de estagio na equipe de Avaliagao Psicoldgica Infantil no
Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro (PUC-Rio), discutindo as particularidades e desafios do processo de avaliacdo
com criangas em um contexto de clinica-escola. Esse estudo mostra-se relevante por
apresentar os referenciais tedricos desse processo e estratégias praticas para que o
mesmo seja realizado com qualidade, abrangendo aspectos cognitivos,
emocionais, afetivos e comportamentais. Para cada caso avaliado, sdo realizadas
entrevistas de triagem e anamnese com 0s pais ou responsaveis pelas criancgas, visitas
as escolas, assim como a aplicacdo de instrumentos e técnicas com os avaliados, tais
como: desenhos; Teste de Apercepcao Infantil — Figuras de Animais (CAT-A); Escala de
Inteligéncia Wechsler Abreviada (WASI); Teste Gestaltico Viso-Motor de Bender —
Sistema de Pontuacdo Gradual (B-SPG) e As Piramides Coloridas de Pfister. Durante as
avaliagdes, investiga-se principalmente a dinamica dos relacionamentos
interpessoais, a personalidade, o desenvolvimento psicomotor e potencial
intelectual das criangas, tornando possivel conhecer diversos contextos e
caracteristicas dos avaliados. Observa-se a importancia da avaliagdo psicolégica para
compreender amplamente a demanda e realizar os encaminhamentos pertinentes as
criangas, ressaltando a relevancia da aplicagdo de instrumentos projetivos e
atividades ludicas e o papel da familia e da escola como fontes fundamentais no

processo avaliativo.
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A visao de uma psicdloga do curso técnico de

“Geréncia em Saude” — Etapa de estagio

Elen De Oliveira Santos

Visto que o campo de atuacdo da pratica do profissional de psicologia amplia-se cada
vez mais com uma proposta de insercao da categoria em diversos niveis e espacos da
sociedade, este trabalho propde uma reflexdo sobre a percepgao de uma experiéncia na
realizacdo de atividades técnico-administrativos em um determinando setor publico. A
proposta é apresentar a pratica do profissional de psicologia como estagiario de nivel
médio-técnico em “Geréncia em Saude” em uma institui¢ao publica, que visa capacitar
e ampliar o nivel de influéncia das boas praticas da profissdo a uma nova alternativa de

servico na gestdao no campo das politicas publicas em saude.

Ha tempos instituicdes de saude publica e privada buscam por profissionais capacitados
para atuarem junto a gestdo de planejamentos e estratégias com a finalidade de ampliar
0 campo te atuacdo, agilizar atividades, assim como, a produtividade e qualidade de
servigos prestados. O Gestor em Saude é o profissional que dara o suporte
administrativo necessario para organizacao e fluidez dos setores de saude para auxiliar

no acesso a finalizagdo dos servicos (prontuarios, hotelaria, faturamento etc.) do cliente.

Sendo assim, através da convivéncia, verbalizagdo, observagao e participagdo em
eventos da area, traremos uma reflexdo sobre a possibilidade de o psicélogo ser
inserido na gestdo de instituicdes de saude a fim de promover alternativas e solugdes

para bem desenvolvimento do trabalho.



A “emocao de lidar” na clinica junguiana para

pessoas com deficiéncia

Gilzete Passos Magalhdes

Este trabalho é o relato da contribuicdo de oficinas e atividades Iudicas realizadas pela
equipe da APAE, MACAE na reabilitacio de pessoas com deficiéncia. As acdes dos
profissionais apresentam como objetivo identificar as dificuldades e habilidades das
pessoas com deficiéncia e, por meio de intervencdes terapéuticas, favorecer a saude
afetiva e fisica desse publico. Com o objetivo de abordar as dificuldades e habilidades
em pessoas com deficiéncia, foi realizado estudo bibliografico sobre temas voltados a
humanizacdo e a avaliacdo qualitativa de uma amostra de dez pessoas que frequentam
a instituicdo e seus acompanhantes a partir do referencial tedrico da Psicologia
Junguiana. Durante a realizacdo deste estudo, foram observados aspectos psicolégicos
nos assistidos pela Apae, tais quais a angustia, a defasagem cognitiva, a baixa auto-
estima influenciados pela falta de estimulo e preconceito. A equipe profissional tem
realizado oficinas e atividades Iudicas na prépria APAE e em espacos externos, publicos
e particulares. A avaliagdo dos resultados ocorreu por meio de observacdo participativa
e técnicas expressivas utilizadas com as pessoas atendidas pela institui¢ao. Os resultados
foram submetidos ao método de amplificacdo simbdlica proposto por C. G. Jung e
indicam o desenvolvimento cognitivo, a reabilitacdo afetiva e fisica dessas pessoas com
deficiéncia. As atividades realizadas pela equipe também tém favorecido didlogos entre
os responsaveis pelos assistidos, a equipe técnica da instituicdo e a comunidade sobre a
angustia frente as dificuldades relacionadas a acessibilidade, a autonomia, a inclusao

social e ao exercicio da cidadania da pessoa com deficiéncia.
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Brincantes no hospital: relato de experiéncia sobre

o brincar como linguagem

Gabriel Barros Da Rocha, Fernanda Moreira da Silva, Higor José de
Alvarenga Bento, Michelle Ribeiro Mendite de Lima e Patricia Moreira

Rodrigues do Nascimento

O processo de hospitalizacdo é potencialmente traumatico e, no caso de criangas e
adolescentes que ndo dispdem do dominio da linguagem oral em funcdo do seu quadro
clinico, o brincar se apresenta como um instrumento terapéutico para que esse publico
possa se comunicar e moldar a prépria realidade no ambiente hospitalar. O presente
estudo tem por objetivo demonstrar a potencialidade do brincar enquanto linguagem
e acao de saude que possibilita a populagao infantojuvenil hospitalizada assumir uma
postura ativa frente ao processo de internacdo. Para tal, foi realizado um relato
descritivo a respeito da experiéncia de alunos de Psicologia em um programa de estagio
desenvolvido nas enfermarias de um hospital no Estado do Rio de Janeiro,
caracterizado pelo atendimento de criancas e adolescentes com condi¢Ges cronicas de
saude. Com base na vivéncia dos estudantes como brincantes, marcada por atividades
tedricas (estudos de casos e elaboracdo de relatérios) e praticas (triagem das
criancas a serem atendidas e seu posterior atendimento através do ludico), foi possivel
comprovar a importancia da atividade ludica como uma linguagem que permite as
criangas e adolescentes internados experimentar sentimentos positivos e elaborar
situagdes desprazerosas inerentes ao contexto hospitalar. Assim, este estudo também
ratifica o papel do brincar como estratégia de promog¢ao da saude de pacientes
infantojuvenis em face do adoecimento, contribuindo para a discussdao sobre o
desenvolvimento de uma pratica psicoldgica hospitalar humanizada e alinhada as

politicas nacionais de saude da crianga.
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Bullying e suas repercussoes nas instituicoes

escolares

Carla Gongalves Ferreira Justino, Graciele Lima de Oliveira Farias, Rosangela

Santos do Nascimento e Thais da Silva Reis Ortona

O presente trabalho visa apresentar a importancia da atuagao do psicélogo escolar nas
escolas publicas da baixada fluminense. A participacdo do psicdlogo nesse contexto
escolar é de grande relevancia pela promocdo de espacos de didlogos, reflexdo entre
corpo docente, ampliagdo da percepgao, ajuda a quebrar estigmas, trabalha
preconceitos, promovendo, assim, diferentes intervencbes em espacos coletivos

existentes na escola.

Ao pensarmos em escola, a palavra afetividade se faz presente; visto que boa parte do
processo de aprendizagem ocorre através do relacionamento entre o educador e o
educando com empatia neste processo que circunda a vida do individuo por diversos
momentos de sua vida. Algumas vezes sem perceber nos tornamos protagonistas, seja
na observacdo ou na ndo-acdo diante dos fatos a nossa volta por ndo sabermos dialogar,

nem acolher questdes que afetam tanto.

Na presente pesquisa Barbosa (2015) ser a utilizada como principal referencial tedrico
tendo em vista que ela aborda o tema bullying, compreendendo suas multiplas facetas

e desdobramentos do tema.

A metodologia de trabalho utilizada sera pesquisa bibliografica, com entrevista aberta
com perguntas semi dirigidas; quantitativo de 60 alunos. A entrevista foi realizada no

ambiente escolar de forma a contemplar nosso publico-alvo.

As consequéncias podem ser desastrosas para as criangas que vao desde repeténcia a
casos extremos como suicidio e até homicidio; por este motivo é de suma importancia
gue os responsaveis e os docentes estejam atentos a estas “brincadeiras”; e a forma
como elas acontecem, pois seja escola publica ou escola particular o bullying acontece
da mesma forma a classe social e condicdo financeira ndo influenciam na existéncia ou

inexisténcia deste fenobmeno.



Campanha "Todo Racismo é uma Forma de

Violéncia — Basta"

Carina Augusto Da Cruz, Cldudia Ferreira Pinto da Silva, Jacqueline dos

Santos Soares, Maria da Concei¢cdo Nascimento e Thais Da Silva Louren¢o

O Eixo de Psicologia e Relagdes Raciais, braco da Comissao Regional de Direitos
Humanos, atua de forma a trazer o debate dentro da Psicologia, a fim de contribuir para
gue o CRP/RJ institucionalize uma pratica psi implicada com o enfrentamento do
racismo, estruturalmente enraizado em nossa sociedade; a partir de acbes que se
operam cotidianamente em nosso pais, nas rela¢cdes pessoais, em atos institucionais ou
em desigualdades sociais. Com o intuito de garantir visibilidade, tanto da Resolucdo
018/02, que estabelece normas de atuacdo para as(os) psicdlogas(os) em relagcdo a
discriminacdo racial, quanto da publicacdo do Guia de Referéncias “Relacdes Raciais:
referéncias técnicas para a atuacdao dos psicélogos”, lancado em 2017 pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP), ambas producdes visam a desconstrucdo do racismo e a
promoc¢do da igualdade racial nas politicas publicas no combate ao racismo
institucional.Nesse sentido, o Eixo propde um debate étnico-racial, acdo de ruptura ao
paradigma da branquitude. Divulgaremos na Mostra de Praticas em Psicologia a
Campanha Nacional “Todo Racismo é uma Forma de Violéncia — BASTA”, iniciada pelo
CFP, da qual os Regionais de todo o pais tém como responsabilidade manter aquecida a
discussdo em nivel local, nas sedes e subsedes. A Campanha do CFP visa pautar, em
ambito nacional, o debate sobre as diversas manifestacées de racismo na interface com
a atuacdo da(o) psicéloga(o). Por meio de projecGes e narrativas do evento de
lancamento regional da Campanha, datado de 19/03/19 no CRP/RJ, pretendemos
ilustrar as formas mais diversas de opressdo e violéncias vivenciadas e relatadas por
palestrantes de etnias indigena, cigana e remanescentes de quilombos. As narracdes se
centraram nas agdes e omissdes do Estado, que os invisibiliza e os priva de direitos
basicos como moradia, saude e seguranca publica, politicas publicas historicamente

negligenciadas para atender a esses povos em suas especificidades.



CAPS UERIJ: Relato de experiéncia em estagio

clinico-institucional

Marilia Albuquerque Nunes De Souza, Carolina dos Santos de Oliveira e

Ademir Pacelli Ferreira

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) se constituiram como importantes
dispositivos de atencdo e cuidado em Saide Mental no Sistema Unico de Satde (SUS), a
partir de um contexto de avanco da Reforma Psiquidtrica e de reorientacdo da rede de
atencdo a saude segundo os seus principios norteadores. Atualmente atendem e cuidam
de casos de psicose e neurose grave, em estreita relagdo com o territério geografico e
subjetivo de seus usuarios, mediante a atuacdo de equipe multiprofissional e
interdisciplinar. Apresentaremos o percurso realizado durante inser¢dao em estagio
curricular supervisionado, realizado no Centro de Atencao Psicossocial da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (CAPS UERJ), um CAPS Il que atende a area programatica
2.2. Paratanto, utilizaremos materiais produzidos nesse periodo pelas estudantes, como
didrios de bordo e trabalhos de conclusdo de estagio, a partir de observacdo e
participacdo em oficinas e demais atividades direcionadas aos usudrios; contato com
familiares; informagdes gerais disponiveis em prontudrios; a experiéncia de escuta no
ambito clinico-institucional; e as discussoes de casos clinicos realizadas nas supervisdes
semanais de estagio, assim como nas reunides da equipe. A experiéncia consistiu de
primeiro contato com a clinica da psicose e com a clinica da reforma. Assim também,
com o que chamamos uma clinica da convivéncia, por localizarmos nesta o principal
lugar de atuacdo das estagidrias em Psicologia do CAPS UERJ - ndo utilizamos salas de
atendimento, saidas externas prolongadas, oficinas ou grupos terapéuticos. Trata-se de
pratica fundamental na construcdo de vinculo com o wusudrio, através do
acompanhamento terapéutico, que proporciona escuta e interven¢do na circulagao
pelos espacos institucionais. Ressaltamos a importancia da referida instituicdo como
campo de formacdo na area da saude mental sob o viés dos principios da Reforma

Psiquiatrica Brasileira.



Centro POP: cuidados com a populacao em

situacao de rua

Marilene De Oliveira, Daniele Ataide da Silva, Linda Inés Vicente, Matheus

Simoes de Azevedo, Tarcila Mara Lucas e Pollyanna Santos da Silveira

Transformacdes ao longo do tempo ocasionaram significativos impactos sobre os
padrdes de politicas publicas vigentes, sendo elas marcados pela exclusao e
impossibilidade de usufruir dos servicos de saude por grande parte da populagcdo
brasileira. Varios movimentos sociais ocorreram em defesa de uma saude mais
democratica, desta forma operando o rompimento com o modelo estratificado de
servigos que se encontrava vigente, trazendo também, a oportunidade para reduzir a
desigualdade de atendimento aos moradores dos diferentes espagos do Pais. Alicerces
primarios que fundamentaram e sustentam o SUS até os dias atuais, como estes
também, contribuiram significativamente para a construcdo da cidadania, pois,
conforme a Constituicdo, todos tinham direitos e deveres inerentes as
responsabilidades de um cidaddo. Novo arranjo social que possibilitou no
estabelecimento de Politicas Publicas para atender as pessoas que se encontram em
situagdo de risco pessoal e social, por violagao de direitos sendo o caso de pessoas em
situacdo de rua. Assim, a partir do Decreto n? 7.053/2009 se cria a Politica Nacional para
a Populacdo de Rua (PNPR) junto com seu Comité Intersetorial de Acompanhamento e
Monitoramento que através de seus aparelhos Centro-POP e Consultério de Rua vem
atuando como referéncias para essas pessoas disponibilizando programas e servicos
com foco na atencdo, cuidado, fortalecimento de vinculos coletivos e desenvolvimento
de projetos de vida, autonomia e a reinsercdo social. Com isso, o presente trabalho
buscou-se por meio de uma entrevista com o psicoélogo do Centro POP de Petrépolis,
afim de entender qual a atuacdo profissional, refletir para as possibilidades e empecilhos
apresentados nesses espagos. De acordo com a entrevista, percebe-se a riqueza de
oportunidades de transformacdes apresentada pelo campo, mas que, no entanto,

diversas dificuldades tém impedido a operacionalizacdo dos servicos prestados.
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Clinica Ampliada: o diagnodstico de autismo a partir

da perspectiva psicanalitica

Thaysa Silva Dos Santos

O presente trabalho deriva-se das primeiras discussdes de minha pesquisa de mestrado,
gue se originou a partir da experiencia profissional com uma Brinquedoteca. A
Brinquedoteca era um projeto da Organizagao Social Viva Rio em parceria com a
prefeitura do Rio de Janeiro e tinha por objetivo o desenvolvimento de criancas em um
espaco ludico, mostrado a importancia do brincar. Embora as criancas autistas nao
fossem o publico alvo do projeto, a maioria das criangas recebidas por mim possuia esse
diagndstico Desse modo, com base na crescente literatura sobre o autismo e na
experiéncia vivida no contexto da brinquedoteca, o presente trabalho, pensa sobre o
aumento significativo no nimero de casos diagnosticados como autismo, que chegam
para tratamento cada vez mais cedo. Tal movimentagdao torna-se importante, por
possibilitar uma intervencdo precoce, proporcionando maiores chances de resultados
clinicos. Dessa forma, objetiva-se, levando em consideracdo as dificuldades
relacionadas a constituicdo dos sujeitos no autismo e uma possivel relacdo
transferencial, questionar como é realizado esse diagndstico em um contexto ampliado?
Ou seja, fora de um consultdrio em que a psicanadlise se da em stricto sensu, como é
o caso da brinquedoteca. Que lugar ocupa o analista nesse contexto? Para isso,
metodologicamente, pretende-se realizar entrevistas semiestruturadas e coletar
relatos de experiencia de psicanalistas que trabalham com a psicandlise no contexto

ampliado.

Esta pesquisa ainda se encontra em fase de desenvolvimento, por conta disso, ainda ndo
possuimos resultados expressivos, porém esperamos através dela possibilitar a

emergéncia de caminhos alternativos para trabalhar com essas criancas.
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Como criar um Corpo-Clinico na formag¢ao em

Psicologia?

Julia Virginio Cdmara, Mariana Aquino, Catarina Resende, Marcelle Freitas

e Julia Craveiro

Esta pesquisa é formada por graduandas em Psicologia na Universidade Federal
Fluminense, vinculada ao Laboratério de Subjetividade e Corporeidade (CorporeilLab$).
Iniciada a partir dos estudos de Freud, a contratransferéncia é o reconhecimento dos
efeitos da influéncia do paciente na sensibilidade inconsciente do analista. A
contratransferéncia, tomada em grande abrangéncia como resisténcia do analista ao
trabalho analitico é entendida como obstaculo por Freud. O grupo de pesquisa "Uma
arte das conexdes sutis: aformacgdo de um corpo-clinico sensivel" desvia-se desse olhar
e se debruca na leitura de outros psicanalistas como Ferenczi e Winnicott por entender
gue a contratransferéncia seria instrumento potente de trabalho, ampliando a
perspectiva acerca das dinamicas transferenciais enquanto motor do processo
psicoterapéutico. Apostamos entdo numa via de mao dupla: é possivel através da arte
agucar a nossa sensibilidade e construir um corpo sensivel, capaz de identificar nos
detalhes do encontro, motores do trabalho, como exemplo a contratransferéncia. E na
dobra do eu-outro que acontece: como abertura sensivel para aquilo que se passa
entre-si, entre-dois, entre-muitos, na partilha do comum na clinica. O processo se
desenrola para além do corpo do clinico, considerando também o paciente, o ambiente,
as zonas de contagio, os elementos indiziveis e invisiveis que estdo em jogo na relacdo
analista-analisando. No entanto, como se daria essa formag¢do de um corpo-clinico
sensivel? Seria possivel elaborar, manusear, avaliar uma experiéncia sensivel como
matéria formadora de um corpo-clinico na graduacdo em Psicologia? Com uma
metodologia cartografica utilizamos o dispositivo de jogo do Modo Operativo AND como
instrumento de sensibilizacdo, no intuito de expandir experiéncias em nossos préprios
corpos, sem uma distincdo rigida entre sermos sujeitos e objetos de pesquisa,
habitando as zonas de contdgio entre corpos numa relagdo de cuidado, nos dando

pistas a sustentar a pergunta: "Como viver juntos?".



Comparando as experiéncias italiana e brasileira

relacionadas as praticas on-line em Psicologia

Marcelo Pinheiro Da Silva

O objetivo desse trabalho é comparar a experiéncia brasileira com a italiana no que se
refere ao atendimento on-line, a partir de palestra conferida por JGOR FRANCESCO
LUCERI no “I Simpdsio IGT de Psicologia e Virtualidade” e fazer algumas consideragdes a

partir dessa comparacao.

Para tanto, buscarei apresentar JGOR FRANCESCO LUCERI, trazer os pontos principais de
sua fala no “I Simpdsio IGT de Psicologia e Virtualidade”, comparar a experiéncia descrita
por JGOR com a observada em nosso pais, e ao final tecer alguns comentarios a partir

dessa comparacao.

Jgor é psicologo, Gestalt-Terapeuta e entre outras coisas, conselheiro da Ordem dos
Psicologos de Piemonte (o equivalente ao CRP da Regido). Ele nos conta que na Itdlia
ndo existiu uma restricdo em relacdo ao atendimento a distancia. Que inclusive ha
cerca de 4 anos, as possibilidades de utilizagdao de recursos virtuais passaram a
constar no codigo de ética do psicélogo. Em seu artigo 12 podemos ler: “As regras deste
Cédigo de Etica sdo obrigatdrias para todos os membros do registro de Psicélogos. [...]
As mesmas regras também se aplicam nos casos em que os servicos, ou partes deles,
sdo realizados remotamente, através da Internet ou por qualquer outro meio
eletrénico e/ou telematico”. Conta que o Conselho nacional de psicélogos de 13 criou
uma linha guia, uma norma de referéncia para auxiliar os psicélogos, descrevendo os
principais cuidados para essa pratica. Jgor afirma que eles ndo tém tido problemas

éticos com essas praticas.

No Brasil tivemos uma postura mais conservadora, a liberagao se deu de forma gradual.
Vivemos um certo descompasso entre o processo de liberacdo e a atuacdo pratica da
classe. A tecnologia foi se impondo gradativamente. Enfrentamos o desafio de legislar
sobre recursos que se transformam muito rapidamente. Comparar essas duas

experiéncias nos permite aprender com as diferencas.



Conceito do envelhecimento acercado luto e a

morte

Luana Pinha Fernandes Charret, Nathdlia Sampaio de Souza Melo e Elodie

Bertrand

O presente resumo objetiva apresentar o resultado do estudo decorrente de um
projeto realizado com idosos que articula a aprendizagem tedrica com a pratica
efetiva no ensino de Psicologia. O projeto visou buscar entender a perspectiva dos
idosos sobre dois temas: o conceito do envelhecimento e o processo de luto do idoso
relacionado a sua morte e a de pessoas proximas. Esses temas estdo de grande
importancia para o estudo do processo do desenvolvimento no ciclo vital, ressalta-se
sua relevancia quanto ao crescente niumero de idosos na populagao brasileira e também
para contribuicdo do entendimento de fen6menos biopsicossociais. A fim de investigar
a relacdo desses conceitos para os idosos realizamos entrevistas semi-estruturadas. A
partir de uma pesquisa bibliografica, foram elaborados dois roteiros de entrevista
referentes ao conceito de envelhecimento e de luto. Um total de dez entrevistas
foram realizadas: seis com idosos institucionalizados da Mansdo Esperanca, localizado
em Duque de Caxias, com a faixa etaria de 70 a 88 anos e quatro com idosos nao
institucionalizados, com a faixa etaria de 66 a 82 anos. A partir da analise das respostas
dos entrevistados pode-se observar que o conceito de luto foi visto como um
sentimento de emogdo negativa que cerca o processo de envelhecimento, a questdo da
morte foi retratada como uma questdo de finitude, ja o envelhecimento foi visto
como a falta de autonomia e independéncia. O tema apresenta grande relevancia,
posto que seja de destaque na atualidade e relativamente importante para a

contribuicdo no estudo cientifico e literario.
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Conexoes Sutis: localizando corporeidades em um

fazer clinico sensivel

Luiza Silva Loyola De Araujo, Mariana Aquino, Catarina Resende, Julia

Cdmara, Jully Wanny e Victéria Guimardes

A pesquisa "Uma arte das conexdes sutis: a formagao de um corpo-clinico sensivel"
é vinculada ao Laboratério de Subjetividade e Corporeidade (CorporeiLabS).
Investigamos como se desenrola a formagdo de um corpo-clinico sensivel: seria possivel
elaborar, manusear, avaliar uma experiéncia sensivel como matéria formadora de um
corpo-clinico na graduagdao em Psicologia? Com uma metodologia cartografica,
utilizamos inicialmente, o dispositivo de jogo do Modo Operativo AND como
instrumento de sensibilizacdo, no intuito de expandir experiéncias em nossos proprios
corpos, sem uma distincdo rigida entre sermos sujeitos e objetos de pesquisa, habitando
as zonas de contagio entre corpos numa relacdo de cuidado. Numa aposta clinica ético-
estético- politica, nos debrugamos sobre a pergunta "Como viver juntos?". Tal
investigacdo experiencial nos sensibilizou quanto ao contexto das relagdes produzidas
na nossa realidade de universidade publica, habitando os embates e paradoxos da
producdo das corporeidades em suas multiplicidades e singularidades, localizando,
por hora, o nosso olhar aos corpos negros. Temos entendido que os processos de
subjetivacdo se diferenciam em cada corporeidade, e isso tem nos convocado a
pesquisar a relacdo com os corpos negros na formacdao de um corpo-clinico sensivel.
Compreendendo que ndo localizar um corpo é correr o risco de invisibilizar marcas e
opressGes sociais produtoras de uma afetividade singular e compartilhada
coletivamente, apostamos no cuidado de territorializar um corpo paradoxalmente
indefinido e singular, dando voz e lugar a historia e aos corpos negros, a partir de novas
pesquisas bibliograficas e novas experimentacdes com a arte que possam nos conectar

com as marcas de dominagdo e opressdo presente em nossos proprios corpos.



Conflitos com a lei e com a vida

Caique Magalhdes Jodo e Elizabeth Pereira Paiva

O presente trabalho configura-se como um relato de intervengao em psicologia juridica,
desenvolvido no Centro de Recursos Integrados de Atendimento ao Adolescente -
CRIAAD, uma unidade do DEGASE. Esse relato de intervencdo, visa refletir sobre as
caracteristicas da atuacdo do psicélogo juridico, apresentando as peculiaridades dessa
pratica voltada para as medidas socioeducativas, saide mental e a posicdo na qual o

jovem em conflito se encontra, como ele se percebe, e quais suas questdes.

Trata-se de um estudo de campo, realizado na pratica, junto a psicéloga do CRIAAD.
Devido a rotatividade de jovens, ndo foi possivel estabelecer um fluxo de
funcionamento. Foram feitos mensalmente: atendimentos, grupos, eventos, e
encontros no periodo de 6 meses, destinados ao acolhimento, insercao social, amparo
psicolégico, encaminhamentos para a rede de colaboradores de acordo com a
necessidade de cada jovem, seja no ambito escolar, psicoldgico, fisico, familiar, entre
outros, e a garantia de direitos para esses jovens, enquanto cumprem a medida

socioeducativa na condicdo de semiliberdade.

Nessa intervengdo, foram obtidos os seguintes resultados: o nivel de escolaridade em
gue se encontram, os conflitos familiares, a culpa, a estabilidade de saude mental e
fisica, os sonhos, a vontade de mudanca, os problemas com drogas, os sentimentos de
raiva que fazem parte do cotidiano na unidade, o envolvimento com trafico, o descuido
com a sexualidade, e as questdes de cunho raciais que se mostram presentes em todos

os ambitos de vivéncia desses jovens.

Conclui-se que é de extrema importancia a presenca da psicologia em instituicdes desse
ambito, somente a partir dela, é possivel uma compreensao integra do acontecimento
do ato infracional na visdo do adolescente, o entendimento de como o periodo de

semiliberdade foi cumprido, do que esse tempo significou para o jovem.

Conflito com a lei, racismo, medida socioeducativa
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Conjugalidade e pds-modernidade: uma revisao

sistematica

Thayane Cristina Soares Da Silva

Ao longo da histdria, ocorreram diversas mudancas socioculturais que alteraram as
formas de relacdo conjugal na sociedade, tais como a emancipacdo financeira
feminina, o direito ao divdrcio e o surgimento da pilula anticoncepcional. Entende-se
por relacdo conjugal a identidade oriunda da unido de um casal, sendo ela um espaco
compartilhado por ambos, refletindo seus desejos, habitos e afetos. O presente
artigo teve por objetivo principal realizar uma revisdo sistematica a respeito do tema
“pds-modernidade e conjugalidade”, baseando-se no trabalho de Zygmunt Bauman
com o conceito de modernidade liquida para tratar da pés-modernidade, e realizando
uma revisao sistematica nas bases de dados SCIELO, PUBMED e LILACS, acessadas em
04 de outubro de 2018, utilizando as palavras-chave: “ Representacdes sociais AND
casamento”, “ Representacdes sociais AND divdorcio “, “ Pos modernidade AND
individualismo”, “ Pés modernidade AND conjugalidade ”, “ Individualismo AND
conjugalidade”, para tratar da conjugalidade. Como objetivos secundarios,
pretendeu-se investigar as altera¢gdes nas representagdes sociais de casamento e
divércio, os tipos de conjugalidade na pés-modernidade e os fatores que influenciam na
dissolucdo conjugal. Os resultados apontaram para o aumento na diversidade de
relacdes conjugais e alteracdo na motivacdo da unido; por ndo haver tanto interesse em
vantagens econdmicas devido a independéncia financeira das mulheres, a formalizagao
legal perdeu sua importancia, resultando em um aumento nas unides de coabitacdo.
Além disso, tem-se o capitalismo, o individualismo e o movimento feminista como
principais fatores de impacto na alteragao e dissolugdo da conjugalidade. A demanda
oriunda da dissolucdo conjugal é uma das principais nos consultérios clinicos, no
entanto, os resultados demonstram diminuicdo na producdo cientifica; portanto, é
importante que os profissionais se debrucem sobre o tema embasados na perspectiva
de que a orientacdo a casais configura um trabalho de promocdo e prevencdo de

salde mental.

Conjugalidade; pds-modernidade; dissolu¢do conjugal; revisdo sistemdtica;

capitalismo.



Construcao Historica da Pratica Hipnoética Baseada

na Série Alias Grace, de Margaret Atwood

Raquel Trigo Pereira e Livisthon Luiz Montes Garcia da Silva

O referido trabalho tem como escopo realizar um estudo que prioriza uma
abordagem histoérico - conceitual da pratica que hoje denominamos hipnose. Para
tal, tomaremos como referéncia a série Alias Grace (2017), baseada no livro Vulgo
Grace, de Margaret Atwood (1996) e uma revisdao bibliografica tematizada.
Percorreremos o periodo pré- hipndtico iniciando pelo mesmerismo do médico
alemado setecentista Franz Anton Mesmer, perpassando por James Braid, que em 1843
cunha o termo hipnotismo dando ao tema um tratamento cientifico a fim de livra-lo do
misticismo que até entdo o rondava. Logo apds iremos abordar o pai da Neurologia
moderna Jean-Martin Charcot e sua clinica no Hospital da Salpétriere no final do
século XIX, em Paris.Abordaremos o uso da hipnose por seu aluno Sigmund Freud até
1896, periodo que constitui sua clinica pré-psicanalitica. Outro tema que visaremos
abordar é o quadro do que hoje podemos nomear como Disturbio de Personalidade
Mudltipla da personagem Grace, que por sua vez, exerce um ponto nevralgico na
narrativa da série em questdo. Finalmente, objetivamos como resultado tecer
consideragdes sobre a importancia da hipnose na construgdao histdrica da clinica
psicanalitica atual. Isso inclui, obviamente, uma importdncia de mesma
intensidade dos quadros psicopatoldgicos, que por sua vez, foram as forgas motrizes

iniciais da empreitada freudiana que posteriormente conheceriamos como Psicanalise.



Construcgoes de subjetividades e corpos a partir de

discursos de verdade

Ana Carolina Lima Haubrichs Dos Santos, Carolina Oliveira Armani, Renata

Magaldi Granato Moraes e Danichi Hausen Mizoguchi

Diante de um percurso de leitura e pesquisa do curso intitulado Subjetividade e
Verdade, ministrado por Michel Foucault no Collége de France no ano de 1981,
algumas questfes importantes acerca da tematica de género, corpo e subjetividade
sdo despertadas. Tendo o olhar voltado para as modulagdes do conceito de verdade ao
longo de recortes histdricos que vao desde o periodo da Antiguidade na Grécia até a
Modernidade, o presente trabalho visa pensar de que maneira tais modulacdes
incidem na produgao de subjetividade. Em relagdo ao género, tomamos como objeto
de investigacdo a construcdo do corpo feminino nesta trajetéria de pesquisa,
entendendo que ha uma relagdo particular que se montara a partir das construces de
verdades e o lugar dado as mulheres na sociedade. A aposta que fazemos é que a
partir da revisao bibliografica que toma como material empirico o curso supracitado,
podemos extrair questdes caras ao nosso tempo, sobretudo quando pensamos no papel
da psicologia frente a problematicas contemporaneas, em relagdao aos lugares
instituidos — e destituidos — as mulheres. Passando por varidveis que atravessam as
modula¢des de verdade — tais como relacdes de poder, jogos de verediccdo e
discursividades — pretendemos revisitar a estrutura de protagonismo dado tanto ao
corpo quanto as mulheres no social, e, indo além, pensar o que desse recorte podemos
extrair para pensar que lugar é dado ao corpo no saber psi, e de que formas podemos
repensar praticas entendendo as disparidades que se colocam ao longo da histéria
guando pensamos nas relagées de género e nas producdes de subjetividade que se
ddo junto, e ndo separadamente, da constituicdo de corpos e sujeitos. Interessa,
sobretudo, pensar: de que modo a psicologia pode se implicar na histdria da producao

de corporiedades e as subjetividades que entendemos como minoritarias no hoje?



Contribui¢do da Psicologia no Sistema Unico de

Assisténcia Social

Richard Harrison Oliveira Couto e Vander Do Nascimento Viana

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) busca atender as necessidades sociais
basicas, tendo como unidade de intervencdo a familia em seu territério, rompendo
com a tradicional organizagdao dos servigos, com base nos segmentos populacionais.
Psicanalise e Servico Social perfazem caminhos distintos e complexos, entrelacando os
saberes acerca do desenvolvimento humano. O entrelagamento possibilita levantar
guestdes relacionadas ao funcionamento psiquico humano, relagdes de transferéncia.
O objetivo geral é analisar a contribuicdo da psicologia no Sistema Unico de
Assisténcia Social. METODO: A metodologia adotada foi uma pesquisa bibliografica.
RESULTADOS: Quanto ao papel do psicdlogo no SUAS, este estudo verificou que cabe a
este profissional ter compromisso com politicas publicas de Assisténcia Social, visando
produzir a area social intervences em servicos, programas e projetos afiancados na
protegao social basica, tendo compromisso ético e politico para a garantia dos direitos
dos cidad3os ao acesso a atencdo e protecdo da Assisténcia Social. DISCUSSAO: No
Centro de Referéncia Especializado de Assiténcia Social (CREAS) o psicélogo deve atuar
como interventor-facilitador € um profissional que busca provocar transformagdes nas
formas de vida dos grupos em que atua, realizando esta tarefa de acordo com o desejo
e as demandas do préprio grupo. CONCLUSAO: Com a atuac¢do do psicélogo no SUAS
foi concretizada a experiéncia com adolescentes que cumprem as Medidas
Socioeducativas no CREAS e tiveram a oportunidade de qualificacdo profissional
através dos profissionais que atuam nessa politica. Foi constatado que nesse percurso
ocorreu a oportunidade de mudangas e crescimento desses jovens, que diante das
diferentes questdes que as desigualdades sociais os colocam, apresentamos novas

formas de inser¢ao no mercado de trabalho e novos caminhos de vida.



Contribui¢coes da Constelagao Familiar em um

grupo terapéutico

Ana Paula Klein

A Constelacdo Familiar ganha cada vez mais espa¢o no Brasil, com sua inser¢do em
diferentes areas: Saude, educagdo, direito/justica, e em empresas/organizacdes. No
inicio de 2018 foi inserida pelo Ministério da Saude como Pratica Integrativa e
Complementar, sendo implantada no SUS. Diferentes estudos mostram resultados
terapéuticos no cuidado de sintomas e doencas, questfes psicolégicas e nos
relacionamentos interpessoais. Este estudo tem como objetivo investigar as
contribuicGes da Constelacdo Familiar no processo psicoterapéutico dos participantes
de um grupo terapéutico breve. O grupo foi composto por sete participantes, teve
duracdo de oito encontros com duracdo de 90min., com frequéncia semanal, realizado
em consultério particular, conduzido por uma psicéloga e consteladora familiar. Em
cada encontro foi trabalhada uma tematica pré-definida: relagcdo materna, relacao
paterna, relacionamento dos pais, relacionamento amoroso, filhos, sintomas e doencas
e fechamento do processo terapéutico. Na segunda parte da sessdo, todos os
integrantes tiveram a oportunidade de fazer uma Constelagdo Familiar com um tema de
sua escolha. Apods 15 dias da finalizagdo do grupo os participantes responderam um
guestionario elaborado com perguntas abertas sobre sua percepcdo na mudanca de
padrdes de comportamento e nas relagdes afetivas e interpessoais. Os resultados
mostram que as vivéncias propiciaram mudanga no olhar para as dinamicas familiares,
reconhecimento de padrdes sistémicos e reproducdes, reconhecimento do lugar que
ocupam na relagdo com os pais e consequéncias do respeito as Leis Sistémicas (base
conceitual da Constelagdo, sistematizada por Bert Hellinger), maior compreensdo do
lugar que ocupam na relacdo amorosa, e com filhos, propiciando significativa melhora
na qualidade das relagdes afetivas e saude mental dos participantes. A Constelacao
Familiar se mostrou como um recurso terapéutico potente para o desenvolvimento
pessoal, tomada de consciéncia, identificacdo de padrdes psiquicos e abertura para a

construcdo de novas possibilidades e formas de estar no mundo.
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Crencas sobre conjugalidade: pesquisa empirica no

Judiciario petropolitano

Heverton De Souza Muniz e Silvia Maria Zalona Vieira, Cristiane Moreira da

Silva, Angélica Scharder Dimitriou e Mayara da Rocha Lima

A partir de reflexdes acerca das crengas existentes sobre a tematica conjugalidade,
desenvolveu-se a Pesquisa de Campo, de cunho metodoldgico quanti/quali, realizada na
12 Vara de Familia de Itaipava, no municipio de Petrépolis no estado do Rio de
Janeiro, com casais em processo de escolha de modelo de guarda. Foram
entrevistados 200 pessoas, 96 homens e 104 mulheres, da qual 74 eram partes de um
mesmo processo, formando 37 casais. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-
se de um questionario composto por questdes séciodemograficas e questdes
semiestruturadas sobre os processos de casamento e separa¢ao, visando coletar
informagcdes que demonstrassem a modificacdo das crencas subjacentes sobre a
tematica apods a vivéncia dos dois estagios. A partir do método Analise de Discurso, se
obteve resultados que demonstram alteracdo nas crencgas subjacentes dos casais sobre
0 assunto, mais especificamente das mulheres, apds o processo de separacdo. De forma
clara, foi possivel observar a influéncia do que é socialmente atribuido a cada género
na construcdo das expectativas depositadas no processo conjugal. Mostrando que
desde o inicio da relagdo conjugal as partes tém expectativas diferentes sobre o que
vao vivenciar. Concluiu-se, portanto, que ha um grande numero de idealizagbes
fantasiosas acerca deste, tanto na amostra feminina quanto na masculina, muitas das

guais sdo alteradas apds o término da relacao.

Psicologia Juridica; Conjugalidade; Psicologia Cognitiva.



Cuidado e assisténcia: reflexdes a partir do

encontro com a violéncia obstétrica

Camilla Bonelli Marra, Clara Bandeira Leite, Beatriz Malheiros Brito, Anna

Beatriz Saraiva de Carvalho, Paula Land Curi e Camilla Cartdgenes Pinto

Em muitas ocasides somos capazes de observar o hospital sendo retratado em nossa
realidade como espagos de cura, onde o cuidado seria condutor para a atengdo as
pessoas ali assistidas. De fato, ao adentrarmos nessas instituicbes, “cuidado” é uma
palavra amplamente referida - seja pelos profissionais ou mesmo pacientes e seus
familiares - contudo sem forma, sem apontamentos consistentes para definir-se como
um pratica real. Nos espacos especificos das maternidades, onde em geral, a doenca nado
estda em foco, tratamentos e cura ndo tem muita relevancia e o discurso do cuidado se
coloca como norteador das a¢des realizadas nesse ambiente. De maneira conflitante, é
um espago que atualmente apresenta-se como cendrio de grandes disputas com a maior
discussdo acerca do tema da violéncia obstétrica. Como o lugar que se propde a cuidar
e assistir gesta em si condi¢Ges que propiciam violéncias? O presente trabalho pretende
apresentar as diversas inquietacdes e reflexdes surgidas a partir das vivéncias em
estdgio de psicologia em uma maternidade de Hospital Universitario e da participacao
em um projeto extensionista. Essa busca por reflexdes que auxiliassem a entender o
contexto que estamos inseridas deu origem a uma investigacao que tomou corpo e se
apresenta atualmente como pesquisa PIBIC/UFF/CNPq, sob o titulo de (Re)pensando as

concepcOes de cuidado e assisténcia a partir do encontro com a violéncia obstétrica.

E proposto, assim, repensarmos acerca do cuidado e assisténcia a partir do encontro
com a violéncia obstétrica, assunto bastante em voga atualmente. No entanto, a
abordagem ndo pretende limitar-se a uma breve discussdo sobre as praticas
violentas, incluindo omissdo e/ou negligéncia, exercidas pelos médicos contra a
mulher na hora do parto. Entendemos a problematica como resultado de um discurso
tecnicista, hegemonico, efeito das praticas vigentes de medicalizacdo do corpo da

mulher.



Cuidado familiar na pratica psicoldgica em UTI

Neonatal: promovendo um ambiente facilitador

Aline Vilhena Lisboa, Issa Damous, Daise de Carvalho, Natalia Quézia de

Moura Amorim e Fernanda Cristina de Oliveira Clementino

Propomos discutir o cuidado com a familia em UTI neonatal e o trabalho em equipe, a
partir da experiéncia de estagio em Psicologia realizado no Hospital Sdo Joao
Batista/Macaé/R). A necessidade de internacdo de recém-nascidos impacta todo o
nucleo familiar, trazendo a problematica do trabalho em equipe multidisciplinar em
comunhdo com a familia de modo a favorecer aproximacdo e fortalecimento dos
vinculos de confianga em um contexto de muita ansiedade, medo e sofrimento. Tendo
Winnicott como principal referéncia tedrica, entendemos que a base da saude mental
comeca na primeira infancia, em meio aos cuidados de quem exerce a fungdo materna,
e que assim favorece a evolucdo e o desenvolvimento das potencialidades de
crescimento e amadurecimento do bebé que ndo existe sozinho no inicio da vida, pelo
contrario, encontra-se em um estado de total desamparo sendo absolutamente
dependente de alguém. Um ambiente suficientemente bom na fase mais primitiva do
desenvolvimento emocional capacita o bebé a tornar-se um adulto mais consciente de
si mesmo, dominando os instintos e sendo potente ao defrontar-se com as dificuldades
inerentes a vida. Sendo assim, através de revisdo bibliografica sobre essa tematica e de
discussdes nos encontros de supervisdao a partir da inser¢gao no campo de pratica,
verificamos que a presenca do profissional de psicologia junto ao nucleo familiar
funciona como um importante suporte de cuidados para o atravessamento das
dificuldades associadas a internagdo do bebé, considerando ainda a possibilidade de a
mde, em especial, apresentar alguma alteragdo em seu quadro psiquico. Trata-se,
portanto, de fortalecer a rede de apoio aos pais no sentido de cuidar de quem cuida,
disponibilizando um ambiente facilitador para a familia. Além disso, acreditamos que a
partir desse tipo de intervencdo é possivel gualmente favorecer a retomada de cuidados

em relacdo ao bebé e consequentemente de seu desenvolvimento emocional.
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Cyberbullying

Kamila Carvalho Dos Santos, Kezya Bdrbara, Daghilla Macedo, Camila

Vieira, Bruna Macgulo, Carol Esteves e Mariana Sita

O presente trabalho teve como objetivo principal problematizar as questoes referentes
ao cyberbullying no ambiente escolar, fendmeno entendido como praticas e
comportamentos agressivos frente a tecnologia, praticado por um determinado grupo
ou pessoa, que hostilizam e diminuem de forma intencional o outro, essa légica é
proveniente da sociedade liberal a partir da Revolugao Industrial, onde para um ganhar
outro precisa perder. Além disso, buscamos entender de que modo essas praticas
atravessam as escolas e como o corpo académico lida com questdes referentes ao tema.
O processo se deu de forma prazerosa e engrandecedora, uma vez que se trata da
reflexdo do fendbmeno para além da concepg¢do normativa, e sim como uma

consequéncia do modo de vida capitalista que estamos levando.

Pontuamos também que para além do mal, as tecnologias podem ser usadas como
ferramentas para os alunos como palestras educativas e estratégias preventivas, criando
possibilidades de os professores e coordenadores conscientizarem e alertarem os

alunos a respeito de temas como o cyberbullying.

O grupo se mostrou bastante motivado para a realizacdo do video, trabalhando sempre
em harmonia, democraticamente, em constante cooperagdo, com significativas
discussoes e trocas de conhecimentos que vao além dos textos abordados, mas também
das proprias vivéncias. Dessa forma para a realizacdo do filme foram realizadas
entrevistas que perpassaram todo ambiente escolar, além do texto de nossa propria

autoria que montamos a partir das nossas discussoes.

Diante disso, as entrevistas realizadas em campo no colégio NATA em S3o Gongalo
foram além das expectativas, pudemos ver de perto projetos que nao imagindvamos
serem concretos, jovens com ideais revoluciondrios, quais s6 nos fizeram crescer e
acreditar mais no potencial do ambiente escolar, que se expressa para além da sala de
aula. Portanto, entendemos que a escola é um lugar que gera transformacdo nos alunos

gue por ela sao atravessados.



~ .

Da instituicao a clinica: transferéncia e ética da

Psicanalise

Priscila Mdhlmann Muniz Dantas e Luciana Marques

Freud, em 1924, no texto O declinio do complexo de Edipo, aponta para a fantasia como
dispositivo privilegiado que o sujeito neurdtico faz uso para situar-se em suas relaces
apos o naufragio de seu romance edipico. Em 1964, Lacan, em O Semindrio, Livro 11: Os
guatro conceitos fundamentais da psicanalise, ratificou o pressuposto freudiano
esclarecendo que o sujeito se estabelece como determinado pela fantasia. Nesta, o
sujeito é frequentemente despercebido, embora esteja sempre 1a, emergindo através
de sonhos, devaneios e outras formas. Isto posto, a partir do método descritivo,
ancorado em pratica clinico-institucional e fundamentado em pesquisa bibliografica,
objetiva-se apresentar um fragmento do caso clinico de Barbara, uma mulher de 47 anos
gue é encaminhada para um instituto de reabilitacdo de alta complexidade conveniada
ao SUS para tratar de um pds-cirurgico ao qual se submeteu apds ter “caido de quatro”,
posicdo em que se manteve durante um més. E a partir dessa demanda terceirizada que
a paciente da inicio as sessGes de andlise, onde permaneceu por alguns meses até
escolher seguir com a analista, devido ao término do contrato desta com a instituicao.
Contrapondo o seu desejo a um regimento que discursava em defesa de uma
transferéncia no nivel organizacional, Barbara, ainda que “de quatro”, escolhe seguir
com a analista, apostando na ética do bem dizer. A reflexao deste trabalho se dara a
partir da articulagao do caso de uma “quarta” filha que cré ter nascido para salvar o
casamento dos pais: enlace da fantasia com a pulsdo que se desvela a partir do lugar de
objeto “caido de quatro” como tentativa de resposta ao enigma erigido frente ao desejo
do Outro
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Desafios do envelhecimento contemporaneo:

depressao em idosos — Identificacao e prevengao

Josefa De Barros Reis

Dados do IBGE apontam que a populacdo brasileira manteve a tendéncia de
envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhGes de idosos desde 2012,
superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilio Continua - Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada em
26/04/2018.

Diante do acelerado processo de envelhecimento da populacdo brasileira, tornam-se
cada vez mais urgentes pesquisas e debates para acolhimento das demandas e dos
desafios dessa faixa etaria. Um dos maiores desafios sdo as doencas que acometem essa
populacdo, dentre estas esta a depressao. A depressdo estd apontada como a doenca
mental que mais atinge as pessoas idosas, a prevaléncia da depressdo pode chegar até
15%, sendo muito mais expressiva em mulheres, devido a um fen6meno que acontece
no Brasil: a feminizagao da velhice. As mulheres, apesar de se cuidarem mais, e viverem
mais, sofrem mais com a depressdo. Had um paradoxo, para as mulheres, as perdas
sao mais significativas, por exemplo: a perda do cOnjuge, a saida dos filhos de casa, ou
a falta de filhos, a aposentadoria, entre outras. Neste contexto, a importancia da
identificacdo no processo terapéutico é fundamental para o enfrentamento e a
prevengao. Diante das fragilidades, a associagao de medidas medicamentosas ou nao
medicamentosas e psicoterapia devera levar em consideragao a subjetividade de cada

paciente.



Desafios e Retrocessos na Reforma Psiquiatrica e

na Politica de Saude Mental

Richard Harrison Oliveira Couto, Ana Clara Alcantara Decot dos Santos e Amanda

Apostdlico de Melo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar os desafios atuais da Reforma
Psiquiatrica e a luta contra os retrocessos na politica de saude mental, que se vem
travando recentemente, para os estudantes de psicologia, com o intuito de que estejam
inseridos e atualizados sobre o contexto da reforma psiquiatrica brasileira. Para tanto,
realizou-se uma pesquisa bibliografica, levantando artigos em bases de dados (Scielo),
livros sobre a tematica e documentos oficiais (leis, portarias) para a coleta de dados.
Temos como proposta identificar uma certa emergéncia politica, ou seja, o resgate da
militancia no campo da reforma psiquidtrica para o enfrentamento de tais retrocessos.
Indicamos o perigo do retorno da loégica manicomial que teve como ponto inicial a
suspensdo da politica de reducdo de danos para os usuarios que fazem uso abusivo de
alcool e outras drogas, colocando em perigo a desinstitucionalizacdo, posto que a nova
politica privilegia a internagdo e, com isso, abre caminho para outros processos de
internacdo em salde mental. Discutir a alteracdo promovida através da Portaria n?
3.588, no final de 2017, da nota técnica n? 11/2019 e do decreto n29.761 de 11 de abril
de 2019, tornou-se fundamental para impedir que os retrocessos na politica de saude

mental se consolidem.



Diabetes mellitus — uma visao da psicossomatica

Nathdlia Santos Vieira Da Silva

Este trabalho tem como objetivo apresentar o diabetes a luz da psicossomatica trazendo
seu contexto historico bem como as escolas de psicossomatica e suas contribuicdes,

visando as consideracgOes atuais da psicanalise no estudo do diabetes.

Essa pesquisa busca compreender também as relacdes entre a psicossomatica e a
psicanalise como base na busca de descobertas a cerca de uma possivel construcdo da
doenca, a partir das vivéncias no ambito familiar, social e suas experiéncias traumaticas
na infancia, como ponto de partida para possiveis investigacdes. O diabetes é
apresentado em sua patologia embora fatores externos podem contribuir para a
construgao da doenga; O médico e psicanalista Luis Chiozza em seus estudos observou
a relagdo entre a psique e o corpo ressaltando a relagdo de dependéncia e inseguranca
gue os portadores da doenca tem bem como em sua personalidade; Através de casos
clinicos fora observados que algumas doengas, incluindo o diabetes teria um efeito de

uma "causa psiquica".

Nesta mesma visdo é relato sobre o carater diabético, o transtorno diabético e sua
relagdo com o inconsciente; em si tratando do diabetes mellitus tipo 2 onde o pancreas
funciona porem com uma certa deficiente fazendo com que ndo haja producdo de
insulina o suficiente e a parte metabdlica é afetada fazendo com que haja um aumento
da glicose o que chamamos de hiperglicemia, o que caracteriza na psicossomatica o
acucar entra na corrente sanguinea tentando adogar as amarguras de uma vida com
lembrancas amargas. A partir do ponto de vista de diversos tedricos fica claro a

possibilidade acerca da construgao da enfermidade.



Dialogos entre a literatura e a clinica psicoterapica

fenomenologica (Daseinsanalyse)

Agnes Cristina Da Silva Pala

O presente trabalho traz reflexdes da utilizacdo da literatura em intervencgdes clinicas
da psicoterapia fenomenoldgica, também intitulada Daseinsanalyse. Através de analise
de poemas e cronicas de Clarice Lispector e poemas de Fernando Pessoa, identifica-se
nog¢Ges desenvolvidas pelo filésofo alemdo Martin Heidegger em sua obra consagrada
Ser e Tempo. Dentre as nocdes heideggerianas, atentar-se-d para o cotidiano
impessoal e a angulstia existencial. O cotidiano impessoal pode ser compreendido
como condicdo costumeira ou corriqueira do dia-a-dia do ser humano. A
impessoalidade do cotidiano anestesia e afasta o individuo de seu ser-mais-proprio. Ja
a angustia existencial é a disposi¢ao afetiva fundamental mais originaria do homem, que
o remete ao seu projeto existencial e possibilita a sua retirada da impessoalidade. Com
relacdo ao cotidiano impessoal, analisar-se-a alguns versos do poema “Seja o que for”,
de Alberto Caieiro/Fernando Pessoa. Quanto a angustia, visitar-se-a a cronica
“Amor”, de Clarice Lispector. A clinica psicoterapica pode ser um espaco de
desvelamento do ser mais préprio do homem, através de reflexdes e meditagdes que
podem ser realizadas com textos, fragmentos, versos, frases de autores consagrados
na Literatura, como os citados. A metodologia deste trabalho é a pesquisa bibliografica
e, estas reflexdes estdo em constante atualizagcdo e experienciagao na clinica

psicoldgica.



Do consultorio privado as redes sociais: uma

etnografia da Psicologia on-line

Francyne Dos Santos Andrade, Cristiane Moreira da Silva, Rafael Welington

Moreira Botelho e Sylvio Pecoraro Junior

No contemporaneo, com o advento das tecnologias de informag¢ao e comunicagao,
a intimidade, antes restrita ao campo do individual e do recluso, se faz cada vez mais
visivel através dos diferentes dispositivos mididticos. Nesse contexto, os psicdlogos
clinicos acompanham essa transformacdo, deixando o espaco preservado de seus
consultérios para ocupar as midias. Observamos a criacao de perfis profissionais de
psicdlogos que divulgam saberes e praticas psicoldgicas e respondem aos usuarios
da rede sobre questdes relacionais, emocionais ou comportamentais. Nesta
perspectiva construimos o problema proposto na pesquisa: Que versées da Psicologia
sdo produzidas com a participacdo de psicologos em paginas do Facebook? Nosso
objetivo foi mapear os multiplos modos pelos quais a psicologia é feita nainterlocugao
com as tecnologias de comunicacdo, rastreando, através da etnografia on-line, a
participacdo de psicodlogos na rede social por meio do acompanhamento de cinco
desses perfis. A pesquisa revela que as mudancas advindas pela relacdo com as
tecnologias, faz emergir outras versGes da psicologia, uma psicologia dita
comprometida com o bem-estar coletivo e que o proporciona através da divulgagcao
de seu saber e de orientagdes, mas que o faz através do ensino de formas de viver,

apontando um voltar-se para si mesmo como caminho para felicidade.
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Drogas e Angustia: Uma discussao sobre o recurso

a droga na neurose

Julia Da Silva Cunha

O presente trabalho surge de uma pesquisa sobre o recurso a droga desenvolvida
desde minha graduacdo em Psicologia, realizada na Universidade Federal Fluminense
entre os anos de 2014 e 2018. Atualmente, essa pesquisa tem seguimento no
mestrado no Programa de Pds Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro. O objetivo principal do trabalho diz respeito a investigacdo da
casualidade psiquica do recurso a droga na neurose. O trabalho segue no rumo da
pesquisa referente a correlacdo entre experiéncia de angustia e o recurso a droga,
onde supOe-se que o0 sujeito recorre a substancia a fim de “apaziguar” a angustia
causada pela toxidade pulsional. Pretende-se abordar também, a maneira que esses
guadros de sofrimento psiquico trazem consigo a marca da adicdo, ou seja,
apresentam-se com um carater repetitivo, tdxico e mortifero. Para que esse trabalho
pudesse ser realizado, foi feita uma revisdao bibliografica das obras de Freud, onde ele
aborda o tema do recurso a droga e da angustia, a fim de dar uma saida para hipotese
de uma correlagdo entre esses dois temas. Logo, o trabalho se organiza em torno da
pesquisa etiolégica da toxicomania, fundamentada no sujeito e em seus impasses
diante a satisfacdo pulsional, localizando-se na contramdo da terapéutica atual,
centrada em torno do paradigma bioldgico e do eixo de cuidado essencialmente

medicamentoso.



Ecos da Verdade nas Modulag¢des Subjetivas

Capitalistas — Susurros de Michel Foucault

Gabriely Kruger Dutra, Danichi Hausen Mizoguchi, Jodo Vitor Cury de
Oliveira, Juliane Salgado Teixeira, Caroline Chagnon e Priscilla Costa dos

Santos

A presente pesquisa utiliza como base a revisdo de literatura dos quatro ultimos cursos
de Michel Foucault no College de France. Este trabalho utiliza o livro “A Hermenéutica
do Sujeito”, no qual ha uma mudanca metodoldgica e epistemoldgica em relacdo aos
cursos anteriores, um desvio ético, o que traz como parte do nosso objetivo desenvolver
sensibilidade de captar nas analises expositivas inquietagdes que forjam inspiragao para
construir as intervencdes necessarias nos dias atuais. Nos estudos feitos, pode-se
destacar algumas reflexdes que surgem, como o cuidado de si tal qual algo que deve ser
feito relacionalmente, e de maneira que seja um trabalho constante, pois ao se
encontrar o outro, transforma-se, também, em outro. E feito um estudo minucioso
sobre a historia dos atos de verdade e jogos de veridicgdo, que se mostram intimamente
conectados com o contexto histdrico e dependentes da presenga de um Outro, o que
vai tornar imprescindivel que uma verdade sobre si mesmo seja dita. Isso vem se
desenvolvendo por muitos séculos como uma forma de sujeicdo e obediéncia, mas
Foucault vai buscar elucidar outras maneiras de ser verdadeiro. Concomitantemente, se
percebe como o capitalismo é subjetivante, produzindo modos de existéncia, e hd uma
comunicac¢ao direta com praticas militantes, que sugere uma resisténcia molecular que
se manifeste diretamente na arte de viver: o cotidiano como um “laboratério” da
formulacdo de si como resisténcia ao capitalismo. Reforcamos, portanto, para a
Psicologia, o questionamento da possibilidade de desenvolver um novo ethos para suas

praticas.



Edipo no jogo de espelhos de Guimaries Rosa:

o duplo na Psicanalise

Marilia Albuquerque Nunes De Souza, Daniela Doné Abrahdo de Araujo,

Rafaella Nébrega Esch de Andrade e Ingrid de Mello Vorsatz

As vicissitudes da figura mitica de Edipo foram encenadas pela primeira vez na tragédia
Edipo rei, de Séfocles, em Atenas, 430 a.C. A psicandlise estabelece um didlogo
permanente com esta obra desde os seus primoérdios, quando Sigmund Freud recolhe
de seu enredo componentes fulcrais ao estabelecimento da problematica do complexo
de Edipo - o desejo inconsciente incestuoso e parricida -, encontrada no cerne da teoria
da clinica psicanalitica. Nesse momento crucial da estruturacdo psiquica, anuncia-se a
presenca irredutivel do outro na constituicdao do sujeito da psicanadlise. Associado ao
retorno do recalcado, Freud (1919) investiga o fendmeno do estranho, que relaciona
com o que nos causa medo e horror, apontando para aquilo que consiste em sua
especificidade: no seio do que é considerado familiar, emerge o infamiliar. Pretende-se
explorar a tematica do duplo na psicandlise e na literatura partindo de revisao
bibliografica e da articulacdo entre os elementos de duas obras literarias consagradas: a
referida tragédia de Séfocles e o conto O espelho, de Jodo Guimarades Rosa. Neste conto,
publicado no livro Primeiras estérias (1962), o autor mineiro apresenta um personagem-
narrador que, diante de um jogo de espelhos, questiona a sua propria existéncia, a partir
de seu reflexo. Por sua vez, o texto de Séfocles nos introduz ao carater ambiguo de
Edipo, como rei e salvador de Tebas e como criminoso, ao realizar um jogo polissémico
gue vela e revela um discurso outro em suas palavras. Em Guimardes Rosa o espelho
aparece como metdfora para o processo de desconstrucdo do saber familiar sobre si.
Tanto Edipo quanto o protagonista-narrador de Guimardes Rosa contribuem para
reflexdes acerca do processo de um sujeito em trabalho de analise, que se depara, em

algum momento, um estranho que o habita e no qual ndo se reconhece.

Financiamento: FAPERJ / UERJ



Educacao e formacgao: engendramentos na

Psicologia brasileira

Madrcio Ledo Petronio e Mariana Barbosa de Souza e Carla Silva Barbosa

Este trabalho inscreve-se como desejo e efeito da atividade de dois estudantes bolsistas
do Programa de Iniciacdo Cientifica UNIABEU, integrantes do projeto de pesquisa
in(ter)vengdes — praticas clinico-institucionais tecendo novas conexdes no territério.
Tendo em vista a importancia estratégica dos servicos-escola de cursos de Psicologia
no que se refere a formac¢do e ao desenvolvimento da aprendizagem profissional e
sociocultural da(o) estudante, entende-se a relevancia de se perspectivar este tema.
Ademais, o saber psi exerce posicdo de destaque no arrolo de saberes e discursos que
culminam sobre os processos de subjetivagdo em curso na contemporaneidade.
Neste sentido, esta pesquisa caminha junto a Analise Institucional, que politiza o
processo de pesquisar, assim todo ato de pesquisa € um ato politico por natureza. Se
sustenta a seguinte questdo norteadora: analisar a producdo do discurso-verdade
interveniente aos servigos-escola de cursos de Psicologia no Brasil. Como método, tem-
se a producdo de dados por meio de revisdo bibliografica ndo-sistematizada e de
levantamento dos servigos-escola de cursos de Psicologia, além da analise de implicagao
do pesquisador. O processo de pesquisa se encontra no inicio ainda, entretanto,
apresenta-se o resultado parcialmente produzido até o momento, assim como as
reverberacdoes de tais dados. Toma-se, entdo, como pista a problematizacdo dos
discursos constituidos coletivamente, uma vez que operam produgdes existenciais e
efeitos de mundo, ndo se remetendo, por exemplo, um enunciado ao individuo que o
enuncia ou privatizando as falas e os afetos aos corpos que os expressam. Também se
discute por intermédio da andlise das sempre presentes, mas nem sempre
manifestas, relacbes de poder em que, decerto, atravessam o trabalho do
pesquisador que questiona sua posicao como objeto e instrumento na ordem do saber,

da verdade, do discurso.



E Jung entrou no estagio: desafios subjetivos e

psicossociais

Maria Clara Rebel Araujo, Ana Carolina Pereira Marchesini, Ana Carolina

Abreu Marques, Flavia Luiza Lobosco e Wilson Condack Valmont

O presente trabalho é uma apresentagao da experiéncia de estagio em Clinica Junguiana
dos alunos da graduagdo de Psicologia da Universidade Estacio de Sa (UNESA), campus
Nova Friburgo, RJ. Pretende-se apresentar os desafios de iniciar a pratica na clinica
junguiana e também de lidar com as demandas complexas que sao absorvidas pelo
Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) no contexto de uma Universidade do interior. Os
dados foram colhidos a partir da experiéncia dos estagiarios da abordagem Junguiana
do SPA da UNESA de Nova Friburgo, RJ, equipe que funciona desde 2015. Além de
revisao bibliografica, colhemos relatos de atendimentos clinicos e fizemos uma breve
analise das demandas que chegam até ao SPA, encaminhadas por diversas instituicdes
publicas e privadas do municipio. Percebe-se, por meio do relato dos estagiarios, que a
presenca escassa da Psicologia Analitica nos curriculos das Universidades de
Psicologia reflete em um desafio ainda maior para a entrada inicial na pratica clinica,
pois muitas vezes o contato com os conceitos fundamentais ocorre junto da
pratica. Além disso, ha ainda o desafio e a responsabilidade de lidar com as
demandas complexas do publico alvo. O SPA recebe demandas que as instituicGes
publicas e privadas do municipio ndao conseguem absorver, dentre elas o Conselho
Tutelar, Escolas publicas e privadas, Hospital Municipal, Postos de Saude, Ministério
Publico, instituicbes de acolhimento, entre outras. Nesse sentido, além do desafio de
iniciar a pratica clinica, os alunos se deparam a responsabilidade de lidar com demandas
complexas que sdao encaminhadas por diversas instituicdes, reflexo de uma

precarizacdo dos servicos e instituicoes que oferecem atendimento psicolégico.



Encorajando os alunos da agéncia do bem no

autoconhecimento das emocoes

Ada Christine Mathias Parangaba e Moisés Sanséo Baptista

A timidez na infancia pode ser compreendida como caréncia de uma vida social e afetiva
adequada, dificuldade de superacdo e problemas relacionados a baixa autoestima, o que
pode prejudicar a capacidade de interagdo social como uma sensa¢cdo de medo das
opinides alheias, um estado de espirito e baixa autoestima, e apresenta como resposta

sensacoes de desconforto e vergonha.

Este projeto visa promover aos alunos da Agéncia do Bem em Vargem Grande uma
maior confianca interpessoal, assim como ajuda-los a enfrentar a timidez, tornando-os
mais participativos na sala de aula. Através das atividades propostas, espera-se como
resultado que os alunos possam desenvolver seu lado empatico e social, de modo a

trabalhar questGes o autoconhecimento das emocgdes e a autoestima.

O trabalho que essa ONG realiza é voltado para promover o desenvolvimento humano
visando a cidadania plena de populagdes de baixa renda, através da educagao, de forma

ética, onde ocorre aulas de musica e Oficina Criativa.

A tarefa que sera realizada na primeira turma se chama “Cadeira do Elogio” onde sera
colocado uma cadeira no meio da sala e um aluno ird se sentar. Enquanto o mesmo que

tiver ali, os outros colegas deverdo falar um de cada vez algo que o aluno sentado gosta.

Passando para a segunda turma, a outra atividade que iremos aplicar se chama “Estatua
com emocdo”. A ideia é fazer uma “estatua diferente” onde toca uma musica e
enguanto os alunos estdo dancando, a musica para e todos devem ficar em posicdo de
estatua, representando também a emocgdo e a cada rodada serao escolhidos alguns

alunos para adivinhar as expressdes dos colegas.

Serd realizada a aplicacdo de duas atividades de intervencdo durante o periodo de aulas

na Agéncia do Bem no dia 25 de Junho de 2019 em ambas as salas.
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Epistemicidio e resisténcia: saberes em disputa no
processo de escolarizacao

Paula De Melo Ribeiro, Hilton Azevedo Costa Neto, Bruna Mathias da Cruz,
Claudia Nepomuceno Madure, Julia Cupollilo Alvarez e Maria de Lourdes
Peluso

A Pesquisa “Disputa de narrativas e produgdo de subjetividade: a poesia como
afirmacgdo étnico-social de jovens de escola publica”, inscrita no ambito da Psicologia
Educacional, objetiva pensar como a instituicdo escolar ainda privilegia a racionalidade
eurocéntrica com a hegemonia do saber cientifico em detrimento de outros saberes
inferiorizados. Os graduandos em Psicologia podem apreender desde autores como
Maria Antonacci defendem que, por vezes, o que é tratado como indisciplina pode
estar ligado ao anseio por uma educacao diferente, que ndo trate os conhecimentos
das comunidades como subalternos e indignos do Curriculo. Partimos da hipotese de
que a marginalizagdo da histéria e cultura dos grupos minoritarios constitui ponto
nevralgico da escolarizacdo atual, inclusive em rede publica. No momento em que hd o
acirramento da violéncia, a medicalizacdo em massa e a judicializacdo dos conflitos no
ambito escolar, torna-se urgente criarmos outras possibilidades de intervencdo que ndo
aquelas tributarias do controle social que converte toda complexidade dos problemas
emergentes do contexto educacional em conflitos meramente intrapsiquicos:
patologias e desvios.

A partir de revisdo bibliografica, temos verificado que a questdo do epistemicidio é
central na discussao do processo de escolarizagdao contemporanea. Autores como
Sueli Carneiro e Boaventura Sousa Santos tém mostrado como o epistemicidio é um
dos instrumentos mais eficazes de dominacdo étnico/racial, pois ao operar
deslegitimando as formas de conhecimento produzidas pelos grupos dominados,
destitui estas pessoas do lugar de sujeitos do conhecimento. Nesta perspectiva, para se
enfrentar o epistemicidio é indispensavel pensar em possibilidades de rompimento com
essa historica Unica que embasa os conteldos escolares. A resisténcia dos jovens frente
ao que esta posto pela escolarizagcdo denuncia certos desacordos em torno dos saberes
hegemonicos das instituicdes educacionais, desse modo, é necessario acompanha-los e,
junto a eles, repensar as politicas em jogo no ensino-aprendizagem, visando uma
reestruturacao do curriculo escolar.



Estado (anti)democratico de direito: o
compromisso ético-politico da Psicologia Social

frente aos ataques a democracia brasileira

Marcelle Karoline Guastavino Paixdo

A disseminacdo dos discursos de ddio contra as minorias, a apologia a ditadura e a
tortura de seres humanos e a militarizagdo das policias sao alguns exemplos dos
ataques constantes a democracia brasileira. Atualmente, o contexto sociopolitico
brasileiro tem favorecido, ao contrario do que diz a Constituicdo Federal de 1988, o
estabelecimento de um estado (anti)democratico de direito. Perante esse cendrio de
desrespeito e afronta aos principios basilares que fundamentam uma democracia, faz-
se imprescindivel o estudo e a discussdo acerca da fundamental importancia da
existéncia de uma psicologia social participativa, que labore para promogao da cidadania
e que esteja aliada a populacdo que luta pela garantia dos seus direitos. Em razdo disso,
foi realizado um estudo bibliografico-documental com o intuito de descrever e
reafirmar o compromisso ético- politico da psicologia social com a democracia. Sabe-
se que o dever de todo psicélogo, segundo o Cédigo de Etica Profissional, é basear o
seu trabalho no respeito atodas as pessoas e suas singularidades, promovendo salde
e qualidade de vida a todos os individuos e as coletividades e contribuindo para a
erradicacdo de toda e qualquer forma de violéncia e violagdo de direitos. Os psicélogos
devem, portanto, pautar sua atuagcdo em principios éticos, tendo consciéncia de sua
responsabilidade e compromisso social, e mais do que isso, devem trabalhar para

construir uma sociedade mais justa e igualitaria para todos.



Estudo de opinido sobre dificuldades
experienciadas por maes estudantes do Ensino

Superior

Amanda Maia Nascimento, Michelle Morelo Pereira, Mayara Medeiros

Costa e Nataly Silva dos Santos

O mercado de trabalho esta cada dia mais rigoroso, exigindo que os sujeitos estejam
em constante aperfeicoamento. Embora, muitos avangos na busca por equidade
entre os géneros tenham sido alcancados, as mulheres figuram ainda como minoria nos
altos cargos, e se defrontam com fatores que, nesta sociedade, se tornam dificuldades
e até mesmo impeditivos. Neste sentido, pensando no recorte de maes que buscam se
aperfeicoar em cursos de graduacdo, o presente trabalho teve como objetivo levantar
dados que possam acrescentar de forma positiva ao debate relativo aos impedimentos
da vivéncia da maternidade, associada a frequéncia a educac¢do superior presencial,
através dos vieses de rede de apoio e acessibilidade, como o auxilio de familiares e
companheiros, a burocracia e o espago fisico das instituigdes. Para tanto, foi aplicado
um questionario online com perguntas fechadas, desenvolvido na disciplina de Medidas
do curso de graduagdo em Psicologia. Como critério de inclusdo na pesquisa as
participantes deveriam ser mae de criangas de até 13 anos. Participaram da pesquisa 52
mulheres, com idades entre 21 e 53 anos, de diversos estados e instituicGes de ensino
do pais. O questionario passou por uma analise fatorial exploratéria e foram verificados
os indices de consisténcia interna do instrumento, além disso, foram avaliadas as
frequéncias de resposta para as questdes formuladas, por meio do software JAMOVI.
Os resultados apontaram para um indice de evasao expressivo, interpretado pelo
acumulo de funcdo e jornadas exaustivas, relatados pela maioria da amostra. Revelou,
ainda, que ha fragilidade das universidades no que diz respeito a estrutura para receber
estudantes lactantes e criangas. Conclui-se, portanto, que esta tematica apresenta-se
como um campo potencial para pesquisas, que visem aprofundar as necessidades e

caréncias dos sistemas de ensino sobre tal demanda.



Etica na interveng3o psicolégica em uma cultura de

medicaliza¢ao da vida

Jamires Navega Carvalho Coelho, Tatiane Coutinho da Silva, Denise Ribeiro
Barreto Mello, Maria Helena de Souza Rangel, Nubia de Lima Veiga e André

Raeli Gomes

O presente trabalho possui como principal temdatica a medicalizacdo, expondo de
maneira mais especifica sobre o excessivo uso de medicamentos na
contemporaneidade, também a respeito de como a grande forga capitalista interfere
nas industrias farmacéuticas. Outrossim, visa ainda elucidar as consequéncias de tal uso
na vida das pessoas, discutindo as questdes éticas envolvidas na pratica do psicélogo
diante da realidade vigente. Através de pesquisas em produgdes tedricas cientificas,
pretende-se possibilitar ao leitor melhor compreensdo a respeito da cultura da
medicalizacdo vigente, e como ela pode ser prejudicial ao sujeito e a toda sociedade na
qual esta inserida. O presente trabalho apresenta também o fendémeno da
medicalizacdo através de um estudo com o intuito de promover conhecimento e
conscientizagao a toda populagao em geral, adulta, leiga ou ndo. Ao pensar o papel do
psicologo, pretende-se mostrar algumas das formas de intervengdes a ele dispostas. O
trabalho possui como objetivo principal privilegiar uma percepcdo a amostragem do
porqué de as pessoas consumirem tanta quantidade de medicamentos, sem mesmo
buscarem por qualquer profissional de saude, em muitos dos casos. A agdo do psicélogo
evidencia ainda que muitos medicamentos ndo proporcionam eficacia apenas com a
intervengdao do médico, de modo que o profissional da Psicologia, especificamente, atua
eticamente sobre o sujeito, reconhecendo sua subjetividade e singularidade em um
meio coletivo. Logo, entende-se que é de suma importancia caminhar em sentido
contrario as industrias farmacéuticas, que focalizam jogos de interesse e que muitas
vezes importam-se exclusivamente com os lucros, ao invés do bem estar das pessoas
gue vao fazer uso de seus produtos. A cultura medicalizante tende a padronizar as
pessoas, logo o psicdlogo intervém eticamente, com base no cuidado e autopoiese,

mostrando que cada ser é Unico e particular.
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Evidéncias de validade convergente e discriminante

da Escala Cognitiva de Ansiedade

Luisa Braga Pereira, Eliane Mary de Oliveira Falcone, Evlyn Rodrigues
Oliveira, Monique Placido Viegas, Stephanie Krieger e Makilim Nunes

Baptista

O interesse de pesquisadores quanto a ansiedade vem crescendo progressivamente
diante do aumento de sua incidéncia na populagao. A ansiedade é uma manifestagao
complexa por envolver elementos afetivos, cognitivos, fisiolégicos e
comportamentais. Em sua forma desadaptativa, abrange pensamentos e
comportamentos antecipatorios, percepgdo exagerada do individuo de sua prdépria
vulnerabilidade e superestimativa da ameaca. Nesse contexto, a impulsividade, que
pode ser compreendida como uma caracteristica do comportamento marcada por
reacOes rdpidas e ndo planejadas, se coloca como um fator de predisposicao a
ansiedade. Por outro lado, a resiliéncia é a habilidade pessoal de se adaptar com sucesso
ao estresse agudo ou cronico, que opera como fator de protegdo contra as
adversidades. Sendo assim, o objetivo do estudo consistiu na avaliacdo da relacao
entre os fatores da Escala Cognitiva de Ansiedade (ECOGA), a Escala de Avaliacdo da
Impulsividade (ESAVI) e a Escala de Resiliéncia (ER). A ECOGA é composta por quatro
fatores: cognigdes catastroficas/incompeténcia (Cl); hipervigilancia/controle (HC);
vulnerabilidade pessoal/evitacdo (VE); preocupacgdo/autocriticismo (PA). Quatro fatores
sdo englobados pela ESAVI: planejamento futuro, audacia/temeridade, controle
cognitivo, e falta de concentragdo e de persisténcia. J4 a ER é uma escala unifatorial.
Participaram desta pesquisa 180 individuos, recrutados, através de uma amostra de
conveniéncia, em instituicdes de saude, consultério particular e populacdo geral.
Para a analise dos dados, foi utilizada a correlagao de Spearman. Os fatores da ECOGA
(ClI, VE, HC e PA) se correlacionaram positiva e significativamente com os fatores da
ESAVI, com excecdo da relacdo entre VE e o Planejamento Futuro. No que tange a
relacdo entre ECOGA e ER, os fatores Cl e PA se correlacionaram negativa e
significativamente com a resiliéncia. A partir dos dados obtidos, é possivel considerar
gue a ECOGA apresenta evidéncias de validade convergente e discriminante, podendo

ser considerada uma medida para a avaliagdao da ansiedade clinica.
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Exclusao da mulher negra no Brasil na visao da

Psicologia

Maria Amelia Pereira, Katilce Pitangui Senra, Richard Harrison O. Couto e

Jorgelina Inés Brochier

Nesta analise, oriundo de um “TCC”, busca-se abarcar as consequéncias do racismo,
violéncia, preconceito, exclusdo e desigualdade social das mulheres negras no Brasil.
Para isso, percorremos o caminho historico, desde o periodo colonial, aos dias atuais,
abordando problematicas e discussdes que envolvem a questao étnico-racial, género e
classe social, como foco, o combate ao racismo, a discriminacdo a desigualdade racial,
sexisimo e exclusdo social, ganhando espaco na proposta de politicas publicas para
promocdo de igualdade de oportunidade, de insercao identitdria e condi¢cdes de unir-se
a sociedade na acdo de restituir a mulher negra, sua dignidade, tracando um caminho
de conscientizacdo, na busca de seus principios. Chegamos ao Século XXI, com um
modelo de sociedade brasileira marcada por diversos tipos de preconceitos e
discriminagGes. Tais complexidades encontram-se presentes, principalmente no
segmento social “mulheres negras”. Historicamente, elas sdo vistas como alicerce da
raga, restando a elas a transmissdo da cultura africana. O problema racial descreve o
negro como “objeto da ciéncia”; a ideia de raca € um determinante biolégico. O impacto
da obra de Gilberto Freyre, em que o conceito de raca aparece como determinante
cultural, posteriormente foi marcado pela critica ao mito da “democracia racial”. Para
atingir o objetivo, foi realizado levantamento bibliografico, seguindo caminho da

|II

“psicologia social”, area de conhecimento e de intervencdo, que tem o compromisso de
dar visibilidade as desigualdades sociais, as ideologias que classificam e oprimem as
minorias, e de construir um conhecimento que possibilite o resgate das raizes culturais
da populacdo negra, com articulacdo das politicas publicas, levantando as prioridades e
denunciando as violagdes dos direitos humanos em todos os campos de atuagdo do ser
humano. Espera-se que esta pesquisa traga um esclarecimento acerca da condi¢do em
que a mulher negra se encontra, e um maior investimento em pesquisas que possam

dar visibilidade a populagao negra.
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Experiéncia de um grupo para responsaveis:

Reflexdes sobre diagndstico e subjetividade

Clarissa De Almeida Aguiar Ribeiro, Patricia de Souza Dias, Stephanie
Rodrigues de Morais, Renan Portela Oberlaender, Camila Cristina S. Vilas

Boas e Issa Damous

Propomos neste trabalho refletir sobre o lugar do diagnéstico psiquiatrico no
contexto familiar, considerando a necessidade de um manejo cuidadoso dessa questao
pelos profissionais da saude. Para tal, partiremos da experiéncia no grupo
Compartilhando Cuidados, uma roda de conversa para pais e responsaveis, com escuta
psicanalitica, realizada no Servigo de Psicologia Aplicada da UFF/Rio das Ostras-RJ,
aliada ao estagio supervisionado e ao projeto de extensdo Agdes Implicadas em Saude
e Subjetividade. O grupo funciona como um dispositivo semanal de escuta e troca de
experiéncias sobre os diversos aspectos que atravessam os responsaveis na fungao
parental. A partir desta agdo, propomos discutir um caso em particular de um pai
engajado nos cuidados com seu filho de 12 anos, com um diagnéstico de Transtorno do
Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). A escolha deste caso deve-se ao modo
como o diagndstico influéncia na dinamica da familia, principalmente quando o pai toma
a identidade do filho pelo diagndstico, e quando passa a direcionar a propria vida em
torno da condigao que associa ao filho. A partir do caso abordado, verificamos como o
diagnodstico pode se apresentar como um interdito alarmista e determinante para as
pessoas envolvidas. Sendo assim, percebe-se que um diagndstico que termine em si
mesmo, sem um manejo adequado de seus possiveis efeitos, pode funcionar sobre a

subjetividade como uma prisdo a um modo de funcionamento que descreve adoenca.



Experiéncias emocionais e relacionais de jovens

universitarios

Filipe Tomé Da Silva e Mariane Voga de Oliveira, Grazielle Serafim Nogueira

e Edna Lucia Tinoco Ponciano

A transigdo para a vida adulta envolve uma construgao identitaria que se da tanto de
forma individual quanto interpessoal. As experiéncias vivenciadas no ambiente
académico podem ter implicacBes importantes neste processo, principalmente durante
a juventude. Nesse sentido, as atividades desenvolvidas pelo projeto DERA (Desafios
emocionais e relacionais na adolescéncia e adultez emergente) tiveram o objetivo de
investigar as experiéncias de jovens universitarios de diversos perfis, enfocando as
emocOes sentidas e as relagdes formadas durante a graduagdao. Foram realizadas
diversas atividades, entre elas: dois grupos focais, um com jovens universitarios e outro
com jovens universitarios trans; um grupo psicoeducativo, composto por dois
encontros; e dois minicursos, sendo cada um deles composto por trés encontros. As
atividades foram realizadas em uma universidade publica do estado do Rio de Janeiro.
Os instrumentos utilizados na coleta de dados incluem as anotag¢des dos observadores,
gravagoes de dudio e em video. Os relatos obtidos por meio do grupo focal com jovens
universitarios enfatizaram a influéncia de aspectos interpessoais e socioeconémicos
na experiéncia emocional dos participantes. No grupo focal com jovens universitarios
trans, uma das principais tematicas abordadas foi o preconceito de outros estudantes
e, principalmente, de professores. Os participantes de ambos os grupos focais
ressaltaram a importancia de compartilhar suas experiéncias com pessoas que
vivenciam situacdes semelhantes. Quanto ao grupo psicoeducativo, observou-se nos
participantes um padrdo de evitacdo emocional, havendo uma maior valorizagdo dos
pensamentos do que dos sentimentos. Sendo assim, esta pratica pode contribuir para
gue os participantes desenvolvam novos recursos de regulacdo emocional. Por fim, os
minicursos promoveram uma divulgacdo cientifica acerca de diversas tematicas, tais
como: atencdo, ansiedade, confianca, vulnerabilidade, sexo e relacionamentos
amorosos. De acordo com o feedback dos participantes, o conhecimento obtido
promoveu reflexdes pessoais acerca de aspectos como autoestima, empatia e

relagGes interpessoais.



Extensoes do trabalho: praticas em diferentes

contextos

Kimberly Brum Maciel, Isabela Gomes Cezario, Allana Maria Miranda da
Silva, Mariana Soares de Souza, Victdria de Souza Azevedo, Luana de Souza

Barros e Anizaura Lidia Rodrigues de Souza

Cientes do qudo pouco alinhadas estdo as necessidades dos empregados as
organizacdes, as pesquisas em Psicologia Organizacional vém se atentando para a nova
forma em que o universo do trabalho se reestrutura. Assim, o projeto de extensdo
objetiva conhecer e fomentar a melhoria dos processos e das condi¢des de trabalho, dos
servidores dos equipamentos da Assisténcia Social de Campos - CRAS, afetados por
guestdes politicas e sociais do municipio e inerentes do trabalho. As a¢cdes desenvolvidas
englobam saberes multidisciplinares, voltados para a promoc¢do do bem- estar do
trabalho e do desenvolvimento regional, iniciadas em 2018 e consistiram inicialmente
na realizacdo de visitas para uma melhor apropriacdo do espaco, e compreensao das
demandas apresentadas pelos técnicos. Sequencialmente foi aplicado o
questionario de Condicdes de Trabalho validado para amostras brasileiras. O
instrumento contempla questdes que abrangem as quatro dimensdes dessas
condicdes, sendo elas: (1) as condi¢des contratuais e juridicas; (2) os aspectos fisicos e
materiais; (3) as caracteristicas da atividade e (4) as condicdes do ambiente
sociogerencial. Os técnicos demonstraram interesse em responder, ansiando melhorias
referentes a esses aspectos. Nesse momento, os extensionistas concentram seus
esforcos nas analises dos dados, com o compromisso de reverté-los em acdes
concretas de intervencdo, capazes de promover melhorias nessas condicOes,
envolvendo todos os segmentos e varidveis que atravessam esses espacos. As andlises
preliminares ja sinalizam a importancia de se atentar emergencialmente para as
dimensdes (1), sobre os aspectos contatuais e juridicos, e (4), sendo percepc¢bes dos
técnicos sobre suas relagbes com geréncias e colegas. Considerando a extensdo
como responsabilidade da universidade em reverter a comunidade a aplicagdo do
saber e reafirmar a importancia de aproximarmos esses dois campos, esse projeto
caminha nesse sentido, tendo em vista a promoc¢do de qualidade de vida dos

individuos, conciliando teoria, pesquisa, pratica e intervencao.



Fakenews e a Psicologia

Roseli Goffman e Terezinha Ancides

O discurso de dédio constitui-se basicamente por grupos presentes na midia, bem como
nas midias sociais, que pensam de forma muito similar os fendOmenos de orientagdo
sexual, xenofobia, homofobia, politica partidaria, religido e muitos outros campos do
comportamento humano. Estes grupos tendem a aglutinar-se por principio moral a
partir de algoritmos que tem por base opinides que nos aproximam ou que nos afastam,

gue orientam, agregando ou separando os nés das redes.

Para a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) hd mais de 300 milhdes de pessoas no
mundo sofrendo de depressdo. A simultaneidade de crises em nossos tempos, quer de
ordem econdmicas, familiares ou profissionais nos causa sofrimento. Com a minoria que
tem acesso a tratamentos médicos, mesmo com a enorme oferta e publicidade de
farmacos, que podem nos induzir a pensar que estamos diante de transtornos quimicos,
a epidemia da depressdao de nossos tempos ndo cessa. A Psicologia nos ensina que
precisamos falar, e através do trabalho de rememoragdo e compartilhamento atualizar
nossos afetos, entrando em contato com nossos desejos e entender as nossas

demandas.

E sensibilizando e ampliando o debate sobre a midia e a producao de subjetividades, nos
apropriando das formas de comunicacao disponiveis, das tecnologias e as midias sociais
qgue vamos inventar novos caminhos de sociabilidade para além das propostas de

violéncia e ddio e das incitacdes a barbdrie, dos haters e dos robots.

Para Manuel de Barros, “a ficcdo faz parte da vida, ela é a vida, onde 90% é ficcdo e 10%
€ mentira”. Mas ndo falamos aqui de literatura ou de poesia, mas de producdo de
subjetividades e na busca da transformacdo de toda uma geracdo em “filhos do édio”,

induzidos a entender o mundo como violéncia bruta e repudio a diferenca.



Familias como rede de apoio: tratamento de

pacientes em instituicoes de saude

Hellen Nicole Constantino Aranda e Leticia Mattozinho Da Cruz

O presente trabalho tem o objetivo de estabelecer uma relacdo entre os familiares de
pacientes em tratamento em servicos especializados da saude publica do Estado e
Municipio do Rio de Janeiro e a sua importancia enquanto rede de apoio a adesao e
continuidade do tratamento desses pacientes. Foi realizado um compilado de
experiéncias obtidas através da observacdo dinamica vigente dentro dos nossos devidos
estdgios académicos. Sendo eles, respectivamente, desenvolvidos nos chamados CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial), e a partir da realidade do nucleo perinatal,

pertencente ao Hospital Universitario Pedro Ernesto.

Nosso estudo foi elaborado devido a convicgdo de que um sujeito jamais se constitui
sozinho, e desta forma, quando ocorre de se ver em face de uma necessidade de
cuidado especializado dentro da esfera da saude, seu tratamento e/ou recuperagdo ndo
pode ser efetivado sem a participagdo ativa de outras pessoas, ou seja, sem uma
rede de apoio. Assim, o agrupamento de individuos mais proximos ao paciente em
questdo, que geralmente equivale-se a seus familiares, pode por sua vez ser
compreendido como agente fundamental do processo terapéutico. Buscamos,
portanto, apontar para exemplos clinicos acompanhados durante a vivéncia nos
estagios, nos quais a relevancia dessa participagao da familia como rede de apoio para

o tratamento se mostra clara e compreensivel.

Nossa metodologia se baseia no relato de experiéncias clinicas, obtido a partir de
vivéncias dentro dos nossos respectivos estagios, além da revisdo bibliografica de
periddicos cientificos sobre esse tema, realizada no periodo entre abril e maio do ano

de dois mil e dezenove.



Fatores emocionais vividos por mulheres que realizaram
mastectomia: uma pesquisa qualitativa descritiva

articulada a teoria psicanalitica

Maria Juliana Brulher e Maycon Rodrigo da Silvera Torres

A importancia das pesquisas sobre o cancer de mama se da devido a sua alta incidéncia,
indice de mortalidade e falta de prevencao desta doenca. Esta pesquisa tem por objetivo
analisar a experiéncia de mulheres que sofrem com o cancer de mama, dando maior
visibilidade para os aspectos emocionais associados a doenga, tais como lutos e as
perdas que acontecem durante todo o processo do descobrimento da patologia e do
tratamento. A partir de pesquisas bibliograficas pretende-se retratar o processo de luto
através da psicandlise e como isso se deu nestas mulheres que fizeram parte da
pesquisa. Pretende-se alcangar com esta pesquisa uma maior valorizagdo do momento
delicado vivido pela mulher na luta contra o cancer de mama e como isso pode atingir a
sua representatividade de si mesma quando é necessaria a realizacdo da mastectomia.
E por fim, como ocorre e se ocorre este luto. Na seguinte pesquisa foi utilizado o método
Qualitativo Descritivo com entrevistas semi-estruturadas e Revisdo Bibliografica. A
seguinte pesquisa procurou acentuar os fatores histéricos referentes ao cancer de
mama e seus estigmas sociais, recortando partes importantes desta histéria no Brasil e
no mundo, apresentando como questdo principal. Apresenta como questao central a
hipdtese do luto vivenciado por essas mulheres que perdem seu seio apés o diagndstico
de tal patologia e seus impactos. A partir de entdo enfatizamos a necessidade de um
acompanhamento psicolégico, durante toda a etapa e apds o tratamento, pois os

impactos podem permanecer durante toda a vida da mulher.



Feminicidio intimo e a teoria da dominagao

masculina de Pierre Bourdieu

Nadiza Souza Da Silveira

O presente resumo trata-se de um pré-projeto de monografia para a conclusao do curso
de Psicologia na Universidade Federal Fluminense. A pesquisa serd desenvolvida através
do método analitico bibliografico. Como marco tedrico, serdo utilizados os conceitos de
violéncia simbdlica e dominagdo masculina de Pierre Bourdieu, documentos do Instituto
de Seguranca Publica acerca do crime contra a mulher e artigos que tratem sobre a
tematica do feminicidio. A relevancia da pesquisa mostra-se a partir do atual cenario
brasileiro onde o feminicidio deixou de ser apenas um crime e tornou-se caso de saude
publica. Mulheres sdo assassinadas apenas por serem mulheres, por serem
consideradas seres inferiores e que devem se submeter aos homens. Tais pensamentos
acerca da postura ideal da mulher na sociedade faz parte de um discurso que estd
enraizado em diversas culturas e que é replicada de geracdo em geracdo pelas
instituicdes como igreja, estado e familia. O estudo de tal tematica é uma tentativa de
compreender a origem e o funcionamento da dominag¢do masculina, como tais valores
e comportamentos sdao aprendidos e internalizados pelas mulheres, ressaltar a
gravidade da violéncia contra a mulher desde a origem do Brasil até os dias atuais e
promover conteudo cientifico para além de estatisticas, mas para que medidas eficazes

sejam tomadas.



Feminilidade nas praticas esportivas

Thamyres De Andrade Marques e Richard Harrison Couto

No Brasil, ha anos, foram criadas leis em obje¢do a inser¢ao das mulheres em praticas
de esportes. A partir dai, o que passou a acontecer foi de forma contida, a tentativa de
impedir o comparecimento das mulheres em lugares de tais praticas, prescrevendo
normas de conduta para o sexo feminino. O presente trabalho, fruto de um trabalho de
conclusdo de curso, discorre sobre o contexto histérico da insercao da mulher no
esporte enfatizando a visdo sécio-cultural através das representagdes sociais quando se
trata de feminilidade em tais praticas. Seguindo a linha tedrica baseada nos estudos da
Psicologia Social, utilizamos método de pesquisa bibliografica no qual buscamos
identificar as representagdes sociais que ainda persistem a cerca da mulher como um
sujeito ndo muito qualificado a pratica do esporte. Considerando um estudo das
dificuldades e lutas que as mulheres enfrentam na sociedade capitalista patriarcal,
focalizamos refletir sobre o papel da mulher na nossa sociedade, qual sua ocupagao na
visdo sdcio-cultural e se ainda hda um olhar preconceituoso sobre elas no esporte.
Evidenciamos a luta da mulher quanto a quebra dos preconceitos frente a esportes
denominado “masculinos”. Exporemos a importancia desse tema para a Psicologia em
relacdo a esta eclosdao de questdes ligadas ao referido tema, no qual se define o romper

os paradigmas a essas representacdes sociais.



Fome: uma questao politica

Cenilia Duarte Lopes Gongalves, Barbara Celina A.M. Fernandes, Jully Dian
Nogueira, Simone Jorge Domingos e Vanessa Cabral Marins Ferraz

Trabalho apresentado a disciplina Saude Coletiva, como requisito para objecdo parcial
de nota, no curso de Psicologia 62 periodo noturno da UNIABEU.

O objetivo do estudo foi analisar sobre a questao socioecondmica do Brasil com foco na
analise da politica de alimentacdo e nutricdo.

A partir da analise documental do relatério produzido pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO/ONU), foi observado que o Brasil corre o
risco de retornar a lista dos paises que integram o mapa da fome. Estar incluido no mapa
significa ter parte considerdvel da populacdo em situacdo de inseguranca alimentar,
ingerindo uma quantidade didria de calorias inferior ao recomendado.

A partir de politicas publicas de inclusao e geragao de empregos do mandato do ex-
presidente Lula em 2013, milhares de pessoas sairam da pobreza e finalmente em 2014
o Brasil saiu do mapa da fome E pela primeira vez na sua histéria o pais teve menos de
5% de sua populagdo subalimentada.

O atual governo que passa por processos de ruptura institucional e programatica, cortes
orgamentarios e retrocessos em direitos conquistados, evidéncia que a questao da fome
no Brasil estd ligada, sobretudo, a desaceleracdo econdmica, taxas crescentes de
desemprego e a deterioracdo de redes de protecdo social.

Quando um governo ilegitimo decide retirar os mais pobres do or¢camento, entdo a
perspectiva de um dia termos um pais totalmente livre da fome, onde nenhum brasileiro
passe por problemas de nutricdo ou de desnutricdo, fica mais distante. Mas o nosso
papel como cidaddo é fazer a resisténcia, lutar muito de forma organizada e pacifica pela
democracia, pelo retorno a normalidade democratica e pelo retorno dos mais pobres ao
orcamento publico do Estado brasileiro.

Fome; sequranc¢a alimentar; mapa da fome; politica social; programas e politicas
de alimentacgdo e nutrigdo.
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Formacgao transdisciplinar em saude:

impactos da GAM em alunos de Psicologia

Eric Santos Oliveira, André Miranda de Oliveira e Julia Morais Tavares

O Guia da Gestdo Autébnoma da Medicacdo (GGAM) é um dispositivo traduzido e
adaptado para o Brasil em um projeto multicéntrico de universidades federais que tem
como suas diretrizes a produc¢do de autonomia dos usuarios da rede de saude mental.
Seu manejo pressupde uma cogestdo dos medicamentos entre os usudrios,
trabalhadores e familiares. Além disso, pesquisas mostram que a GAM também pode
ser um poderoso instrumento de andlise da formagdo de profissionais da saude.
Sustentada em uma perspectiva epistemoldgica que entende a produgdo de
conhecimento intrinsecamente atrelada a producdo e intervencdo na realidade, nossa
pesquisa- intervengdo mostra os efeitos da GAM na formagao em psicologia através de

um didlogo com a formagdo médica.

A pesquisa possui dois campos de pesquisa: o ambulatdrio de Pendotiba, onde foi
realizado um grupo GAM, e o Dispositivo de Intervengao na Formagao em Medicina
(DIFOME). O primeiro foi composto por académicos do curso de Medicina da
Universidade Federal Fluminense (UFF) e usudrios e trabalhadores da rede de Saude
Mental; chamaremos de Grupo de Intervengao pela Gestao Auténoma da Medicagdo
(GI-GAM). O segundo, por outro lado, € composto por alunos de Psicologia e Medicina
que ndo participam do primeiro, e trés que participaram. As discussdes disparadas a
partir do GI-GAM serviram de incitagdo para reflexdes acerca dos processos de
formacdo, tanto da graduacdao em Medicina, foco daquele estudo, como da graduacgdo

em Psicologia, a partir dos estudantes que acompanhavam o grupo de discussdes.



Freud e a literatura: o complexo de Edipo em

Hamlet, de Shakespeare

Daniela Done Abrahao De Araujo, Ingrid Vorsatz e Renata Dahwache

Martins

Em busca de fundamentar teoricamente sua pratica clinica e alinha-la a metodologia
cientifica, Sigmund Freud recorre a literatura. Nesta remissdo, extrai o critério de
universalidade necessario para sustentar uma pratica cientifica. Em sua obra inaugural
Interpretacdo de sonhos (1900), recorre as tragédias Edipo rei, de Séfocles, e Hamlet,
de Shakespeare, para fundamentar o complexo de Edipo como sendo o nicleo da
neurose, visto que esta compartilha o mesmo elemento presente na formagdao dos
sintomas neurdticos: o desejo incestuoso e parricida. Para Freud, é possivel encontrar o
desejo edipico nas duas tragédias. A diferenca em seu conteudo se deve ao fato de que,
na tragédia grega, a fantasia infantil é realizada de forma explicita, enquanto em Hamlet
ela permanece recalcada, ou seja, seu conteudo precisa ser inferido pelo psicanalista. A
partir do levantamento e da revisdo bibliografica de artigos freudianos e da discussdo a
partir da tragédia shakespeariana, é possivel considerar Claudio, tio paterno do
personagem-titulo, como aquele que realizou o desejo edipico inconsciente de Hamlet
a0 assassinar o pai do principe e desposar sua mde, de acordo com a interpretacao
freudiana. Por essa razdo, Hamlet identifica-se com Claudio sendo-lhe impossivel
assassinar seu tio, conforme exigido pelo espectro do pai morto. Assim, é possivel
verificar que Hamlet, ao lado de Edipo Rei, constitui como uma obra literaria
fundamental a qual Freud recorre para extrair, a partir de sua singularidade, o carater

universal do complexo de Edipo.



Frida Kahlo e a arte de sublimar

Thamires Gracio De Oliveira Dos Santos e Danielle Belo Lamarca

Esta pesquisa tem como intengao estudar a artista Frida Kahlo e o conceito de
sublimacdo através da otica da Psicanalise, e, com isso, se busca explicar como a
expressao artistica pode ser uma saida eficaz para o sofrimento do sujeito. A partir de
um evento traumatico ocorrido aos dezoito anos da vida da pintora, que a fez iniciar
suas obras, é possivel fazer relagdo com o inicio de sua carreira artistica. A sublimacao
foi um processo que fez parte desse momento, como forma de dar contorno ao vazio
que fora apresentado a Frida, com o acidente, e, também, de reorganiza-la diante de
uma nova realidade e um novo corpo. Freud e sua literatura serviu de base para
entender o que aconteceu com a mexicana apds o acidente e o porqué da necessidade
de comegar a pintar, principalmente autorretratos, ja que o que mais foi impactado
nesse acidente foi seu proprio corpo. Diversas areas podem ser exploradas com base
em Frida e seu acervo artistico, com isso, o objetivo é de trazer a arte e como a
Psicanalise a estuda, quais foram as descobertas que a teoria conseguiu produzir a
partir da criagdo artistica, para assim estudar como Kahlo criou e recriou toda sua vida

em telas.



Geracao digital: a influéncia das midias sociais no

desenvolvimento da subjetividade infantil

Edinaldo Cardoso de Miranda Junior e Rachel Shimba Carneiro

Midia social refere-se aos meios de comunicacdo que utilizam tecnologia digital como
computadores, celulares, tablets, entre outros, produzindo novos modos de
subjetivacdo entre os sujeitos inseridos nesse “novo” espaco de relagdes. O uso cada
vez maior das midias sociais tém levantado interesses de vdrias areas da ciéncia
produzindo inUmeros estudos que apontam mudancas significativas nas estruturas
socioculturais, alteracdes essas, capazes de produzir novos modos de relacionamentos.
O presente estudo teve como objetivo fazer um levantamento de estudos sobre as
influéncias das midias sociais na construcdo da subjetividade no desenvolvimento
infantil. Foram encontrados 38 periddicos envolvendo o assunto infancia e subjetividade
junto ao portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) entre os anos de 2000 a
2019. Em seguida, ao pesquisar infancia e desenvolvimento foram encontrados 235
periodicos e ao pesquisar infancia, midia e tecnologia foi identificado apenas um
periodico. Buscou-se os mesmos assuntos do portal anterior no Scientific Library Online
(ScieLo) e foram encontrados 920 periddicos. Com base nesta revisdo bibliogréfica, foi
verificado que a midia social pode influencias alguns fatores na infancia como: as
relacGes sociais; mudanca na percepcdo de tempo e espaco; o imediatismo; mudanca
no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social; potencializa o isolamento social através
do sedentarismo, diminuicdo da atividade fisica na infancia; aumento da ansiedade,
estresse e depressdo; aumento na atividade das regibes pré-frontais do cérebro
envolvido na tomada de decisdes e resolugao de problemas e diminui¢ao na capacidade
de armazenar informacdes de forma eficaz; aumento do comportamento antissocial,
instabilidade emocional e atitudes de agressividade; as criancas adquirem muito cedo
doengas psicolégicas; deficiéncia nas habilidades sociais; aumento do vocabulario das
criangas. A presente pesquisa colaborara para elucidar a relagdo entre midias sociais e
subjetividade infantil com o objetivo de criar programas de conscientizacdo e

prevencgao.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work741.docx/78e6d7ed7c0fa010cdf95c3515bf6aca884236d2.docx
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Gestacao Precoce: Uma abordagem preventiva e

psicossocial com adolescentes

Elida Terenco Pereira, Raiane de Cassia Gomes de Oliveira, Rose Marry

Evangelista da Silva e Thais Leone de Almeida

E possivel afirmar que a gravidez na adolescéncia aborda muito mais que a gravidez
prematura, pois fatores sociais, biologicos e psicolégicos dos futuros pais também
estdo envolvidos. Pesquisas apontam que cerca de 19% das mulheres jovens em
paises em desenvolvimento engravidam antes dos 18 anos, e fatores como a
sexualizagao de criangas e adolescentes cada vez mais cedo e a falta de conversa e
entendimento sobre o assunto acabam acarretando em doengas sexualmente
transmissiveis e na gestacao indesejada. Com isso, geram- se muitos problemas nas
vidas das mesmas, levando em consideracdo que estas ndo estdo preparadas fisica e

psicologicamente para cuidar de um filho e assumir tamanha responsabilidade.

Diante desse panorama, o presente projeto objetiva propor medidas de
conscientizacdo, prevencdao e de apoio psicossocial as gestantes adolescentes,
visando diminuir o niumero de gestacOes precoces e garantir apoio psicoldgico as
adolescentes que engravidarem. O ponto de partida é a prevencdo, objetivando-se
diminuir significativamente o numero de tais casos. Para isso, propde-se que o
psicologo Escolar promova discussGes abertas com os alunos a partir do Ensino
Fundamental Il de escolas regulares, e também com pais e professores, a fim de
desmistificar a tematica. O psicélogo contara com o auxilio de agentes da saude para
explicar a importancia do uso de métodos contraceptivos e os riscos de ter relagbes

sexuais sem seguranca.

Para sanar a caréncia imediata, prop0e-se que o psicologo social atue nas comunidades
fortalecendo as redes de amparo aos adolescentes, atuando com processos grupais.
Além disso, trabalhard com os conflitos existentes no meio familiar, ressaltando a
importancia do acolhimento aos adolescentes e de manter-se na escola, a fim de que

esses jovens consigam construir uma vida economicamente independente.



Governamentalidade na Doa¢ao de Sangue:

Enfrentamentos de um Legado Filoséfico-Cristao

Waldenilson Teixeira Ramos, Danichi Hausen Mizoguchi e Débora Inez

Branddo

Na pretensdo de promover reflexdes de cunho ético-politico, o presente trabalho apoia-
se no curso lecionado por Michel Foucault, intitulado “Subjetividade e Verdade”. A fim
de levantar como problematizacdo as discursividades que regulamentam a politica de
doagao de sangue no Brasil, apostamos num pensamento de articulagao do que vamos
entender como implicagdo de um legado filoséfico-cristao nas praticas que visam o

corpo e a subjetividade.

Nos interessa, a partir do autor, investigar os processos de subjetivagao subsidiado
pelo tridangulo das praticas religiosas, médicas e filosoficas, pautando, sobretudo, a
estreita relacdo entre a filosofia e o cristianismo. Atentos ao fato de haver no
cristianismo modulagdes que irdo estabelecer um lugar, um modo especifico para o
sujeito se por no mundo. Se antes, a condicdo de existéncia era por um viés de ‘melhor
forma de ser’, no cristianismo, havera uma ‘Unica forma de ser’. Essa modulagdo é
direcionada por uma pratica confessional, em que o sujeito € demandando a enunciar a
verdade sobre si mesmo. Como, por exemplo, uma Unica forma de praticas sexuais ou
uma Unica forma de ser mulher. Diante do exposto, pretende-se tensionar a
constituicdo dessas enunciacdes de verdades e seus efeitos nos processos psicoldgicos
e sociais no presente. Partindo dos cendrios para doacdo de sangue no Brasil,
entendendo-os como reflexos dos modos a que essas imposi¢cdes tem nos constituido,
interrogamos as cientificidades — que sao histdricas e datadas e suas aliadas, que sob
o véu da neutralidade, legitimam certos corpos e vivéncias. Mesmo diante dos baixos
estoques de sangue no Brasil, a pergunta que determina e delimita quem vai compor
o banco de salvadores da vida — doe sangue, doe vida — é a verdade de sua pratica sexual.

Ou seja, doe vida, desde que sua vida seja uma vida doavel.



Grupo de Apoio: possibilidade de tratamento na

clinica com idosos em reabilitacao

Nayara Santos Da Silva, Caique Gongalves de Almeida e Polyana Loureiro

Martins

A Associagdo Fluminense de Reabilitagdo (AFR) é um Centro de Referéncia habilitado
junto ao Ministério da Saude, localizado no municipio de Nitéroi/RJ, que atua com
equipes interdisciplinares. Como parte do tratamento de reabilitacdo de idosos,

sdo realizados atendimentos psicolégicos em grupos de apoio.

O envelhecimento viabiliza perdas subjetivas. No momento em que os sujeitos sao
atravessados por uma condi¢cdo de adoecimento, ficam sujeitos a perdas fisicas, sociais
e simbdlicas. Essa condigao aponta a importancia de uma elaboragao e trabalho de luto,

sendo o luto uma das reagdes a perda de um objeto.

O grupo é formado por até cinco pacientes, com idade a partir de 60 anos, que
descrevem dificuldades para lidar com o processo de adoecimento e apresentam
prejuizos nas relagGes sociais e na autonomia. Os encontros sdo realizados duas vezes
por semana com duracdo de 30 minutos em uma sala reservada. A metodologia abrange

recursos que viabilizam a fala, troca de experiéncias e a singularidade de cada paciente.

Foi possivel observar pacientes em processo de elaboracdo da doencga e seus
desdobramentos. No decorrer do trabalho alguns pacientes conseguiam deslocar
seus investimentos para outros objetos. E importante ressaltar os usos que cada
paciente faz do espaco e como cada um lida com as limitagbes oriundas do
adoecimento. Alguns apresentam postura passiva diante do sofrimento, evitando
implicagdes e tomando uma posi¢ao de objeto. Outros encontram no grupo um espago
de pertencimento, interagdo social e identificacdo com a realidade do outro, e ha
aqueles que elaboram as situag¢des cotidianas que estdo para além do
envelhecimento e adoecimento. E possivel verificar que, a partir da proposicdo do
grupo, os pacientes conseguem realizar a elaboracdo do luto em relagdo as perdas
associadas ao processo de adoecimento, construir autonomia em relacao ao tratamento

e fortalecer lagos sociais.



Grupo de escuta e acolhimento: construindo saude

Rita Cristina Arantes Cantergiani

Este documento descreve a experiéncia de um processo grupal com funciondrios que
atuam na Educacdo Infantil no municipio do Rio de Janeiro. O grupo terapéutico foi
criado com o objetivo de proporcionar um espaco de escuta e acolhimento para as
pessoas envolvidas de modo a cuidar das dores, dificuldades, desencontros e lutos, mas
também dos encontros, alegrias e celebragdes, que diariamente envolve a rotina de

trabalho.

Estes trabalhadores sdo carentes de espacos grupais que agreguem um cuidado especial
as diversas questGes que surgem dentro do ambiente de trabalho que podem ser
exemplificadas como: falta cooperagao nas atividades, dificuldades na interagao com os
pais das criangas ou mesmo entre os préprios funciondrios e uma sensagao de falta de
apoio da coordenacdo da unidade escolar, e ainda, outras questdes apareceram, como
o estresse na relacdo com trabalho, conflitos interpessoais e alto desconforto com a

politica de contratagdo e salarios.

As preocupacoes da Psicologia perpassam a relacdo do sujeito com o ambiente, sendo
o espaco de trabalho, um campo amplo de investigacdo. Pode-se compreender o
homem como produto desta relagdo ou o ambiente ser moldado pelo homem que o
ocupa. O psicélogo devera cuidar desta interacdo, visando entender os impactos da
relagdao sobre a qualidade de vida, a saude mental, o bem-estar social e além dos
conflitos a nivel intrapessoal e interpessoal. Silva Lane coloca que o ambiente visto
como produto humano, se desenvolve a partir da necessidade de sobrevivéncia que

implica o trabalho, assim a satisfacdo destas necessidades geram outras necessidades.

Assim, o espaco de fala ampliou o repertdrio de estratégias para solucionar situacdes
gue trazem muita dor, ajudando na observacdo dos fatos, percepcao dos julgamentos,
apropriacdo dos sentimentos e necessidades e desta maneira, transmitindo ao outro

com mais clareza o que se passe em seu préprio mundo interno.



Grupo de preparagdo para aposentadoria como

experiéncia de estagio supervisionado

Tadeu Tannouri, Ully Falleiro Freitas Oliveira, Rafael Triaca, Rodrigo Lima

Loureiro, Carla Cosendey, Janes Santos Herdy e Silvia Miranda Amorim

A valorizagdo do trabalho pela atual sociedade faz com que muitas vezes a
aposentadoria seja associada a finitude e inatividade. Neste momento delicado da vida
adulta, muitas pessoas ndo conseguem vislumbrar novas possibilidades e objetivos,
podendo gerar um impacto negativo em diversos aspectos, como saude mental e fisica,
relacionamentos sociais, entre outros. Os Programas de Preparacdo para a
Aposentadoria (PPA) sdo essenciais no sentido de desconstruir os preconceitos
relacionados com o fim do ciclo de atividades profissionais e refletir sobre ideias e
interesses, muitas vezes congelados no decorrer da carreira. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho é relatar o que é oferecido as instituicbes parceiras e a comunidade por
um dos estdgios especificos do instituto de psicologia da UFF, o qual oferece
subsidios necessarios para um desengajamento profissional consciente, possibilitando
a estruturacdo de um novo projeto de vida por meio do PPA. O método do estagio é
norteado pelo trabalho com grupos, nos quais sao utilizados recursos técnicos
diversos (dindmicas de grupo, jogos psicodramaticos, filmes) com o intuito de estimular
discussdes e troca de experiéncias. Ao final, esperam-se que as atividades
desenvolvidas alcancem os objetivos iniciais de proporcionar reflexdao acerca do
assunto. Os resultados sdo trabalhados semanalmente por meio de supervisdes,
guiadas pela coordenacdo do projeto, voltadas a reflexdes sobre os encontros e ao
encaminhamento do grupo para agdes futuras. Nos 15 anos de desenvolvimento deste
estagio, que é aliado ao projeto de extensdao "Um Novo Olhar sobre a Aposentadoria",
foi possivel perceber uma eficicia do projeto, por meio de mudancas das atitudes dos
participantes diante de suas perspectivas.Os resultados apresentados corroboram com
pesquisas e teorias publicadas sobre o assunto e servem de apoio no que diz respeito
aos estudos sobre a importancia do planejamento futuro possibilitando novas

perspectivas de vida durante o processo de aposentadoria.



Grupos Balint — Acolhimento e Cuidados em

Pediatria

Débora Pereira Regadas, Débora Siqueira LeitGo, Elisa Schoenche Nunes

Marques e Karolina Carvalho Lima

Trata-se de trabalho desenvolvido no Hospital Federal de Bonsucesso, iniciado com
estudo sobre a experiéncia dos grupos Balint, concomitante a vivéncia de Grupo
coordenado pela psicéloga de referéncia da pediatria e suas académicas. O grupo, que
contempla de seis a oito residentes, se formou por solicitacdo da equipe médica da
Pediatria, visando enriquecer a formagdo profissional e minimizar o sofrimento
decorrente da pratica clinica. Os encontros estdo se desenvolvendo com frequéncia
quinzenal, sendo baseados na experiéncia laborativa referente a rotina de atendimentos
com criancas e seus familiares no contexto da emergéncia, enfermaria e ambulatdrio,
considerando o processo transferencial, fenbmeno presente na interagdo profissional-
paciente e suas implicagdes nas relagdes interpessoais. O embasamento tedrico para
desenvolvimento dos grupos se inspirou na ideia de Balint na qual aponta a possibilidade
da relacdo médico-paciente promover ou ndo a melhora terapéutica, podendo o
médico, com maior disponibilidade para acolher demandas subjetivas, ampliar a
promog¢do de saude. Por sua vez, entendemos que o sofrimento da crianca enferma
mobiliza toda a equipe de saude, levando a necessidade de espacos de escuta e troca
para que os profissionais possam expressar sua angustia. O grupo inspirado inicialmente
no modelo Balint, ganhou novos contornos de acordo com a demanda dos participantes
gue trouxeram, por exemplo, angustias relacionadas as questdes institucionais. Essas
demandas conduziram a adequacdo da intervengao conforme preconiza a Psicologia

Hospitalar.



Grupos Educativos nas Salas de Espera dos
Ambulatérios do HUAP/UFF

Vivyan Karla Do Nascimento Pereira Da Silva, Amanda Sancho Rangel
Mansano, Caique Gongalves de Almeida, Camilla Bonelli Marra e Carla

Ribeiro Guedes

O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia do projeto extensionista “Grupos
Educativos em Salas de Espera nos Ambulatérios do Hospital Universitario Anténio
Pedro”. O projeto visa ao oferecimento de grupos de prevengdo e promog¢ao a saude
aos usuarios nas salas de espera dos ambulatérios (HUAP/UFF). A equipe é formada por
académicos de diversos cursos de graduacdo e é coordenado por uma professora

psicologa, vinculada ao Instituto de Saude Coletiva.

Os temas em saude a serem abordados nos ambulatérios sdo pensados e discutidos de
forma coletiva entre a equipe, assim como a dindmica que serd proposta para favorecer
o didlogo e a interacdo entre os estudantes e os pacientes. O Projeto intenta a producao
de um espaco grupal de educacdo em saude para que os usudrios possam refletir sobre
suas questdes de saude-doenca, seu corpo, os cuidados de si e a realizagdo de um
compartilhamento de experiéncias e de saberes, além disso, buscamos promover os
servicos oferecidos pelo SUS a fim de engajar a populagdo para um fortalecimento deste

sistema de saude e suas praticas.

Do ponto de vista da formagdo profissional, proporciona-se aos estudantes a
experiéncia de um trabalho em equipe transdisciplinar, assim como é favorecida uma
aprendizagem da prdatica do cuidado com elementos que envolvam uma clinica
ampliada, tais como: o acolhimento, o didlogo, a escuta e o estimulo a autonomia dos

sujeitos.

Salas de espera; grupos educativos; promogdo de saude; ambulatorios; HUAP.



GSEX: uma pratica da Psicologia na cidade

Rachel De Oliveira Serrano Coutinho, Nathalya Reimol da Costa, Beatriz
Adura Martins, Anne Cldudia Félix da Silva, Ingrid Pancote Lacerda e

Estefany Flor Francisco

Nossa pesquisa insere-se no campo LGBTs, problematizando a questdo da Psicologia nas
praticas e politicas LGBTs, nesse sentido pretendemos tensionar a Psicologia nos
lampejos de perigo que o presente langa sobre nossas vidas. “Lampejo de perigo” é um
termo cunhado por Walter Benjamin para designar a pesquisadora atenta aos perigos
do presente, ndo para fazer um esquecimento seletivo e exaltar o que interessaria a suas
perguntas prontas ao mundo. Pelo contrario, estar atenta aquilo que o atual nos

convoca a perguntar.

Pretendemos apresentar A GSex (uso do artigo “a” por ser composta por mulheres
feministas), € um grupo composto por psicdlogas voltadas para estudar/trabalhar com
corpos, género e sexualidade. Ndo somos criadoras de demandas, e nem mesmo
afirmamos o especialismo, somos psicélogas que respondemos ao que nos chega e
qguestionamos o lugar de saber. Nesses caminhos, que foi de encontro com as cidades
de Niterdi e Sdo Gongalo, analisamos as demandas propostas pela populacdo LGBT que
circulam por elas, em especial as mulheres LBT. A partir de algumas ac¢Ges que
desenvolvemos pudemos conhecer e fazer parcerias com ONGs e instituicdes da cidade
gue pautam essa discussao e desenvolvemos atividades a partir do que se demandava.

Passamos também a mapear as violéncias que surgiam, nossa aposta chave.

Propomos uma psicologia que se afirma na rua, nos bares, nas festas e se pauta pela
alegria, onde a cultura do medo torna-se um analisador, mas ndo um ditador das nossas
praticas. Uma psicologia que ndo cria demanda e apesar de valorizar a clinica e seu
modelo, percebe principalmente que psicdlogas voltadas a trabalhar para um publico
gue resiste na rua também precisam estar na rua. O que pode a Psicologia na afirmacao

de um mundo sem producdo de édio a expressdes sexuais e de género?



Habilidades de vida: relato de estagio

Marilene De Oliveira, Daniele Ataide da Silva e Rosilene Ribeiro

As mudancas decorridas na vida, os contextos e relacdes estabelecidas nestes acarretam
importantes implicagdes sobre existéncia atuando como recurso incitador para o
desenvolvimento e criagdo de realidades e novos angulos de pensamentos e agdes.
Assim, as constantes transformacdes nos contextos socioculturais e pessoal exige do
individuo a capacidade de se adaptar a estas adversidades de forma criativa,
saudavel e construtiva. Com base nessa interrelagdo é possivel afirmar a importante
atuagdo das circunstancias, aspectos ambientais, individuais e forma de como se dar
as relacbes como fatores implicados no desenvolvimento ou ndo de vulnerabilidade
e/ou competéncias individuais, de modo a possibilitar ao individuo mecanismo de
reagao as demandas situacionais. Destarte, o presente trabalho foi organizado
durante a pratica de Estagio Supervisionado em Psicologia e Processos Educativos II,
sendo realizado com alunos do 52 ano do ensino fundamental do Municipio de
Petrépolis, no ano de 2018. Tendo como objetivo trabalhar Habilidades de Vida,
desenvolvendo assim um conjunto de agdes como instrumento estratégico na
prevencdo de comportamentos de riscos e ampliacdo de recursos protetivos da saude
psiquica e fisica dos alunos, e consequentemente, potencializagdo do processo de
Resiliéncia. Assim, orientou-se utilizar estratégias que promovessem o desenvolvimento
das habilidades, com propostas para facilitar o contato e o relacionamento intra e
interpessoal, a capacidade de analise das situagdes, estados emocionais e estimulando
a criatividade e reflexdo sobre os contextos de forma produgdo de estratégias de acdo
mais apropriadas. No entanto, observa-se no entdo contexto a presenca de diversos
outros fatores como a vulnerabilidade social e desinteresse familiar que compelem
significativamente sobre os estados emocionais, comportamentais de ser e agir no
mundo, implicagdes que recaem sobre o desenvolvimento o desenvolvimento pessoal,

interpessoal e na criacdo de estratégias saudaveis para lidar com as adversidades.
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Habilidades sdcio emocionais nas escolas de

tempo integral do municipio de Petrépolis

Jordan Eliakin Da Silva Vieira, William da Costa Neves, Alessandra Barroso

Dias e Raquel Martins Freitas

A escola, como instituigao formativa, deve ser encarada como um ambiente propicio ao
desenvolvimento de habilidades que colaborem para o aprendizado de melhores
formas de resolucdo de conflito e preparacdo para a vida. Nesse contexto, surge o
programa PIAC (Programa integral de aprendizagem e conhecimento) implantado pela
Secretaria de Educacdo do Municipio de Petrdpolis, em conformidade com a BNCC, com
a escola do século XX proposta pela UNESCO e com a CASEL. O presente trabalho refere-
se ao relato de experiéncia da pratica dos profissionais de psicologia inseridos no
programa que vem sendo realizado em 13 escolas dos municipios. A atuacdo dos
monitores coordenadores de habilidades sdcio emocionais, dentro do PIAC, tem por
objetivo utilizar a Unidade Escolar como uma catalisadora de processos que favoregam
a Saude Mental, trabalhando com as habilidades e competéncias socioemocionais,
amenizando situacbes ja existentes e facilitando o desenvolvimento de novas
estratégias que auxiliem a escola e os sujeitos a gerenciar melhor conflitos internos e
externos. Assim, espera-se superar o paradigma da escola técnico-cientifica, tornando
esta um espaco promotor de transformacdo social, trabalhando o vinculo e
emancipag¢ao de todos os atores que nesta estdo inseridos, envolvendo assim familia,
unidade escolar, comunidade e aluno, norteados pelas contribuicdes de Vigotsky,
Gardner, Senra, Chrispino Abed, Del Prette & Del Prette. Como o programa ainda esta
em curso, os resultados sdo observaveis, mas ainda ndo foram mensurados de maneira
direta. Entretanto, a partir das intervencdes realizadas, aposta-se que o contexto
escolar, enquanto espaco de manifestacdo e vivéncia da realidade subjetiva do sujeito,
pode vir a apresentar-se como locus privilegiado de observagao e intervengao frente a

realidade
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Histeria e DSM: Uma critica na perspectiva da

Psicanalise

Rita De Cdssia Santos da Costa e Richard Harrison Couto

O objetivo deste trabalho, resultado de um trabalho de conclusdo de curso, é o de
proporcionar uma reflexdo critica sobre a auséncia da subjetividade nos casos atuais da
histeria listada no DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), que
substitui o que é singular ao sujeito pelo chamado transtornos somatoformes e
conversivos, a partir das perspectivas psicanaliticas. Freud foi o primeiro a atentar para
outras causas psiquicas da histeria e, assim, trouxe outra forma de entender a histeria
gue agora foi excluida do Manual diagnéstico Estatistico de transtornos Mentais
(DSM), individualizando o sofrimento e entendendo como o déficit de produgdo nos
neurotransmissores que precisa ser recompensada com medicagbes para repor aquilo
que o corpo ndo estd conseguindo produzir. E impossivel querer universalizar o
sofrimento dos pacientes histéricos, as solugGes sintomaticas ndo serdo
encontradas nas prateleiras de farmdcias e nem no excesso de classificacdes que
atenuam a producdo desenfreada de pilulas pelas industrias farmacéuticas que esperam
mais mudancas que coloque enquadres no sofrimento humano para que caiba em uma
caixa de remédio. O referencial tedrico escolhido para fundamentar esse projeto foi a
Psicanalise, pois, como sabemos, quando usamos um codigo para generalizar um
sofrimento, corremos o risco de modificar sensivelmente a maneira como o sujeito

pensa e interpreta as proprias emocdes e o modo de se conduzir na relagdo com outro.



HIV, Estigma e Sigilo: discussoes sobre o direito do

individuo acometido pela infecgao

Beatriz Sénos Demarco e Carolina Gong¢alves Muniz

A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), causada pela acdo do HIV (Virus
da Imunodeficiéncia Humana), € uma doenca que, além de impactar o sistema
imunolégico humano, é atravessada por uma série de estigmas, discriminagdes e
preconceitos que atingem a pessoa acometida pela enfermidade. Diante disso, o sigilo
diagnodstico atua como recurso de protecdo frente a estas experiéncias aversivas. A
partir da pratica profissional em Psicologia Hospitalar em uma institui¢ao de referéncia
no tratamento de doencas infecciosas situada no Rio de Janeiro, considerou-se
relevante promover um debate acerca da tematica do sigilo do diagndstico de
HIV/AIDS, visto que se pode observar como esta questdo impacta subjetivamente
alguns profissionais de saude que lidam com o paciente que solicita o segredo de
seu diagndstico, causando interferéncias na conduta terapéutica. Assim, objetivou-se
discutir os conflitos entre o desejo de manutencdo do sigilo diagndstico do paciente e a
preocupacdo do saber biomédico sobre o controle da infeccdo, bem como apresentar
as implicacbes que esse segredo pode suscitar na equipe de salde. A partir das
discussdes apresentadas, o trabalho considerou a presenca de um impasse entre o
saber biomédico e o paciente, bem como se pode perceber que a tematica do sigilo
enseja duvidas e angustias pessoais nos profissionais de saude, relacionadas com a falta
de conhecimento mais aprofundado sobre o tema. Nesse sentido, a pesquisa apontou a
relevancia de fomentar discussGes sobre a tematica do sigilo desde os cursos de
graduacdo das carreiras voltadas para a assisténcia em saude, disseminando
conhecimentos sobre esta questdao, como também debates durante a pratica clinica
entre os profissionais de saude ja atuantes no cendrio das doencas infecciosas,
considerando uma atuag¢do humanizada que vai além do modelo biomédico e
respeite as contribuicdes que cada profissional da equipe de saude tem a oferecer no

processo de cuidado integral ao paciente.



ImplicagOes sociais da orientagao profissional no

Centro-Sul Fluminense

Michele Mariana Vieira Ferreira Santos, Leticia Verciano Baltor, Joice Luiz
de Souza, Vanessa Mariano da Silva, Ana Carolina Hessab dos Santos e

Vanessa dos Santos Viveiro

O projeto integrado Orientacdo Profissional no Centro Sul Fluminense avalia que a
Psicologia ja auxiliou para perpetuagao de praticas excludentes vinculadas a um poder
dominante, validando modos de ser e de existir, fato que envolve a Orientacdo
Profissional alinhada a discursos de meritocracia e virtudes, negligenciando a esfera
politica, ocasionando uma dura relagao social entre o Existir e o Trabalho. Este estudo
objetiva levantar questionamentos acerca das praticas psicolégicas que englobam a
Orientacdo Profissional no Centro-Sul Fluminense, iniciando nas escolas publicas que
oferecem Ensino Médio na cidade de Vassouras, apontando a indispensabilidade da
analise de implicagao dos profissionais e a contextualizagdo da escolha profissional, afim
de alcancar modos outros de pensar o jovem que escolhe, compreendendo o imperativo
“desejo” do mercado. Assim, adotou-se o método de revisdo bibliografica, focando
estudos sobre as padronizagdes realizadas pelo saber tradicional de Orientagao
Profissional, até a desconstrucdo desta como aliada a saberes hegemonicos liberais
capitalistas. Portanto, até aqui, a pesquisa vem coligando teorias e expandindo as
analises sobre a Orientacao Profissional, considerando as praticas psis e discursos que
atravessam a realidade sociocultural dos jovens, especialmente, na rede publica de
ensino de Vassouras. Ademais, verifica-se a criacdo de aparelhos de controle de
produtividade, os quais reafirmam o fracasso naturalizado no ensino publico, sobretudo
no contexto das politicas neoliberais, onde os sujeitos, suas problematicas e seus sonhos
sdao individualizados. Neste aspecto, a Orientagdo Profissional ndo deve limitar-se ao
conceito vocacional, contribuindo nesse processo, mas, abordar a multiplicidade que
compoe o sujeito, abarcando a relagdo entre subjetividade, politica e producdo. Sendo
indispensavel uma postura ética do profissional, sua andlise de implicagao e a
problematizacdo do instituido e do saber-poder na subjetivacdo dos jovens, para

desenvolver praticas inventivas e agenciamentos singulares.
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Inicio ou 0 aumento da SPA nas organizagoes

Keith Alana Ribeiro Magalhdes

A Sindrome do Pensamento Acelerado é uma alteracdo onde a mente fica repleta de
pensamentos. A SPA foi identificada por Augusto Cury que a descreve como o “Mal do
século”. A maior parte das pessoas que sofrem de SPA ndo procura ajuda, porém é
importante ressaltar que a Sindrome do Pensamento Acelerado pode causar danos
sérios a qualidade de vida. Os funciondrios das organizacées percebendo os sintomas da
SPA poderdo recorrer ao psicdlogo da organizacdo, ndo para ser diagnosticado, mas,
sim, avaliado e encaminhado para uma clinica psicolégica, no qual serd diagnosticado
para comecar o tratamento da sindrome, se for o caso. Portanto, falar sobre a sindrome
e seus sintomas é de alta importancia, para ndo prejudicar nem a vida do empregado, e
nem a empresa. Foi aplicado o questionario com perguntas especificas sobre os
sintomas da sindrome. A aplicacdo foi realizada de forma online, somente para pessoas
gue estdo trabalhando, de faixa etaria entre 16 a 50 anos ou mais. Com o resultado
do teste realizado com base no numero de pessoas que aceitaram participar da
pesquisa, 12,5% (3) afirmaram que os sintomas apareceram antes de comecar a
trabalhar, e que tais sintomas permaneceram num mesmo nivel, 45,8% (11) afirmaram
gue os sintomas apareceram antes de comecar a trabalhar, mas que o trabalho ajudou
a evolui-los, e 41,7% (10) afirmaram que os sintomas da SPA comecaram depois de
comegar a trabalhar. A frequéncia com que sentem dificuldade para dormir, relaxar,
e ja acordarem cansados, é alta. Sendo notaveis que os sintomas estdo presentes
na vida dos trabalhadores. Dessa forma, foi indicado que o trabalho tem relevancia
com o aumento desses sintomas ou o inicio deles, caso a pessoa ndo tenha sentido

qualquer sintomas antes.

Palavras - chaves: sindrome do pensamento acelerado; trabalho; sintomas.
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InterAc¢ao Jr: Empresa Junior de Psicologia da UERJ

— Integrando teoria a pratica

Nohainne Costa De Oliveira, Larissa Gong¢alves Gama e Heloisa Helena

Ferraz Ayres

AnterAgao Jr. é uma associagao civil sem fins lucrativos fundada e gerida por estudantes
universitarios do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro que
surgiu através de uma demanda dos estagiarios de Psicologia do Trabalho e
Organizacional/IP/UER) e realiza consultoria de projetos/servigos em Psicologia,
supervisionada pelo Projeto de Extensdo: Psicologia do Trabalho e Organizacional —
énfase nos processos organizacionais: Orientacao ao funcionamento da Empresa Junior.
O projeto tem como referencial tedrico-metodolégico a Concepgao Psicossocial
Integrada e o Modelo Integrado de Avaliagdo, Acompanhamento e Desenvolvimento de
Pessoas, relacionados a atuacdo do Psicologo em andlise e intervencdo nas
organizagdes. E direcionada a qualificagdo profissional dos estudantes, disseminagio de
novas praticas no campo da Psicologia, com modelo de gestdo participativa enfatizando
a presenca dos estudantes, proporcionando um ambiente de autonomia,
responsabilidade, favorecendo a autoinclusao, realizagdao pessoal, integragdao do grupo.
Embora seja denominada “empresa”, é bastante peculiar, pois seu objetivo basico é a
educacdo e formacdo, logo, constitui um espaco complementar de aprendizado, onde
proporciona aos membros condicdes necessarias a aplicagdo prdtica da teoria;
desenvolver habilidades empreendedoras; realizar estudos, elaborar projetos da area
de atuacdo; implantacdo de solugGes indicadas para problemas identificados; atuar de
acordo com valores e missao vigentes. A atuagdo orientada dos estudantes na empresa
junior, ao promover atividades proporciona o conhecimento as organizagdes sociais e
praticas atuais da Psicologia do Trabalho e Organizacional, vivenciar praticas inovadoras,
criar um espaco de troca de experiéncia, estreitamento das relacbes empresa-
universidade-mercado de trabalho e comunidade interna/externa. Neste sentido,
sucede uma formagdo fundamental que facilita a insergao profissional no mercado de
trabalho e consolidagdo das atividades de ensino, pesquisa e extensao. Os estudantes
do IP/UERJ, dos diversos periodos, fazem parte do Projeto, totalizando em média, por
semestre, de 15 (quinze) estudantes. No atual ano, envolveu 23 (vinte e trés) estudantes

universitarios.
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Intervengoes psicossociais em organiza¢oes nao-

governamentais

Thais Mendonga Esteves, Larissa de Souza Costa e Ligia Claudia Gome de

Souza

O presente trabalho configura-se como um relato de intervengao em Psicologia
Comunitaria, baseado na experiéncia de ingressar em uma instituicdo ndo-
governamental. Foram abordadas as dificuldades e a dindmica utilizada nessa pratica
e a resisténcia da instituicdo em aceitar profissionais da area da Psicologia. A técnica
utilizada foi a de oficina de grupo, sendo feito com um grupo composto por dez pessoas,
entre elas criangas e adolescentes com intervalos de idade entre 7 a 19 anos de areas
de risco da cidade do Rio de Janeiro/RJ em situagdo de vulnerabilidade social que
frequentam a instituicdo Alianca do Resgate Organizacdo Ndo-Governamental
(ARONG), localizada em rio cumprido. Foram realizados 8 encontros, uma vez por
semana com duragao de uma hora e meia, com temas relacionado a demandas
apresentadas pelo grupo, entre elas questbes referentes a familia, autoestima e
criatividade. Esse relato de intervencao, visa refletir sobre as caracteristicas da atuacao
do psicélogo comunitdrio, apresentando as peculiaridades dessa pratica. Nessa
intervencdo, foram obtidos os seguintes resultados: vinculo grupal e
empoderamento subjetivo, por isso, conclui-se que a Psicologia é imprescindivel para os
gue sdo vulneraveis e que possuem uma fragilidade, devido ao atravessamento
social, pois intervém buscando aprimorar o empoderamento individual e grupal nesses

sujeitos e estreitar lacos.
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Investigacao da Conectividade na Comunidade LGB

Andréia Sichel Gurvitz, Giuliana Vdsquez Varas, Fernanda de Oliveira

Paveltchuk e Juliane Callegaro Borsa

O estigma social sofrido por gays, |ésbicas e bissexuais tende a piorar a saude fisica e
mental desses individuos. Pode-se compreender os desfechos da saude mental dessa
populacdo a partir do conceito de Estresse de Minorias (EM). Segundo essa teoria,
existem estressores especificos para as minorias sexuais. Assim, a conectividade,
compreendida como o senso de pertencimento de um individuo frente a um grupo ou
comunidade, pode ser considerada um fator fortalecedor para que o individuo lide com
seus estressores. O presente estudo investigou os diferentes niveis entre a
conectividade e caracteristicas sociodemograficas como cor, grau de instrugdo e areas
de moradia (rural, urbana, capital e interior) em uma amostra de lésbicas, gays e
bissexuais (LGB) brasileiros. A coleta de dados foi realizada por meio de um survey
online que continha questdes sociodemograficas dos participantes e um item, em
formato de Escala Likert de cinco pontos, que investigou quanto o individuo se sente
conectado a comunidade LGBT. Bissexuais indicaram menores niveis de conectividade
em comparagdo aos outros grupos. Ndao foram encontradas diferencgas significativas
ao medir conectividade com as variaveis sociodemograficas. Os achados do presente
estudo sdo relevantes para a comunidade LGB, visto que evidenciam que bissexuais
estdo menos conectados que outros grupos. Esta varidvel pode estar associada aos
baixos niveis de salde mental na comunidade bissexual, visto que a conectividade serve
como um facilitador para lidar com os estressores. Para futuros estudos sugere-se
replicar essa investigacdo em amostras mais diversificadas dentro da comunidade LGB,

utilizando diferentes métodos de coleta e andlise de dados.



Jovem e a Iniciacao ao Trabalho em uma

perspectiva da inclusao social

Larissa Gongalves Gama, Laurence Maria Matheos dos Santos de Oliveira,
Beatriz Zanini de Britto Silva, Caroline Cesar Guimardes, Juliana Batista

Santos e Heloisa Helena Ferraz Ayres

O projeto “Psicologia do Trabalho e Organizacional - O Jovem e a Iniciacdo ao Trabalho
em uma perspectiva da inclusdo social” surge de discussdes, no Estagio/SPA/IP/UERJ,
acerca das politicas publicas relacionadas ao jovem e o mercado de trabalho. A seguinte
guestdo orienta o Projeto: como disponibilizar ao jovem, um espaco de pratica e
discussdo sobre o seu papel profissional, possibilitando reflexées sobre o significado do
trabalho e o projeto de vida? A proposta é um olhar para a responsabilidade social,
tendo como um dos objetivos o desenvolvimento pessoal e interpessoal desses jovens,
através de vivéncias grupais que facilitem o autoconhecimento e reflexdes acerca do
trabalho, da profissdo e do mercado de trabalho e desenvolver estudos e pesquisas,
ampliando a atuacdo do psicologo. O modelo de a¢do fundamentado no Ciclo Vivencial
de Aprendizagem e na Concepgao Psicossocial Integrada, que tem como base a
pesquisa-acdo e os estudos sobre processos grupais, percorrendo as etapas: 12.
Construcdo de parcerias; 22. Apresentacdao do projeto; 32. Desenvolvimento: 3.1-
Pesquisa/questionario- perfil do jovem e representagdo social do trabalho; 3.2-
Realizagdao de Oficinas, espago de troca entre os jovens, possibilitando refletir sobre o
mundo atual do trabalho, o exercicio do papel profissional e a constru¢do de um Plano
de Agdo individual e 42, Avaliagdo/Acompanhamento. Em 2017 e 2018, em parceria com
o Programa Educativo Bolsa de Iniciacdo ao Trabalho (PEBIT/CETREINA/UERJ), foram
realizadas 11 oficinas, com um total de 103 jovens, com a participa¢do de 13 estudantes
de Psicologia. A partir dos relatos dos participantes, discutiram-se caminhos e escolhas,
propiciando a expressdo e a exploracdo de expectativas e o levantamento das
potencialidades, consolidado nos planos de acdo individuais. Paralelamente, o projeto
vem possibilitando aos estudantes do Instituto de Psicologia qualificacdo e ampliacdo da

formacdo do Psicélogo nas organizagdes.



Laboratodrio Gestaltico: Configuragoes e praticas

contemporaneas

Monique Lima Dos Santos Bezerra, Eleonéra Torres Prestrelo, Laura Cristina

de Toledo Quadros e Beatriz Zanini de Britto Silva

O “Laboratorio Gestaltico: configuragdes e praticas contemporaneas” é um programa
de extensdo universitaria que surge a partir da demanda dos alunos da graduagao do
Instituto de Psicologia/UERJ em obter maior conhecimento sobre a abordagem
gestaltica. O projeto visa estabelecer uma conexdo sensivel entre o conhecimento
produzido na academia e os fendbmenos contemporaneos, a partir de uma apreensao
do mundo através do sentir. A academia, historicamente, se caracteriza e valoriza o
conhecimento fundamentado em informagao racional, muitas vezes distanciado de
uma “vida vivida”. Nos, gestalt terapeutas, herdeiros de uma abordagem que se
coloca desde seus primdrdios como um movimento de resisténcia ao estabelecido,
valoriza a apreensdao do mundo que se da por via do sensivel, resistindo a tentativa de
controle e determinacdo da vida. Vivemos tempos de muita desagregacao social e de
producdo de padrdes de comportamento profundamente angustiantes e normativos: na
familia; nas formas de adoecimento; na convivéncia com as diferencas, reverberando
em modos de exclusdo. Questdes de género e raciais, bem como de orientacdo sexual
tém surgido como figura na vida e em nossos campos de estudo. De forma experiencial,
o Laboratério exerce suas atividades com palestras, rodas de conversa, semindrios e
outros eventos priorizando encontros em formatos de oficinas vivenciais abertas ao
publico, propondo-se a contribuir para um contato com os temas que nos atravessam
cotidianamente, tanto no espago académico quanto fora dele. Nossas agdes visam a
promoc¢do de um espaco de sensibilizacdo, acdo e troca para tecermos coletivamente

teias possiveis no enfrentamento a uma “vida vivida”.



Levando a Sociedade as Producgoes da
Universidade Publica — Projeto de Extensao Os
Confins da Psicanalise em Tela: a mulher, o corpo,

O amor e a morte

Raquel Trigo Pereira, Livisthon Luiz Montes Garcia da Silva e Paulo Roberto

Mattos da Silva

O presente trabalho visa levar a comunidade académica, um breve recorte do percurso
gue realizamos na UFF, ha mais de 30 anos, com o projeto de extensdo "Os confins da
Psicanalise em tela: a mulher, o corpo, o amor e a morte". Tal projeto foge as propostas
usuais de apresentacado e discussao de filmes, pois procura escapar da mera aplicagdo
de um saber acabado sobre os elementos presentes no contexto cinematografico. Desde
1986, a utilizagdo de obras cinematograficas e literdrias é pratica utilizada pelo grupo,
apresentando resultados significativos para formacdo profissional, principalmente, mas
ndo exclusivamente, na area da psicologia. Seu raio de acdo atinge varias disciplinas
vinculadas ao campo da saude ao discutir dimensdes criticas da experiéncia humana.
Por essa via, pretende-se colocar em evidéncia elementos significativos que possam
escapar de interpretagdes aprioristicas advindas de qualquer campo de saber. Pelo
contrdrio, busca-se utilizar dos elementos cinematograficos para interpelar a Psicanalise
e demais saberes constituidos. Abre-se, com isso, um canal de trocas multidisciplinares,
gue consiste em possibilitar que diversas disciplinas se debrucem sobre temas humanos,
fomentando a criacdo de perspectivas transdisciplinares, capazes de gerar praticas
produtivas, tanto na saude quanto no contexto da aprendizagem, quando esse envolve
a aquisicdo de habilidades psicoldgicas criticas de dificil assimilagao, a saber, tem-se
como exemplo o atendimento clinico de pacientes, aspecto importante da formagdo no
campo psicolégico. Em suma, o projeto é cendrio do encontro de disciplinas na busca do

entendimento sobre fenébmenos humanos iluminados pelo encontro com a 72 arte.
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Loucura inventada: Stela do Patrocinio, mulher

negra e pobre nas instituicoes psiquiatricas

Rafaela Antunes Fernandes Petrone e Dandara Freire Allemdo de Abreu

Partindo das falas gravadas de Stela do Patrocinio, interna da Colonia Juliano Moreira,
este trabalho tem como objetivo tracar a histéria da instituicdo psiquiatrica entre anos
1966 e 1992 tendo como método a revisao bibliografica. A presente pesquisa parte da
hipotese de que ndo é possivel desvencilhar a histéria das internacdes de Stela da
historia da psiquiatria no Brasil durante este periodo. Na mesma medida disparam-se
as reflexdes acerca de suas internagdes serem atravessadas por sua constituicao
enguanto sujeito instituido a partir de determinados marcadores sociais (género, raca,
classe e loucura). Essa pesquisa encontra-se em andamento, mas ja pode ser verificada
uma nova produgdo de conhecimento a cerca da reforma psiquiatrica. A analise da
reforma psiquiatrica a partir dos marcadores sociais de Stela proporciona a
compreensdo das caracteristicas Unicas de experiéncia de um grupo social
especialmente afetado pelos modelos asilares. Considerar o contexto social autoritario
da ditadura militar no Brasil e as politicas publicas higienistas oriundas do modelo
manicomial asilar permite realizar o recorte de estudo da realidade das mulheres negras
e periféricas atravessadas pela loucura entre as décadas de 1960 e 1990 no Rio de
Janeiro. Stela do Patrocinio emerge, portanto, como um recorte para uma nova forma
de analise das transformagdes ocorridas na esfera da saude mental entre o modelo
manicomial asilar e o modelos de assisténcia integrada pds-Reforma Psiquiatrica no

Brasil.



Luto: o olhar da Psicanalise além dos muros entre

a morte e o morrer

Viviane Fernandes Lessa

A vigente pesquisa intitulada como “Luto: O olhar da Psicandlise além dos muros entre
a morte e morrer”, propende ampliar nossa visao a respeito da subjetividade humana
mediante analise da relacdo do homem com a morte (finitude) e o morrer (perda) no
decorrer do tempo; correlacionando o medo de encarar a morte com a trajetoria das
evolucGes sociais sobre o assunto e suas representacoes que propaga a dificil aceitacao
do processo de morrer (perda). Pois essa questdo estd interligada com o fator de
finitude existente em cada um, ressaltando que o tabu se firma reforcado no medo da
chegada do fim, que por sua vez é irreversivel e oculto, porém presente na vida de
todo ser humano. Objetivamos valorizar a atuagao da terapia psicanalitica na
construcdo do sujeito pelo préprio sujeito visando recriar a elaboracdo do medo da
morte e do sofrimento produzido pelo morrer (perdas) a partir da interpretacdo da
propria angustia demandada (luto/melancolia), desmistificando assim esse tabu e
produzindo no ser humano a verdade sobre si e sua finitude. Utilizaremos da revisao
bibliografica com base em autores psicanalistas, e traremos como discussao os
autores contemporaneos e suas releituras das obras de Freud, com intuito de
respondermos a prerrogativa que fora propulsora de nossa pesquisa: Como olhar
psicanalitico podera corroborar mediante a demanda causada pela angustia inserida no
contexto que envolve os muros erguidos entre a morte (finitude) e o morrer (luto) nos

dias atuais?
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Mediagao escolar, seus tensionamentos e
transversalidades: reflexdes sobre uma

experiéncia de estagio

Gabriel Mont'Alegre Jorge da Silva

O presente trabalho reporta-se a uma experiéncia de estagio em mediacdo escolar,
no ambito da Educagdo Especial Inclusiva, ocorrida em uma escola municipal da Zona
Norte do municipio do Rio de Janeiro ao longo de seis meses acumulados em um ano
letivo. Por “mediacdo escolar” entende-se, genericamente, a pratica de um(a)
profissional que acompanha um(a) aluno(a) dito(a) com necessidades educacionais
especiais, em situagdo de inclusdo, durante sua rotina na escola, com o propésito de
facilitar seu processo de aprendizagem segundo suas demandas e caracteristicas
individuais. Em que pese a importancia de que a escola se repense e se afine com os
pressupostos da Educacdo Inclusiva, da centralidade das discussGes que esta traz e do
papel que a mediagao escolar assume nesse contexto, essa atuagao ainda carece, no
Brasil, de referenciais tedrico-praticos e de regulamentagdo de suas atribuigdes e
condicGes trabalhistas. Diante disso, este trabalho visa a partir das vivéncias do
estagio em foco para refletir sobre algumas questdes que atravessam e tensionam a
mediacdo escolar: normalidade, medicalizacao, autonomia, diversidade, cidadania, para
as quais a psicologia tem muito a contribuir. Conclui-se advogando em favor de
melhores condicdes de trabalho e de formacdo, e, em vista de suas complexas e
multiplas transversalidades, com a defesa de que se produzam, sobre o tema,
trabalhos de ampla envergadura, que problematizem o modo de producdo capitalista
em suas varias implicacOes, que parecem a todo momento se imbricar com as questdes
aqui levantadas; com o incentivo a discussdes e projetos concretos que extrapolem
o ambiente académico, rompendo com uma légica de cima para baixo para envolver e
construir junto com a base afetada por essas questdes; e com a incitagao a articulagao
com movimentos sociais diversos, de modo a ampliar e fortalecer o debate e a defesa

de direitos.

Mediagdo escolar; educag¢do especial; educagdo inclusiva.
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Medicaliza¢ao do Luto e da Morte

Ana Caroline Dos Santos Lemos

O presente trabalho visa compreender como se deu a medicalizagao do processo de luto
e de morte. A mesma esta inserida no campo da Psicologia Social, na qual seu
“enfoque [...] é estudar o comportamento de individuos no que ele é influenciado
socialmente (LANE, 1994, p. 8)”, e trabalhard com o conceito de luto a partir da visdo
de Freud em seu texto Luto e Melancolia (2010), sendo luto definido como uma “reacao
a perda de uma pessoa amada ou de uma abstragdao que ocupa seu lugar, [...],
liberdade, um ideal etc (FREUD, 2010, p. 128)”. Bem como a conceitualiza¢do de
medicalizacdo e mercantilizacdo da morte e do luto, através da perspectiva de Lana
Veras e Jorge Coelho Soares definidos em seu artigo Aqui se jaz, aqui se paga: a
mercantilizacdo da morte (2016) como sendo medicalizacdo as “orientacbes a
enlutados sobre quais servicos psicolégicos e medicamentos devem utilizar em
relacOes a pretensos sinais de depressdo, ou de sua iminéncia (VERAS, 2016, p. 229)”,
e mercantilizacdo, no qual Veras e Soares caracterizaram como algo que “atinge a
morte e seus rituais, transformando-os em mais um produto comercializavel (VERAS,
2016, p. 227)”. Quanto ao método da pesquisa, a mesma consiste em uma minuciosa
revisdo bibliografica, tendo como embasamento tedrico a autora Lava Veras, com o

objetivo de compreender como se da a medicaliza¢gdo do processo de luto e de morte.



Melhoria do Desempenho Escolar

Carla Gongalves Ferreira Justino, Alexsandra S. Silva, Antonio Marcos da

Rocha e Christiane Maria Costa Carneiro Penha

Segundo Soares (2007), a melhoria do desempenho cognitivo dos alunos do ensino
fundamental estabelece um conjunto de suposicdes baseados no mundo real que
relaciona condi¢Oes intra e extraescolares a uma dosagem de cumprimento de
obrigacdo cognitivo dos alunos. Para isso, o autor utiliza-se do Sistema Nacional de

Avaliagao de Educagao Basica.

Com base na leitura da obra mencionada na introducdo, entendemos que o texto tem
como objetivo expor criticas a sinais oriundos da literatura educacional e das pesquisas
sobre os dados resultantes dos projetos de avaliagdo da educagdo do Brasil para
caracterizacdo e realizacdo de politicas publicas que proporcionem a melhoria dos

resultados educacionais brasileiros.

Relatamos uma experiéncia do trabalho feito em grupo no CIEP em Belford Roxo. E, para
ressaltar, todas as instituicdoes devem estar implicadas com o trabalho que é feito na
educacdo, buscando a autoanalise para ndo classificar e/ou individualizar o aluno dito
problema que a escola manda para os experts, esperando que, como num toque de
magica, os alunos sejam moldados por eles. Entende-se os processos de autoanalise e

de autogestao como a "alma" e o “coragdo" da analise institucional.

Diante da apatia e dos boatos de automutilacdo, a escola convida os estagiarios de
Psicologia para aplacar, no periodo do intervalo, a angustia dos alunos que estavam
cometendo o ato de mutilar-se no espago da escola. E com a remissao dos sintomas, os
estagiarios foram perdendo espago, pois na fala dos alunos, comegou a surgir questdes
relacionadas a conduta de alguns funcionarios em relacdo aos alunos. Como, por
exemplo, um aluno nos relatou que um professor fez bullying com outro professor e
obrigou o aluno a assumir a culpa. Outro aluno nos procurou para dizer que a inspetora
é homofdbica, racista, preconceituosa e autoritaria. Sera que a escola atual é uma

instituicdo disciplinar em crise?



Midia e infracao juvenil: as praticas de

criminalizacao da pobreza no G1

Francyne Dos Santos Andrade, Cristiane Moreira da Silva e Rosilene Ribeiro

A midia é um dispositivo que ocupa um espaco expressivo na contemporaneidade, uma
vez que produz significacdes sobre fendmenos cotidianos, divulgando-os massivamente
e, com isso, promovendo conotagdes valorativas sobre os acontecimentos e
impulsionando nossa maneira de agir e pensar. No contexto brasileiro, esta tem sido o
principal vetor no que se referem as subjetivacdes acerca dos fendOmenos da violéncia e
criminalidade, e na pratica vem dificultando qualquer processo de transformagao social.
Tendo como objeto de pesquisa a repercussdo mididtica de dois grandes casos
protagonizados por jovens envolvidos em atos infracionais em 2017, objetivou-se
mapear as reportagens vinculadas a estes e rastrear os efeitos de sua repercussao, de
modo a compreender as subjetividades produzidas, promovendo uma reflex3o critica a
respeito da producdo do “menor infrator” na midia e seus desdobramentos. O método
empregado para a realizacdo do estudo refere-se a etnografia on-line, em consonancia
com os principios da Teoria Ator-Rede como estratégia de entrada no campo, tomando
o portal de noticias G1 como um actante, um disparador ndao-humano feito por humanos
que traduz e cria a realidade, fazendo existir uma certa forma de compreensao desta. O
rastreamento das matérias na midia on- line evidenciou que as praticas que criminalizam
a juventude pobre ocorrem de modo bastante sutil. De modo geral, os resultados
demonstram que a veiculagdao de noticias que envolvem jovens de classes menos
abastadas tem reforcado a periculosidade daqueles que estdo presos ou cometem atos
infracionais, produzindo temor e um certo desejo de eliminacdo dessa parcela da

populacao.
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Mindfulness como Intervenc¢ao Terapéutica na

Sociedade do Cansa¢o de Byung-Chul Han

Alexandra Roberta De Souza Lopes

Este trabalho tem como objetivo descrever a sociedade do cansaco, descrita por Byung-
Chul Han (2015), e apresentar mindfulness como uma técnica eficaz na reducdo de
sofrimentos psiquicos e emocionais, além de proporcionar o aumento do bem-estar
subjetivo. A sociedade do cansaco chama atencdo para o modo em como estamos
vivendo no século XXI, permeados por preocupacdes exageradas, pensamentos no
futuro e a auto cobranca para realizar multitarefas. Temas estes preocupantes para os
profissionais de saude que estdo lidando com essa nova demanda. Ja mindfulness,
por sua definicdo, € uma técnica especifica de concentracdo no momento da
experiéncia, de forma intencional, mas desprovida de julgamentos. Foi a técnica
escolhida nesse estudo como um norte para ajudar as pessoas a lidar com as demandas
excessivas do cotidiano causadas pela sociedade do desempenho ou cansago. Para isso
foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o livro sociedade do cansago e
mindfulness nos ultimos dez anos através de busca eletrénica nas bases de dados:
Pepsic BVS-PSI, Google Scholar, Redalyc e Scielo, além de teses e dissertacdes de
especialistas no assunto. Concluimos que é possivel obter habilidades cognitivas e
emocionais (controle de pensamentos, emoc¢des e sentimentos) e expansdo da
consciéncia no momento presente, para lidar melhor com as cobrangas excessivas da

sociedade do cansago.

Sociedade do cansagco; mindfulness; intervengcdo terapéutica; escalas em

mindfulness
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Neuromodulag¢ao e obesidade: relato de iniciagao

cientifica
Thais Leone De Almeida e Gustavo Silva Gong¢alves

A iniciacdo cientifica € um meio de insercdo dos académicos no ambito de pesquisas
que pode fornecer uma base para aqueles que desejam, posteriormente, ingressar no
mestrado e doutorado. Recentemente, o Laboratério de Eletroestimulacdo do Sistema
Nervoso (LabEEL), da Universidade Estadual do Rio de Janeiro e coordenado pelo
Prof. Dr. Egas Caparelli-Daquer, ofereceu duas vagas de Iniciagdo cientifica para alunos
de Psicologia colaborarem com o projeto "Neuromodulacao e Obesidade". O estudo
surgiu a partir de uma parceria com a Universidade de Harvard e, com o objetivo de
desenvolver um protocolo de estimulacdo do sistema nervoso através de Estimulacdo
Transcraniana por Corrente Direta de alta definicdo (HD-tDCS) que auxilie o
tratamento da obesidade, uma vez que alguns estudos atribuem déficits de controles
executivos além de mudancas de espessura cortical associados a essa doenca. Esse
projeto estd sob a responsabilidade da Psicdloga Dartcleia Moura (Mestranda
FCM/UERJ), e quem esta orientando os alunos de iniciagdo cientifica sobre as
atividades de pesquisa que envolvem o projeto, desde coletas, montagem da area de
trabalho, trato com os pacientes e andlises, aplicacdo e correc¢do das escalas e da tarefa
neuropsicologica Atencional Network Task (ANT) utilizada no estudo como uma medida

de desfecho.

Sua finalidade é desenvolver um protocolo de intervencao por meio da estimulacdo do
sistema nervoso como uma técnica ndo invasiva, de baixo custo que possa ajudar a
diminuir o impacto da obesidade e, consequentemente, promover melhora na
expectativa e qualidade de vida dos individuos obesos. O estudo encontra-se em fase de
coleta de dados, contudo, os dados preliminares apontam para a comprovacdo da
hipdtese inicial de que a estimulagdo elétrica ndao invasiva do lobo occiptal lateral
esquerdo pode facilitar os processos atencionais relacionados a autorregulacdo e

percepc¢do visual dos alimentos e consequentemente diminuir a sensagdo de apetite.



Novas configura¢des familiares e sua construcao

histdrica

Ana Carolina Pontes De Negreiros, Maria Clara Queiroz Rocha e Ludmilla

Furtado

O presente trabalho apresenta através de revisao bibliografica um recorte temporal
das configuracdes familiares que compreende o periodo patriarcal até o presente
momento e o contexto histérico no qual esse estda inserido. Para isso, discute-se a
construgdao do conceito de familia que era hierarquizada ligada aos lagos sanguineos,
matrimoniais ou adotivos, isso se rompe ao longo dos anos, dando espago para novas
formas de se entender as familias que se configuram afetivamente, sem qualquer
estrutura hierarquica, apresentando alguns acontecimentos como a inser¢ao da mulher
no mercado de trabalho, o movimento feminista, a legalizacdo do divércio em 1977, a
fabricacdo do anticoncepcional, as mudancas dos papeis familiares, das rela¢des sociais,
e da estrutura conjugal, esses sao fatos que ocorreram e que sao importantes para
compreender além de ajudarem a pensar as mudancas que vém acontecendo, mediante
a isso, torna-se inviavel definir um conceito de familia. Pretendemos abordar também a
pluralidade das familias que existe na atualidade, de forma a esclarecer e levar ao
entendimento das pessoas a definicdo de cada uma delas. Este trabalho torna-se
relevante para académicos em formacgdo, bem como, graduados em Psicologia, visto
que é essencial o conhecimento de tal concepgdo e construgao histérica do conceito

de familia.
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O afetar e ser afetado: Experiéncia a partir da

Oficina do Discurso

Tamiris Rejane Moreira Freitas, Angelina Costa Baron, Gabriela Meireles

Macedo, Mariah da Silva Martins e Renata Patricia Forain de Valentim

O presente trabalho tem por finalidade discorrer sobre a Oficina do Discurso, oficina
terapéutica desenvolvida desde 2016 no CAPS EAT Severino dos Santos, com usudrios
de saude mental. Tem como referenciais tedricos e praticos os principios da Reforma
Psiquiatrica, que pressupde as oficinas terapéuticas como um dos elementos
organizadores do cotidiano nos Centros de Atengdo Psicossociais (CAPS); e a intervengdo
cartografica, que pensa a realidade como uma composicdo de planos heterogéneos,
processos de producdo e redes de agenciamentos. A oficina estabelece uma forma de
intervencdo com atividades variadas, que tém como objetivo possibilitar a emergéncia
de experiéncias singulares e coletivas de significacdo do real. Ela é realizada
semanalmente com cerca de dez participantes, e se divide em trés momentos basicos.
No primeiro é realizada uma atividade de aquecimento, onde é trabalhado o corpo e
sua relagcdo com o entorno. O segundo momento é constituido pela atividade central,
relacionada a temas mais abrangentes e que serdo trabalhados ao longo de outros
encontros, tais como instituicdo, afetividade, trabalho ou género. E ainda aberta
uma roda de conversa para discutir sobre a compreensdo que cada um tem acerca
destes temas, que situagdes vividas foram suscitadas e como gostaria de exercita-lo ao
longo dos encontros. Por fim, é realizada uma atividade final, de acolhimento,
integracdo ou relaxamento. O trabalho trouxe resultados positivos a todos os
participantes implicados, de acordo com as praticas da cartografia, colocando em
processo e desestabilizando as formas estratificadas de relacdo com a loucura e

promovendo novos campos de enunciacao.



O Amor nas Relag6es Contemporaneas e seus

Atravessamentos nas Praticas do Psicologo

Isadora Ingrid dos Santos Ferreira

De acordo com Sartre (1997), a relagdo de um individuo com o Outro serd o espelho da
sua consigo. E a pratica do profissional de Psicologia pautada no estabelecimento de
conexdes e nos afetos, portanto importa tratar do sentir. Este trabalho intende,
mediante revisdo bibliografica, provocar reflexdo acerca da maneira como as emocgdes,
em especial o amor, sdo vivenciadas nas relagées contemporaneas e busca um paralelo

com a pratica profissional do psicélogo.

Se nas implicacbes da atuacdo do psicdlogo, a maior é a conexao com O Outro,
guestiona-se: “Alguma vez ja te ocorreu a ideia de que tu deves amar?” (KIERKEGAARD,
2007, p. 18). Bauman (2004) postula que a liquidez das relagGes contemporaneas
transforma o “fazer amor” em uma experiéncia esvaziada de qualidade e transforma-
nos em amantes impotentes. E se o amar é vazio, também sdo os encontros com o

Outro.

Segundo Erich Fromm (1985), é uma arte construir, através de uma relacdo saudavel
com as proprias individualidade e subjetividade, a possibilidade e a escolha de dar ao
Outro o amor que se tem em e por si. Com isso, é possivel perceber o papel de praticar

0 amar para o desenvolvimento do profissional.

Sartre (1997) mostra que a importancia de uma boa relagdo com a prépria liberdade
estd na criagdo das ferramentas para melhor lidar com a angustia das infinitas
possibilidades e a inseguranca do amar livre. O Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo
(2005) tem por primeiro principio e base da atuacdo a promoc¢do de liberdade e, para

Fromm (1985), sé se deseja livre um objeto de amor.

Sartre (2008) explica que ndo had uma forma de sentir dissociada de acdo. Assim,
compreende-se que uma boa praxis necessita da construcdo de uma boa forma de amar.

Para estimular isso, este trabalho é atravessado pelas diversas faces do amor.



O artista precede o analista: possiveis caminhos
entre Psicanalise e arte

Carlos Otavio Muratori Basilio

Introducdo: Desde os primeiros escritos psicanaliticos, a arte sempre foi um objeto de
estudo privilegiado pela teoria do Inconsciente. Ao observarmos a obra freudiana,
veremos que muitas das vezes que o autor se encontrava em um impasse na criagao de
sua teoria, este recorria as obras de arte para auxilia-lo. Tal pratica foi mantida e, até os
dias de hoje, psicanalistas tecem estudos sobre a arte. O modo de aproximacdo entre
tais campos, porém, nem sempre foi o mesmo. Em nosso trabalho faremos uma revisdo
historico-conceitual para registrarmos e problematizarmos as diferentes metodologias
de trabalho utilizadas na tentativa de aproximagado da arte pelos psicanalistas.

Método: Foi realizada uma revisdao bibliografica mediante leitura sistematica, com
fichamento de cada obra, ressaltando os pontos abordados por autores da psicanalise
pertinentes ao campo do estudo das artes.

Resultados: Em nossa pesquisa, podemos observar duas diferentes metodologias de
trabalho utilizada por psicanalistas em seus estudos sobre a arte, sendo elas:

e Tratar o trabalho artistico como resultado estrito de uma manifestacao
sintomatica de seu criador, desta forma, buscando na biografia destes, uma
explicacdo psicopatoldgica que dé conta de explicar sua producao;

e Tomar o artista como aquele que tem um acesso facilitado ao inconsciente e,
desta forma, é capaz de expressa-lo de maneiras que a teoria ndo daria conta
de explicar.

Discussao: Ao analisarmos os escritos de Freud onde o autor aborda a arte, podemos
observar uma profunda mudanca de paradigma. Tal, porém, ndo se comprova na
comunidade psicanalitica. Até hoje sdo comuns publicagdes que buscam utilizar o
material artistico como mera confirmacdo de pressupostos tedricos ou, através de
analise psicopatoldgicas, tragar estudos sobre a personalidade de determinado autor.
Tais estudos, porém, além de ndo fazerem avancar a teoria, tornam impossivel a
apreciacdo artistica.



O atendimento psicoldgico infantil suas demandas

e manejo clinico

Beatriz Soares De Araujo Ferreira

O atendimento de criancas geralmente é uma demanda dos pais. Na Psicanalise,
existem correntes que se diferem em relagcdo ao tratamento psicanalitico de criancas.
Na corrente inglesa, as suas representantes sao Anna Freud e Melaine Klein, as duas
autoras tem posicoes diferentes em relacdo a participacdo dos pais no atendimento,
assim como a posicdo do psicanalista frente a essa familia. J& na corrente francesa ha
um consenso de que é importante ouvir esses pais e inclui-los no sintoma do filho. O
objetivo deste trabalho é refletir sobre algumas diferencas tedricas na psicanalise no
atendimento infantil e como diferentes perspectivas podem enriquecer e direcionar o

atendimento.

Na pratica clinica, é observado como os pais lidam com a primeira ida ao psicdlogo, como
se portam na primeira entrevista e a forma como a familia se relaciona entre si. A
primeira entrevista ja € uma pequena mostra de como essas relacdes se dao. Os pais
vdo juntos? S6 a mae que vai, o pai ndo faz questdo de estar presente, a crianga é levada
na primeira consulta e entra no setting. Direcionar algumas demandas, no sentindo de
ser rigido sobre alguns conceitos pode ser uma forma inviabilizar o tratamento, criando
resisténcias e impossibilitando a riqueza de se observar como se estabelece aquelas

relagdes.



Obesidade e suas relagdes com o inconsciente: um

estudo psicanalitico

Vanessa Loiola Duarte

Este trabalho se configura como um estudo de revisdo bibliografica a partir dos escritos
de Julio Mello Filho, Freud, Dalgalarrondo, Ana Bock e outros autores conhecidos no
assunto. Uma pesquisa exploratdria de cunho qualitativo e bibliografico teve como
objetivo analisar a influéncia de fatores inconscientes que resultam no aumento de
peso, representados por uma linguagem libidinal vinculada ao desenvolvimento
psicossexual com énfase na fase oral e fixagdo trazendo a manifestagdo de mecanismos
de defesa ao regresso de um estagio infantil atribuindo para a compensag¢ao do
prazer no ato compulsivo de comer. Verifica a relacdo de fatores externos
causadores de danos psiquicos de efeito traumatico, emocional dentro de uma esfera
de ordem inconsciente averiguando assim questdes da estrutura de personalidade e
estabilidade egdica e confronto com as questdes narcisicas do proprio self. Realizou-se
estudo bibliografico com busca em publicagdes sobre a tematica no periodo de 2004
a 2017, nas bases de dados SCIELO — Scientific, Eletronic Library Online, PePSIC —
Perddicos Eletronicos em Psicologia, SBPH — Sociedade Brasileira de Psicologia
Hospitalar e bases textuais baseadas em livros. A amostra desse estudo foi composta
por 30 publicacdes. A maioria dos trabalhos nos mostra que ha influéncia do
inconsciente para compulsao alimentar, quando nao vividos os estados primarios de
forma suficientemente boa e/ou quando submetido a fatores externos de ordem
traumatica causando alteracdes ao estado emocional, resultando em um corpo
obeso. Foi possivel apurar que a populacdao vem apresentando quadro de obesidade

acometido a fatores psicoldgicos ndao sendo exclusivismo dos fatores fisioldgicos.



O brincar na clinica psicanalitica com criangas

Roberta Cabral Céandido e Issa Damous

Na clinica psicanalitica com criangas, o brincar ocupa um lugar privilegiado, ja que,
diferentemente dos adultos, por questdo de limitacdo da linguagem, o brincar
apresenta-se como uma possibilidade de comunicar ao analista fantasias inconscientes
a nivel pré-verbal. O estudo deste tema na teoria psicanalitica comeca ja em Freud, que
pensava 0 brincar como um fazer através do qual a crianca busca uma possivel
elaboragao para seus conteudos traumaticos. Para Melanie Klein, trata-se de equiparar
o brincar da crianca em analise a associagao livre do adulto, ou seja, um meio de acesso
aos conteudos inconscientes. Com Winnicott, o brincar é compreendido no contexto da
transicionalidade, uma terceira area da experiéncia psiquica na qual é possivel
simbolizar vivéncias, algumas vezes insuportdveis. Sendo assim, a partir desse contexto
tedrico, propomos discutir o brincar enquanto comunicac¢do na clinica com o publico
infantil. Para tal, apresentaremos a experiéncia de atendimento psicanalitico de uma
crianga de oito anos durante o estagio curricular supervisionado no Servigo de Psicologia
Aplicada da Universidade Federal Fluminense/Rio das Ostras/RJ em que o brincar
desempenhou uma importante funcdo comunicacional entre o paciente e a terapeuta,
uma forma através da qual, o paciente encontrava para representar as questdes que
eram importantes para ele. Nas discussdes levantadas em supervisdo, foi possivel
perceber a relevancia do brincar espontdneo para a expressao do funcionamento
psiquico e dos conflitos vivenciados pela crianga em sua dinamica familiar, que
delineavam suas fantasias e questionamentos em relagdao ao lugar que ocupava na

familia.



Observar, refletir, relatar: portfolios reflexivos
otimizando os estagios curriculares do curso de
Psicologia

Denise R B Mello, André Raeli Gomes, Camilla Paiva Silva Crespo, Viviane
Oliveria Lopes de Souza, Tatiane Coutinho da Silva, Jamires Navega
Carvalho Coelho e Maria Helena Rangel

O presente trabalho relata a experiéncia de um estagio de observagao e praticas
integrativas realizada por alunos no Curso de Psicologia do Centro Universitario
Redentor em Itaperuna/RJ, em diferentes locais, tais como dispositivos da rede de
atengdo psicossocial, assisténcia social, educagao e saude. As observagdes realizadas
originaram Portfélios Reflexivos (PR) que se configuram como uma estratégia
pedagodgica de aprendizagem e avaliacdo formativa, Util e eficaz a formacgdo do
psicoélogo, que transformam os tradicionais relatorios em relatos vivos das experiéncias
vivenciadas pelos alunos. Os estagios basicos estao previstos nas DCN dos Cursos de
Psicologia (2011), como parte obrigatdria do curriculo, e, na experiéncia aqui
relatada, proporcionou atividades de observacdo assistematica, em campo, naturalista
e descritiva. Inserido como observador participante de forma parcial, ou seja, nao
nativo, o aluno realizava observacGes semanais sobre as perspectivas de atuagdo do
psicélogo naqueles locais, as vivéncias interdisciplinares junto a outros
profissionais e com os atores sociais, sobre os desafios do cotidiano do trabalho. Elas
eram anotadas em detalhes e originaram um didrio de campo que seria a base das
reflexdes do portfélio. Como resultado, as observagdes eram associadas a
fundamentagao tedrica e configuravam, assim, o PR com a descrigao das experiéncias
diarias de forma critica, embasada na literatura para permitir as construcdes reflexivas
gue se configuram como o coragao do portfélio. Como resultado, os alunos adquiriram
através de todo esse contexto, experiéncias praticas para associar com as teorias,
sendo possivel, também, vivenciar mais de perto a realidade de pessoas realmente
necessitadas de atendimento psicolégico. Uma das mais importantes reflexdes
proporcionadas em relagcdao a importancia do trabalho do psicdlogo foi a possibilidade
de perceber a dor do outro, de forma que ndo apenas suas doencas fossem
consideradas, mas todo o seu contexto de vida, que influencia diretamente em seu
estado psiquico, tratamento e promocao de saude.



O CAPSi como Ambiente facilitador na Atencao

Psicossocial

Caroline Senceita Mendes e Issa Damous

A partir da década de 70, a Reforma Psiquiatrica no Brasil redireciona o paradigma
classico da Psiquiatria baseado em um modelo hospitalocéntrico para o paradigma da
Atencdo Psicossocial, que diz respeito a uma nova forma de olhar o individuo em
sofrimento psiquico. O conceito de doenca ¢ inicialmente colocado entre parénteses e
0 sujeito emerge com todas as questdes inerentes a vida, que antes negligenciadas, se
fazem perceber. Nesse contexto, servigos substitutivos, como os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS), sdo estratégicos para transformar e redirecionar o modelo de
assisténcia segundo uma légica de cuidado e a partir de um viés ampliado, territorial,
intersetorial, integral e comunitario. Em diferentes tipologias, os CAPS também podem
ser destinados especificamente para a infancia e adolescéncia, sendo este o recorte
proposto neste trabalho. Assim, a partir de um panorama acerca dos movimentos de
reforma psiquiatrica no Brasil e no mundo, que influenciaram o modo como, hoje,
exercemos a atencdo psicossocial, faremos um breve levantamento da atual conjuntura
do campo da saude mental infanto-juvenil e, concomitantemente, discutiremos a
diregao clinica no CAPSi guiada pela Psicandlise. Enquanto norteadora do cuidado, a
psicanalise pode promover a escuta do sujeito, e, para além disso, como pressuposto
por Winnicott, pode convocar e potencializar o CAPSi em seu papel de ambiente
facilitador dos processos de subjetivagao, acolhimento e exercicio do cuidado integral

as criancas e adolescentes em seu territdrio de abrangéncia.
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O corpo esquelético: quando a cadaverizagao

opera na anorexia

Debora Assis De Souza

O trabalho resulta sobre o estudo do processo de cadaverizacdo na anorexia a partir
do marco teodrico da psicanalise. A pesquisa foi contemplada com uma bolsa de
iniciagdo cientifica pela Universidade Federal Fluminense (Departamento de
Psicologia. ICHS. Volta Redonda) sob orientacdo da Prof2 Dr2 Claudia Henschel de Lima.
Nesse sentido, o trabalho aborda complexidade e severidade do processo de
cadaverizagao na anorexia, o qual resulta em uma magreza extrema e 0s 0ssos a mostra.
Torna-se relevante discutir esse processo uma vez que a taxa de mortalidade para
anorexia é de 5% a cada dez anos, onde as complicacdes sdo decorrentes dos efeitos
da prdépria anorexia e suicidio, o qual detém as taxas mais elevadas representando 12
por 100.000 por ano. Seu objetivo consiste em discutir alguns fatores etioldgicos que
acometem o funcionamento psiquico da anoréxica e como seu corpo resulta em um
cadaver sem vida, inanimado, desertificado. Para isso, recorrer-se-a a metodologia
gualitativa de um levantamento bibliografico principal: Massimo Recalcati, uma vez que
o autor discute sobre a mortificagdo no corpo anoréxico a partir dos sintomas
contemporaneos, os quais é representado por um sujeito sem inconsciente, com a
angustia e vazio operando no lugar do desejo inconsciente. Esperamos, com isso,
delimitar o campo de investigacdo sobre a cadaverizacdo e seus efeitos e para além
disso, verificar como a pulsdo de morte opera no corpo esquelético da anoréxica, e
responder a um questionamento: Por que a cadaveriza¢gdo ndo € uma solugdo para o
vazio? Assim uma das importancias reconhecidas nessa pesquisa reside na possibilidade
de discutir como o vazio torna-se um imperativo, anulando o sujeito e desempenhando
como um empurrao do corpo para a propria destruicdo. A pesquisa tem incentivo e

financiamento do CNPq.
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O cuidado em saude no fim de vida

Leonardo Pereira De Souza

Durante estagio em um Hospital Federal do Rio de Janeiro, realizado nos anos de 2017
e 2018, vivenciei o ambiente hospitalar com seus pacientes, profissionais e suas
vicissitudes. Nos atendimentos, deparei-me com diversas questdes que permeiam a
rotina hospitalar, sendo aquela que mais chamou-me atencao diz respeito a dindmica
gue ocorre na relagdo entre médico e paciente quando ha um contexto de terminalidade
envolvido. A proposta desta pesquisa foi analisar aspectos que atravessam a relagao
médico-paciente num quadro de fim-de-vida. Se e como aspectos psicoldgicos do
profissional médico afetam o manejo, acompanhamento, comunica¢do e cuidado
com os pacientes neste contexto. Como metodologia, foram feitas entrevistas com
médicos residentes do primeiro ano neste hospital, que, em seguida, foram
analisadas utilizando-se da metodologia de Bahktin. Ao investigar a complexidade que
envolve a situacdo de terminalidade na relacdo médico-paciente, observaram-se, nos
discursos, as situacdes de angustia dos profissionais, as estratégias empregadas em sua
pratica clinica, e também um vacuo na formag¢do quanto as concepgdes sobre o cuidar
de pacientes em estagio terminal. Este trabalho buscou, assim, contribuir com o
estudo das questdes que permeiam a assisténcia a esses pacientes, considerando que
ainda hoje no Brasil, sdo escassos os estudos sobre esta tematica. Esta pesquisa trata-se
de um projeto piloto, de carater qualitativo, registrado no comité de ética do HSE sob
protocolo: CEP: 000.621 / 000.106 PB



O cuidado no CAPSi: desafios na construcao de

estratégias

Isabella Paz Ribeiro, Karem Rodrigues, Luna Rodrigues, Aline Castro e Katy

Duarte

Servigos de saude mental infanto-juvenis, como o CAPSi, foram elaborados para atender
as necessidades em saude mental de criangas e adolescentes dentro da légica da
Atencdo Psicossocial. Isso quer dizer que suas praticas, mais do que uma composicdo
de procedimentos e técnicas, devem garantir aos usudrios acesso a cuidados ampliados,
complexos e orientados para a construcdo de lacos sociais. A partir desse argumento,
visa-se entender as praticas de cuidado possiveis de um CAPSi e os desafios para
atender as necessidades de um territério marcado, entre outras coisas, por
vulnerabilidade socioecon6mica e escassez de servicos de saude mental. Para o
desenvolvimento da pesquisa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
sete profissionais de um CAPSi. As entrevistas foram transcritas e analisadas segundo o
seu conteudo. A partir da analise, identificamos que o CAPSi, como um servi¢co de
"portas abertas", recebe um conjunto diversificado de demandas, porém acaba
absorvendo-as de maneira indiscriminada. Essa condicdo exigiria uma discussdao do
servico acerca dessas demandas, o que no contexto pesquisado acaba ndo
acontecendo. Além disso, ha pouca mencdo ao trabalho interdisciplinar na fala dos
entrevistados, com predominancia de encaminhamentos internos e uma ldgica de
atendimento ambulatorial. Essas caracteristicas também parecem estar relacionadas a
uma falta de referéncia em Atencdo Psicossocial e de fundamentacdao do trabalho, o
qual se realiza por acdes pautadas em um conhecimento pratico que pouco se constitui
como estratégia. A partir desses resultados, pode-se discutir se o CAPSi tem exercitado
o seu “mandato gestor”, na medida que o servigo parece concentrar recursos internos
e prescindir de parcerias territoriais importantes, que poderiam ampliar o alcance e
trazer maior efetividade para as respostas as necessidades das criancas, adolescentes

e suas familias.



O Desenvolvimento Socioemocional nas

Instituicoes: o desafio da atualidade

Aline Fortes Ribeiro, Luana dos Santos Souza e Amanda Cecilia de Jesus

O presente trabalho tem como objetivo apresentar de forma descritiva e pratica a
importancia do profissional de psicologia nas instituicbes, seja ela unidade escolar,
empresarial ou ONGs. Pesquisas realizadas no estado de Sdo Paulo apontam que 30 mil
professores sdao afastados diariamente de suas funcdes, com problemas relacionados a
saude emocional. Nos EUA e no Canada, escolas tém recomendado aos pais énfase no
“desenvolvimento socioemocional” e “aprendizado profundo e significativo”, como
resposta a acentuada cobranca, ao estresse e as exigéncias, que levam um crescente
universo de estudantes a apresentar transtornos mentais, com o aumento do risco de
suicidio. Os casos de transtornos psiquidtricos e doengas mentais/emocionais no
ambiente de trabalho estdo crescendo no Brasil, revela a Previdéncia Social, que
registrou em 2016 o afastamento de 75,3 mil trabalhadores em razdo de quadros
depressivos, e mais de 1 milhdo de brasileiros foram afastados do trabalho devido ao
stress e problemas a ele relacionados. Compreende-se, assim, a relevancia dos estudos
psicoldgico nas instituicdes apoiado a instrugdo de conhecimentos quanto ao decurso
de socializacdo, visando uma melhor insercao do sujeito na sociedade e nos diversos
espacos de convivio social. Para tanto, mediante estratégias diversificadas e
contextualizadas, com a sensibilizagao de profissionais de uma ONG, que atua com
prevencdo a violéncia através da educacao, arte e cultura, para criancas moradoras de
uma comunidade marcada pelo descaso do poder publico da Cidade do Rio de Janeiro.
Nesse sentindo, a fim de fortalecer as habilidades socioemocionais e facilitar o
desenvolvimento de emogdes positivas e técnicas de gestao de emogdes perturbadoras,
gerando uma transformacdo cultural e uma mudanca de atitudes de educadores,
gestores e orientadores. Tais medidas viriam ndao apenas a prevenir psicopatologias,

como também irradiariam positivo impacto social.
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O feminino a margem: aspectos do machismo na

lenda ribeirinha do boto

Gilzete Passos Magalhdes

A Psicologia Analitica considera que aspectos psiquicos se expressam também por meio
de mitos, folclore, contos e outras expressoes literarias e — na busca da compreensao
desses fenomenos — favorece didlogos com diversas areas do conhecimento. Este
trabalho se propde a relacionar literatura e psicologia buscando descrever as relagdes
de género em comunidades ribeirinhas da Amazonia que incluem a divisdo de tarefas,
interdigcdes alimentares, aspectos relacionados a panema, veneno e impureza feminina,
proibicdo de acesso de mulheres aos lugares publicos como rios e trapiches, devido ao
perigo de ataque por seres magicos como O Boto, personagem do folclore que habita os
principais afluentes do Rio Amazonas e que, nas festas das comunidades ribeirinhas,
emerge das aguas sob forma de homem bonito para seduzir as jovens desses lugarejos.
Para a realizacdo desse estudo, foi adotado o método de analise qualitativa, por meio
de pesquisa documental e narrativas sobre o encantado O Boto compiladas pela autora
em sua vivéncia na Regido Amazobnica e por estudiosos da Literatura, Historia e
Antropologia, em que a peculiar geografia do Norte, os aspectos fantasticos do golfinho
de agua doce e suas magicas aparicdes sao abordadas. O material selecionado foi
submetido ao processamento simbdlico arquetipico (PENNA, 2009), método
fundamentado nos pressupostos ontoldgicos e epistemoldgicos da Psicologia Analitica
que propde o estudo dos multiplos significados do simbolo. Os resultados deste trabalho
sugerem a influéncia dos aspectos geograficos, processos historicos e culturais da
Amazobnia no imaginario ribeirinho e que a lenda O Boto ilustra a separagao defensiva

do masculino e feminino na constituicdo dos géneros e em sua relacao.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work564.docx/bebec82171e994864b4f6e1b5c64715f019b9a91.docx
https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work564.docx/bebec82171e994864b4f6e1b5c64715f019b9a91.docx

O genograma na pratica clinica e em pesquisa

Fabio Souza Ramos

Os genogramas foram criados originalmente na drea da Biologia e se expandiram
para diversas outras, entre elas a psicologia na qual é amplamente na clinica,
sobretudo na terapia sistémica de casal e familia, ampliando o campo de observacao
do individuo para seu sistema familiar e contribuindo para avaliagao, prevengao,
orientacdo e interven¢dao de seus usudrios. Recentemente, o genograma também
ganha terreno na area de pesquisa, sobretudo em estudos que buscam identificar a
transmissdo intergeracional. Neste trabalho, temos o objetivo de apresentar este
dispositivo através de uma revisdo tedrica narrativa, a epistemologia por tras de seu uso
e seus beneficios e limitagdes. Partimos do pressuposto de que a familia é uma
concepgao de ordem simbdlica construida séciohistoricamente, e de que os individuos
sempre carregam uma parte de seus antepassados em si, sendo o genograma nao s6
uma representagdao grafica de uma familia, mas também uma ferramenta que
possibilita aos clientes a conhecerem e alterarem significados sobre si, sua histéria de
vida e sobre a forma de lidar com o mundo. E um dispositivo de trabalho eficaz, pois
amplifica a voz das emogdes, contribuindo para que segredos, crengas e mitos venham
a tona e que se abram novas possibilidades de vida. Atualmente, a padronizagao de seus
simbolos facilitou sua utilizagdo na clinica e nas pesquisas, buscando refletir as
modificac®es sociais nas dindmicas familiares. E possivel ainda adaptar seu uso para
trabalhar com temas especificos como género, sexualidade, violéncia familiar,
orientacdo profissional, cultura, religiosidade, entre outros. Desta forma esperamos
contribuir para a pratica psicolégica com a apresentacao deste dispositivo, que por

muitas vezes é restrito ao campo da terapia de familia.



O gozo da privacao em um caso clinico de histeria

Flavia Olinger Zani De Mello

Apresentarei um recorte do caso clinico de uma jovem adulta, de vinte e cinco anos de
idade, que chamarei de Melanie, atendida no servico de psicologia aplicada da
Universidade Veiga de Almeida a luz da psicandlise. Dizia Freud, como Unica regra
fundamental da Psicanalise, a associacdo livre, nesta o analista baseia sua escuta, em
atencdo flutuante, para a conduc¢do do processo analitico.

Para as condi¢cOes que uma analise ocorra, nas entrevistas preliminares (anteriormente
chamada por Freud de tratamento de ensaio), o analista precisa identificar a demanda,
estabelecer a transferéncia e concluir o diagnéstico diferencial para assim conduzir o
tratamento e ser possivel uma retificagao subjetiva.

No registro simbdlico, onde pode ser buscado o diagndstico pois sao articuladas as
guestoes fundamentais do sujeito, concluo o diagndstico diferencial de neurose, tipo
clinico histeria.

“Lacan se referiu ao nucleo histérico como lugar privilegiado para resgatar a verdade ao
discurso inconsciente” (Vera Pollo).

Neste recorte de caso, citarei Freud, Lacan e autores contemporaneos para elucidar a
insatisfacdo na histeria, o gozo da privagdo (gozo a menos), pilar na histeria e muito
presente no discurso desta jovem, neste caso clinico.

Melanie se priva: da comida, do sexo, de sair com os amigos pois diz ndo querer deixar
a mae sozinha. Quando indagada tem uma série de argumentos, bem estruturados
como uma verdade absoluta, para permanecer afastada e privada de fazer o que
realmente quer, insatisfeita em relacdo ao desejo.

Cabe ao analista contestar as certezas do paciente neurético, pontuar e atuar a fim de
gue o sujeito perceba seus mecanismos de fuga do desejo. Se dar conta para assim
poder trabalhar com as resisténcias e também possibilitando a retificagdao subjetiva.
Também abordarei a relagdo com a alimentacdo, e o par anorexia/bulimia neste
trabalho.

Histeria; caso clinico; gozo; desejo insatisfeito; privagdo



Ontogénese da percepcao: modulagoes

transdisciplinares da subjetividade

Israel Carvalho Tebet e Danilo Augusto Santos Melo

Esta pesquisa tem como objeto de investigacdo os processos de génese e de
transformacdo das faculdades de perceber. Inserida no campo de estudos da Psicologia
Gognitiva, o estudo da percepgdo nao apresentou em suas teorias e sistemas uma
dedicacdo profunda aos processos por meio dos quais os fendmenos perceptivos sdo
constituidos, partindo sempre de um pressuposto da percepcdo e do objeto percebido
como ja constituidos previamente a experiéncia perceptiva. Assim, consideramos
oportuno buscar subsidios para empreender um estudo dedicado a compreensdo da

génese dos fenOmenos perceptivos e como se ddo as mudangas da percepcao.

Através de uma pesquisa bibliografica nos escritos e conferéncias de fildsofos como
Henri Bergson, Gilles Deleuze e entre outros, o professor Danilo Melo e seu aluno-
bolsista, Israel Tebet, se reuniram como um grupo de estudo a fim de ler, discutir e

pensar, juntos, o problema-guia da pesquisa e seus desdobramentos.

No inicio, fica claro como os processos perceptivos, em vias utilitarias, tendem a operar
uma descontinuidade, uma espacializacdo no movimento préprio da realidade para

garantir uma agdo de maior éxito frente as exigéncias de manutengao da vida.

Entretanto, nos interessamos num pensamento que devolve ao mundo seu cardter mais
original: a mobilidade. Assim, os autores ao qual nos vinculamos se preocupam em
modular a subjetividade mais em termos do tempo do que do espacgo. O tempo, em seu
aspecto continuo, indiviso e portador de novidade, potencializa a compreensdo da
subjetividade como duragdo, como uma pluralidade de ritmos que participa de
indefinidas composicdes de relagdes. Para isto, encontramos passagem livre na filosofia
e na arte para nos introduzirmos num pensamento que afirma a diferenga como o grau

mais elevado da vida.
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O papel da escola na prevencao do suicidio

Leticia De Moraes

A literatura sobre suicidio afirma que o fen6meno é complexo e considerado atualmente
uma questao de saude publica. A Organizacdao Mundial da Saude reconhece o publico
jovem como mais vulnerdvel ao comportamento suicida, possivelmente devido a
demanda de mudangas concomitante a necessidade de realizacdo de importantes

escolhas.

Os suicidios de criangas e adolescentes sdo de modo geral pouco notificados, porque
muitas das mortes sdo incorretamente classificadas como ndo intencionais ou
acidentais. O comportamento suicida retrata um pedido de ajuda frente a um
sofrimento intenso, mas a questdo se torna preocupante quando o autoexterminio

passa a ser a unica alternativa para a resolugao das dificuldades.

Nossa experiéncia se dd em uma escola publica, que atende ensino fundamental, médio
e educacdo de jovens e adultos na Zona Oeste do Rio de Janeiro. A partir dos
atendimentos aos alunos e suas familias, vimos a importancia de tratar sobre o assunto
e por isso a abordagem de temas como suicidio e de outros potenciais desencadeadores
(bullying, depressdo, uso de drogas e alcool e violéncia sexual) sdo trabalhados de
maneira ininterrupta com a comunidade. Promovemos rodas de conversa e palestras
com o corpo discente e suas familias; com os docentes e corpo técnico, trabalhamos no

viés de capacitacdes.

Através de nossa pratica, percebemos a importancia dos profissionais de Psicologia
construirem estratégias de prevencdo nas escolas, assim como de capacitacdo dos
profissionais, principalmente dos professores, que mantém contato mais direto com os
adolescentes. Ressaltamos que a escola ndo deve resolver essas questdes sozinha e seu
papel é promover informacdo de qualidade para a comunidade escolar, construir
conhecimento acerca das tematicas e dialogar com os outros atores que compdem a
rede de protegdo a crianga e ao adolescente, para que possamos juntos enfrentar e

discutir o suicidio que ainda é um tabu nos dias atuais.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work573.docx/ca3e11730ca37d8518dc6e63fe03c21d4a016720.docx

O papel do psicélogo na mediacao escolar

Leticia Corréa Silva

O trabalho do mediador escolar estd pautado na legislacdo brasileira n? 12.764, que
garante o seu papel dentro da escola em caso de comprovacdo da necessidade do
aluno de estar acompanhado para realizar suas atividades escolares. Nessa posicdo,
o psicélogo enquanto mediador trabalha intermediando alunos com algum tipo de
transtorno ou deficiéncia a estarem incluidos e a terem um convivio social dentro da
escola. Para isso, torna-se importante uma ligagao entre escola-mediagao-familia

visando um trabalho coletivo que busque o melhor para aquela crianga.

A partir disso, o presente trabalho procura através da experiéncia pratica da mediagdo

trazer os desafios e uma reflexao acerca do papel do psicélogo enquanto mediador.

Na maioria dos casos de mediacdo escolar, sdo os educadores que exercem esse
trabalho. Nesse ambiente, a psicologia entra como uma intrusa, mas que tem grandes
contribuicdes a fazer. A Psicologia é vista como uma invasora no sentido de que ela
busca fazer o contrario do que muitas escolas tentam fazer que é normatizar o aluno

deficiente ou com algum transtorno.

Essas constatagdes foram observadas a partir do estagio em mediagao escolar em uma
pré- escola particular com uma crianca de trés anos diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A contratacdo ocorreu através dos pais da criancga, sendo a escola
apenas acolhedora do trabalho. No ambiente educacional é onde a psicologia encontra
seu maior desafio: responder aos objetivos da escola e ao mesmo tempo dar voz a um

sujeito que muitas vezes tem seus desejos e angustias tamponados.

A partir da pratica dentro da escola é pensada em como o trabalho do psicélogo precisa
estar pautado dentro do Cédigo de Etica para que ele ndo se torne um mero reprodutor

dos desejos da escola sobre a crianca.



O plantao psicoldgico na clinica fenomenoldgica-
existencial em instituicao de assisténcia a

soropositivos

Jussara Barbosa da Silva Abreu e Ligia Cldudia Gomes de Souza

O presente trabalho se configura como um relato de intervencdo de uma experiéncia
de atendimento clinico em Plantdo Psicolégico desenvolvido em uma ONG de
assisténcia a AIDS, localizada no municipio de Araruama-RJ. Foram realizados
atendimentos clinicos pautados na vertente existencial-fenomenolégica. O trabalho
desenvolvido neste espago social oferece atendimento clinico em Psicologia sem a
necessidade de hora marcada, respeitando a ética da profissao e o fazer clinico através
da escuta, do acolhimento e intervencgGes psicoterapéuticas na modalidade de plantdo
psicoldgico. No periodo de atendimento, construiu-se a formagao de vinculo por parte
de pessoas da comunidade assistidas no plantdo psicologico, ocorrendo uma
estabilidade no tratamento, comprovadas pela presenga e comprometimento, fizeram-
se notdrias a evolucdo ea eficacia objetivada nas sessdes do Plantdo Psicoldgico

aos assistidos nos encontros psicoterapéuticos.

Dentro da abordagem fenomenoldgica existencial, foram realizadas intervencdes,
principalmente as questdes ligadas a autenticidade e a pessoalidade, refletindo-se sobre
o pensamento meditante (Heidegger) como uma das bases da constituicdo do ser em
sua originalidade, trabalhando também a autoestima e potencialidades dos assistidos.
Entendendo que o relacionamento terapeuta-cliente deve se dar de forma paciente,
demorada, construindo intimidade com a escuta e favorecendo a intencionalidade esse
trabalho pode trazer uma escuta clinica do cuidado e do acolhimento a um ambiente

social economicamente desfavorecido.

O objetivo do Plantdo Psicologico é oferecer acolhimento psicologico, escuta e
intervengdo através de atendimento breve. A partir da experiéncia, conclui-se que o
Plantdo Psicoldgico contribui de forma significativa promovendo acolhimento e

escuta ao sujeito em sua demanda, qualidade de vida e saude mental.
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O processo de subjetivacao das mulheres negras

sob a Gtica de psicdlogas negras

Camilla De Sousa Queiroz e Abrahdo Santos

O presente trabalho propsGe-se a discutir a importancia das representacdes sociais e
culturais no processo de construcdo da subjetividade e da especificidade que definem
o ser mulher negra sobre os discursos sociais que exaltam e internalizam a
subordinacdo, a inferiorizacdo e a desvalorizacdo das mulheres negras,
considerando quais as possiveis implicacdes na sua constituicdo subjetiva. Assim,
sendo eu, mulher negra e psicdloga, ndo pude divorciar-me de minha trajetéria escolar,
comunitaria e académica no momento de construcdo desse projeto de pesquisa. Esse
atravessamento de vozes, discursos e memdrias pelo qual sou constituida sempre
esteve presente no itinerario de minha formacdo académica e profissional. As mulheres
negras ao longo de suas trajetdrias de lutas e resisténcia perpassam por constantes
buscas por autonomia, emancipacdo, independéncia e quebra de profundos
paradigmas, promotores em potencial de desigualdades, sendo historicamente o
grupo socialmente mais vulneravel, frente as principais mazelas, como apontam todos
os indicadores sociais. Busca ainda compreender, o quanto tais discursos sociais
corroboram com praxis que sustentam o sexismo, o racismo e as desigualdades de
géneros. Neste sentido, o presente trabalho pretende a partir da 6tica de mulheres
negras com formagao em Psicologia, pensar sobre as questdes em torno do processo
de subjetivagdao da mulher negra, observando o quanto e de que modo, a ldgica

heteronormativa enraizada em nossa sociedade, influencia e implica nesse processo.

Palavras Chaves: Mulheres Negras; Subjetividade; Heteronormatividade.



O processo educacional inclusivo sob o olhar da

Psicologia Escolar

Gisele Franc¢a da Silva, José Luiz de Giacomo, Juliana Nolasco e Jucilene

Villarinho

Este artigo tem como objetivo analisar a correlacdo que existe entre a Psicologia e a
Educagao Inclusiva. Partindo do pressuposto de que a inclusao é uma adaptagao
bilateral, dentro de uma instituicdo educacional inclusiva todos os individuos sdo
participantes deste processo, foi realizada uma pesquisa de cunho bibliografico e
qualitativo. Sabe-se que a vida em sociedade é direito de todos independente de suas
peculiaridades, mas quando nos reportamos a inclusdo escolar, nos referimos
diretamente aos PNE’s. Desta forma, é a partir das intera¢des socias que o sujeito inicia
o seu desenvolvimento intelectual segundo afirmam Piaget, Wallon e Vygotsky. Porém,
damos énfase a teoria sociointeracionista de Vygotsky, onde sdo consideradas as coisas
internas, que vem do sujeito, e as coisas externas, que vem do ambiente. Assim como,
os planos genéticos de desenvolvimento, a mediacdo simbdlica, zona de
desenvolvimento proximal, plasticidade e a defectologia serdo analisados nesse artigo,
sendo necessarios para que ocorra um funcionamento psicoldgico satisfatério do
individuo em questdo. A relacdo do sujeito no ambiente escolar, com os professores,
colegas e funcionarios, vem permitir que ocorra um desenvolvimento mais amplo. Todo
esse processo inclusivo em um ambiente educacional pode ser realizado através de um
facilitador mediador da area de Psicologia, através de instrumentos e signos que ajudam

no desenvolvimento intelectual e social desse aluno.
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O profissional da Psicologia frente a pessoas em

situacao de vulnerabilidade social

Jamires Navega Carvalho Coelho, Tatiane Coutinho da Silva, Denise Ribeiro
Barreto Mello, Maria Helena de Souza Rangel, Nubia de Lima Veiga e Caique

Cruz de Souza

O presente projeto tem como objetivo mostrar um pouco de como pode ser realizada
a atuagdo do psicologo na rede publica de saude, compreendendo como este
profissional pode promover salde a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.
Busca-se entender melhor sua utilidade principalmente a sujeitos em situacdo de rua e
usudrios de alcool e outras drogas. Foram realizadas entrevistas a pessoas aleatdrias
com o objetivo de investigar o que 0 senso comum pensa a respeito da pratica de um
psicélogo e como ele pode atuar frente a tal realidade de vida, que algumas pessoas
acabam se submetendo. Outrossim, uma psicéloga social também foi abordada,
onde ela mesma comentou um pouco de como é o seu trabalho em penitenciarias
femininas, assim como também junto a moradores de rua na cidade de Campos dos
Goitacazes (RJ). Sujeitos em situagao de risco tém a possibilidade de utilizar dispositivos
da Rede de Atengdo psicossocial, como por exemplo o Consultério de Rua, onde o
psicélogo presta servicos a moradores de rua, usuarios de drogas, exercendo um tipo
de auxilio na socializagdao e adaptagdao as novas realidades que lhe sdao dispostas,
oferecendo apoio e disponibilizando cuidado. Ele age devolvendo a cada um deles o
direito de voltar a comunidade de maneira digna e honesta, promovendo um tipo
de inclusdo social, assim como também apoio psiquico. Logo, chega-se a conclusido de
gue o psicologo, de maneira conjunta a outros profissionais, pode auxiliar e
acompanhar sujeitos que sofrem transtornos e disturbios psicolégicos, estruturais
e até traumadticos, que necessitam de ajuda para conseguirem se adaptar e viverem
bem, de acordo com suas perspectivas de vida, de modo que sua atuacdo pode ser

extremamente benéfica e comprometida com base no cuidado.
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O psicdlogo no hospital: escuta de urgéncias

psiquicas em um CTI Cardiaco

Leiliane Silva De Almeida Ribeiro Cardeal

O trabalho apresentado visa discorrer sobre a atuacdo de residentes de Psicologia em
uma unidade cardio-intensiva localizada em hospital universitario da rede estadual de
saude do Rio de janeiro. O servigo de cirurgia cardiaca descrito contém 12 leitos pré e
pos-operatodrios, e compbe um dos cendrios de pratica dos profissionais que optam pela
cirurgia cardiaca como locus de sua pratica durante o periodo de residéncia clinico-
institucional no Hospital Universitario Pedro Ernesto, vinculado a Universidade Estadual
do Rio de janeiro (UERJ). Integram ainda a esta unidade: as enfermarias pré-operatorias;
a unidade coronariana; e o servico de reabilitacdo cardiaca - acompanhamento em
grupo, oferecido apds o procedimento cirdrgico. Nesta célula do hospital é realizado um
trabalho de atendimento aos pacientes e familiares, assim como constantes reunides
com equipe multidisciplinar a fim de fornecer suporte aos procedimentos clinicos e
cirargicos ali realizados. Como metodologia neste trabalho, utilizaremos a coleta de
dados realizada junto aos pacientes enquanto residente do setor. Objetiva-se abordar
qguestdes relacionadas as urgéncias psiquicas ali apresentadas pelos sujeitos em um
meio em que o real do corpo se faz presente e o discurso médico opera em primeiro
lugar. Através do referencial psicanalitico, busca-se dialogar a respeito dos efeitos dessa
aposta na escuta do sujeito, como forma de dar lugar para as angustias do paciente, ao
invés de tampona-las. Como resultados, apontamos que o sofrimento humano advindo
de uma internagdo hospitalar pode encontrar vias através da palavra para lidar com sua
condicdao de urgéncia, afirmando e sustentando a dimensdao de sujeito acima de

assujeitado.



O que é uma clinica antirracista? — Reflexdes sobre

a pratica clinica e o racismo

Veronica Santana Queiroz e Luanna Antunes Simas Guimardes Velloso

O trabalho psicoterapéutico clinico é dinamico e precisa se atualizar conforme as
demandas e o mundo que sofrem constantes mudancas. Muitas/os clientes tém
trazido como fonte de reflexdao e sofrimentos questdes relacionadas as praticas racistas
gue sofrem e, necessariamente, nds, profissionais da salde mental, somos convocadas
a estudar e a refletir sobre o racismo e como trabalhar com essa temdtica na clinica.
A partir dos nossos atravessamentos enquanto mulheres negras, psicélogas e gestalt-
terapeutas, pensamos, entdo, a importancia da discussdo de uma clinica antirracista.
Dentre inumeras problematiza¢Ges acerca do tema, gostariamos de elencar dois
pontos de reflexdo: 1) o padrdo estético pautado na branquitude européia e/ou norte-
americana adotado pela sociedade brasileira. Vemos que os impactos nas/nos clientes
negros, cujos corpos e estéticas diferem do padrdo branco, causam baixa auto-estima,
inseguranga e o sentimento de exclusdo. 2) A compreensdo de que o racismo é
estrutural, histérico e cultural da e na sociedade brasileira é fundamental para
entendermos na clinica os relatos de embrutecimentos, reacdes agressivas e de raiva da
populacdo negra, que sdo e foram formas de sobrevivéncia dentro de um contexto que
os inferioriza, desqualifica e mortifica seus corpos e subjetividades. Através da
experiéncia clinica com clientes que compartilham o sofrimento diante do racismo,
observamos que o racismo é altamente violento e provoca incontaveis injustigas,
sofrimentos fisicos e simbdlicos, silenciamentos, ameacas constantes e mortes. Como
resultado das problematizacbes e de proporcionar um espaco de abertura e
sensibilidade no vinculo terapéutico, auxiliadas pelos pressupostos tedricos e praticos
da Gestalt-Terapia, vemos a retomada do contato desses clientes com o proprios
corpos, a valorizacdo das suas experiéncias e sentimentos (incluindo a raiva e a
indignacdo) e a possibilidade de elaborar estratégias de resisténcia e autocuidado

diante do contexto racista carioca e brasileiro.
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Os beneficios do grupo terapéutico no tratamento

da ansiedade e depressao

Gisele Costa e Silva e Ana Carolina da Silva

A Unimed Volta Redonda, através da unidade de atencdo a saude, o Pré Vida, presta
atendimentos psicoldgicos a pacientes de baixa a alta complexidade em tratamentos
individuais e em grupos terapéuticos. O Grupo Terapéutico Reagir, criado em 2013,
dedica-se em preparar os participantes a controlar os pensamentos negativos e de saber
reconhecer os sintomas préprios da depressdo e ansiedade, através de técnicas de
resolucao de problemas e prevencao de recaidas. O presente trabalho visa apresentar
os resultados obtidos no Grupo Terapéutico Reagir no ano de 2018. Trata-se de um
grupo fechado com doze sessdes semanais estruturadas, com atividades pré- definidas,
onde ndo ha insercao de novos participantes no decorrer dos encontros. A avaliagcdo dos
resultados foi realizada através de analise quantitativa e qualitativa das ferramentas
utilizadas no decorrer do grupo e de dados quantitativos extraidos do Bl (Business
Intelligence) da Unimed Volta Redonda. Os resultados obtidos com o grupo foram a
diminuicdo dos sintomas apresentados inicialmente e da utilizacdo do plano de saude.
Observamos a eficacia da terapéutica utilizada ao analisarmos os dados que mostram a
qualidade assistencial pela satisfacdo dos clientes e remissdao dos sintomas e do
desempenho com o resultado evidenciado na reduc¢do do custo per capita dos

participantes do grupo.
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Os desafios da atuac¢ao no | Juizado de Violéncia

Doméstica e Familiar contra a Mulher

Thaissa Rosa Alves Almada, Mariana Gabriel, Jade Martins Leite Soares e

Evelyn Carolinne Rangel Chagas

A Equipe de Atendimento Multidisciplinar (EAM), que atua nos Juizados de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher (JVDFM), composta por psicélogos e assistentes
sociais, € um dos atores que auxilia na aplicacdo da Lei Maria da Penha (LMP). Ao
atuarmos ali como estagidrias bolsistas do CNPq, encaramos desafios praticos, até entao
conhecidos apenas a partir da teoria. Essa percepc¢ado produz outras formas de perceber
a pratica da Psicologia, e toda a acdo da equipe técnica. O presente trabalho tem origem
nessa experiéncia e visa refletir sobre alguns desafios que ela coloca, por exemplo: a
dificuldade de contato com as mulheres para saber se precisam de encaminhamento
para a Rede de atendimento psicossocial, além das situacGes de impossibilidade de
notificacdo de algumas, por serem moradoras de favela; um uso equivocado da LMP,
onde o deferimento das medidas protetivas é usado como uma “vantagem” nos
processos de Vara de Familia; a dificuldade em conseguir dados para as pesquisas, por
ndo haver o uso de apenas um instrumento, além de existirem lacunas estatisticas sobre
os resultados; e as préprias afetacoes das estagiarias que podem surgir dos encontros
nesse espaco. Na discussdo, vamos nos valer dos diarios de campo, produzidos pelas
estagiarias, bem como de bibliografia que embase a discussdao sobre a insergdo da
Psicologia no ambiente judiciario, a partir da prdxis diaria no contexto do | JVDFM.
Pretendemos, deste modo, refletir sobre como a experiéncia de campo é atravessada
por afetos, percepcdes e estranhamentos, capazes de nos fazer repensar nossa pratica

e recolocar questdes para o campo e para a prépria Psicologia.



Os desafios de ser mulher na academia:

as vozes delas

Laila Pires Ferreira Akerman, Andréia Sichel Gurvitz, Giuliana Vdsquez Varas

e Juliane Callegaro Borsa

Introducdo: A participacdo da mulher no mercado de trabalho e o acesso a educacao
representaram mudangas significativas no acesso a espagos que antes lhe eram
proibidos. Um deles foi o campo académico-cientifico, historicamente caracterizado
como prioritariamente masculino. Na atualidade, apesar da crescente participagdo da
mulher nesse ambito, cabe refletir sobre as dificuldades associadas a sua condicdo

intransponivel de ser mulher.

Objetivos: Descrever os desafios que percebem as mulheres no meio académico a partir
da analise de relatos de suas vivéncias profissionais e discutir as implicagGes desses

achados no contexto psicolégico-académico.

Método: Foram consideradas as narrativas de 38 mulheres que responderam a
pergunta: “Vocé ja vivenciou preconceito ou qualquer dificuldade na carreira
académica pelo simples fato de ser mulher?”. A divulgacdo em redes sociais e coleta de
dados desenvolveu-se em novembro de 2017. Foram realizadas analises qualitativas
e quantitativas, respectivamente, Analise de Conteiudo e analise l|éxica no

IRAMUTEQ.

Resultados: Na Analise de Conteludo identificaram-se seis categorias: assédio;
problemas relacionados a maternidade; desvalorizacdo da fala; preconceitos e
esteredtipos; problemas com outras mulheres e consequéncias das vivéncias negativas.
Na analise léxica, o corpus textual foi dividido em cinco classes de palavras, a maior
delas composta pelos termos “assédio”, “mulher”, “mais”, “colega”, “carreira” e

“sofrer”.



Discussdao: O assédio moral, o preconceito associado a figura da mulher-mae-
trabalhadora e a exigéncia de parametros de aparéncia fisica foram temas recorrentes,
evidenciando questdes de género que permeiam até ambientes caracterizados pela
reflexdo critica e producdo de saber. Cabe a Psicologia, como pratica académica e
cientifica, a autorreflexao através do desenvolvimento de pesquisas que visem
identificar os efeitos dessas praticas na saude mental das mulheres e o estudo de
estratégias de intervengdo que colaborem no desenvolvimento de politicas
académicas favoraveis ao bem-estar do coletivo feminino, como por exemplo, a inclusdo

da licenca maternidade no curriculo Lattes.



O Servico de Psicologia Aplicada: um local de

urgéncia?

Maria Manuela Dias Ramos De Macedo, Clarice Medeiros e Ingrid Jord&o

O SPA é uma clinica-escola que regula o estagio profissional em um curso de Psicologia.
O Estagio em Psicologia é uma atividade obrigatdria do Curso de Formacao de Psicélogo,
conforme a Lei de Regulamentacdo da Profissdo de Psicdlogo, Lei N 4.119, de 1962,
regulamentada pelo Decreto n? 53.464, de 1964. O SPA é composto pelos estagiarios,
alunos no final da graduacdo em Psicologia, professores supervisores, um coordenador
do servico e secretarios. Nesta universidade, em particular, aqueles que desejem ser
atendidos —comunidade interna e externa - precisam preencher uma ficha de inscricao
e aguardar serem chamados pelo estagiario, apdés a liberacdo do supervisor
responsavel. Surpreendeu como, recentemente, o nimero de casos de carater de
urgéncia, como tentativas de suicidio, depressao, ataques de panico, diagndstico de
doencas sexualmente transmissiveis, violéncia, dentre outros. Devido a isso,
enveredamos a compreender o tempo de urgéncia, diferenciando-o do da emergéncia
ou um pronto-atendimento, sob a ética da Psicanalise. Nas urgéncias, elementos sem
sentido se destacam, revelando algo da loucura de cada sujeito. A urgéncia para a
psicanalise diz respeito a pergunta dirigida ao Outro de “por que comigo?”, “quem
sou eu agora?”, mas que ainda ndo encontra-se inserida como uma demanda; ela é puro
chamado, puro apelo. Tendo isso em vista, questionamos o lugar de uma clinica escola
em responder, ou ndo, prontamente a esse apelo. Institucionalmente, diversos impasses
se colocam para que isso seja possivel, de outro, resta a questdo de que urgéncia é
essa que o sujeito endereca ao SPA? Para compreendermos tal problemadtica,

ilustraremos com um caso que ocorreu nesse servigo.



O SINAN como ferramenta no combate a violéncia

contra a mulher

Camilla Bonelli Marra, Anna Beatriz Saraiva de Carvalho, Clara Bandeira

Leite, Paula Land Curi, Camilla Cartdgenes Pinto e Clarice Ribeiro Bulhées

A Organizagao Mundial de Saude reconhece a violéncia contra a mulher como um
problema de Saude Publica. O Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN)
tem fins epidemioldgicos e ndo de denuncia. Através das notificacdes, é possivel a
construgao de politicas publicas eficazes no combate a violéncia contra a mulher. O
Conselho Federal de Psicologia emitiu uma nota técnica, em 2016, reiterando a
obrigatoriedade do cumprimento da notificacdo pelos profissionais de psicologia. O
presente trabalho objetiva apresentar a ficha de notificacdo e reafirmar o SINAN como
ferramenta de prevencdo a violéncia, assisténcia e protecdo as mulheres. Serdo
apresentados, a fim de fomentar o debate, os desafios encontrados na pratica Psi na

notificacdo compulséria.

O papel ético-politico da Psicologia no combate a violéncia contra a mulher, a formacdo
de psicélogos e o reconhecimento da violéncia como problema de saude publica serdao
temas abordados nessa apresentacgao, sendo relacionado a eles as notificagdes e o seu
carater epidemioldgico, explicitando a existéncia de subnotificacdes conforme constata-
se no Atlas da Violéncia 2018. O trabalho contard com o relato de experiéncia no Projeto
de Extensdao “Por que também precisamos falar de violéncia?”, realizado no SPA -UFF
Niterdi, o qual desde 2018 integra- se a rede de assisténcia do municipio como Unidade

Notificadora.



Os jogos no CAPS: uma atividade para
proporcionar saude mental aos usuarios

Paulo Cardoso De Moura Neto

Os jogos tém a fungdo de entretenimento e de descontragdo, ao mesmo tempo em que
produz conhecimento, a sociabilidade e estabelece regras aos usuarios. O jogo é uma
forma de promover a saude mental, pois fazendo essa atividade ludica, eles se mantém
focados e equilibrados para lidar com as situagdes do dia-a-dia quando esta dentro ou
fora do CAPS.

Os CAPS aps sdo instituicoes destinadas a acolher os pacientes com transtornos
mentais, estimular sua integragdo social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de
busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicoldgico. Sua
caracteristica é buscar integra-los a um ambiente social e cultural concreto onde se
desenvolve a vida cotidiana de usuarios e familiares. Os CAPS constituem a principal
estratégia do processo de Reforma Psiquiatrica.

Uma das estratégias do CAPS é as praticas expressivas e comunicativas que sdo
realizadas dentro ou fora do servigo que possibilitem ampliagdo do repertdrio
comunicativo e expressivo dos usuarios e favorecam a construcdo e utilizacdo de
processos promotores de novos lugares sociais e inser¢ado no campo da cultura.

Um dessas praticas é a oficina de jogos que proporciona trocas afetivas e uma
convivéncia divertida, que permite aos envolvidos usar a imaginagao e raciocinio,
estabelecerem vinculos com o meio e conseguirem ingressar e participar da vida
cultural, viabilizando a emergéncia do sujeito social.

Serd exposto como exemplificagdo, os jogos que foram utilizados no CAPS: o objetivo de
cada um e alguns desses foram adaptados devido ao grau de dificuldade e pelo tempo
gasto.

Essas atividades relacionadas aos jogos permitem o envolvimento da totalidade da
pessoa: de seu corpo, seus pensamentos, afetos e emocdes, propiciando mais que
satisfacdao pessoal, mas também a possibilidade de enfrentar os desafios impostos pelas
proprias dificuldades emotivas.



Os Padroes de Beleza como Influenciadores da

Insatisfacao Corporal

Thaina Da Silva, Jéssica Secundino de Almeida e Beatriz de Barros M.

Ferreira.

Tendo em vista a influéncia exercida pelas midias na sociedade e as frequentes
manifestagdes das pessoas sobre aparéncia e estilos corporais, este estudo teve como
objetivo investigar como os padrdes de beleza reproduzidos pelas midias podem
influenciar na insatisfagdo corporal, bem como na busca por mudangas na rotina e
alteragdes na alimentagdo. Participaram da pesquisa 128 individuos, do sexo feminino,
de 18 a 62 anos, residentes do estado do Rio de Janeiro. Para a coleta de dados, foram
utilizados dois instrumentos: SATAQ-3 (Questiondrio de Atitudes Socioculturais em
Relacdo a Aparéncia), para identificar a influéncia sociocultural na busca pelo corpo
reproduzido como perfeito, que é composto por 34 itens, cuja as respostas sao em
escala Likert de pontos; e o BSQ (Body Shape Questionnaire), utilizado para avaliar o
grau de insatisfacdo corporal, composto por 30 itens, com respostas em escala Likert de
pontos. Os resultados indicam que hd uma influéncia dos padrées de beleza
representados pelos meios de comunicacdo na insatisfacdo corporal. A andlise dos
resultados aponta que os participantes concordam que ha uma significante influéncia
das midias na busca do que é padronizado como o corpo belo e atraente e parece refletir
na insatisfacdo dessa populagdao com a prdpria aparéncia. Discute-se a extensao dos
instrumentos, visto que foram utilizadas duas escalas e, sendo assim, pode ter gerado
um cansago e, por consequéncia, desinteresse em responder algumas questdes,
podendo ser um fator de influéncia nos resultados. Ressalta-se, ainda, como os
conceitos de padrdes de beleza parecem estar enraizados nessa popula¢do, de maneira
a parecer naturalizado o padrdo existente do que é o corpo ideal, desconsiderando

que o corpo possui e deve ser visto de diferentes formas e tamanhos.
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Os processos reparatorios em meio a modernidade
digital

Giovani Rossini De Paula e Alcimeri Kiihl Amaral

Uma modernidade que exige novas facetas dos individuos. Um tempo fugaz e cada vez
mais rapido, no qual ndo ha espaco para refletir e se arraigar em questdes de ordem
subjetivas profundas ou nas dimensodes intrapsiquicas e intersubjetivas que aparecem
como polos que se conectam de forma articulada na clinica psicanalitica atual. Esta
é uma das realidades contemporaneas que a Psicanalise busca entender ante a
entrada das tecnologias na vida dos sujeitos e a popularidade cada vez maior das redes
sociais. Numa espécie de reverie social, o analista é obrigado a dar respostas mais
objetivas, pois a escassez na rede de representagdes psiquicas pode fazer alavancar
uma série de defesas superativadas e compensatdrias que levam ao adoecimento do eu.
Quando o assunto é relacionamento, o que chama mais a atencdo é a forma como a
vinculagdo profunda e real se torna cada vez mais escassa. Neste sentido, parece haver
uma dificuldade de saida das relacdes de objeto narcisicas, na qual impedem o sujeito
de realizar de forma eficaz o processo de subjetivacdo. Por isso o presente trabalho
analisou como os novos aspectos tecnolégicos vém afetando a vinculacdo da sociedade
pos-moderna, também conhecida por liquida. Foram realizados estudos bibliograficos
de autores psicanalistas, da linha freudo-kleiniana, entrelacando o assunto com a obra
socioldgica de Zygmunt Bauman. Depois da andlise tedrica dos classicos e especialistas
contemporaneos sobre o assunto, chegamos a conclusdo que o avanco das relacdes
tecnolégicas tem afetado diretamente na forma de escolha dos parceiros e ainda na
manuteng¢ao dos casais. Percebe-se uma nova forma de amar e ser amado, envolvida
por um tempo escasso e repara¢des pouco profundas. Uma ansiedade que gera o

excesso em vez da profundidade das relagdes.
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O trabalho do psicologo na Luta Antimanicomial e

na Saude Mental

Jamile Charbel Formagio El Bayeh, Jamile Charbel Formdgio El Bayeh,

Tayna Oliveira do Nascimento e Fabiola Guimardes Félix de Sousa Paula

O trabalho aqui proposto trata de investigar uma ldgica manicomial presente nos
dispositivos de salude mental. A partir da experiéncia de estagio em saude mental,
proporcionado pelo curso de Psicologia da Universidade Estacio de Sa, verificamos nas
falas dos técnicos de um dispositivo de saude mental um conteddo manicomial, a
saber, a defesa da internagdao, do eletrochoque. Para fazer tal investigacao,
realizamos uma pesquisa sobre o profissional de Psicologia formado que atua na
saude mental, bem como sobre a formagao do psicélogo. Como fundamentagdo
tedrica da pesquisa, percorremos o caminho do movimento da Reforma
Psiquiatrica até a insercdao do psicologo na area da saude mental e Saude Publica,
fazendo uma reflexao sobre o processo de constru¢ao de um espago de atuagao a partir
do contexto histérico vivenciado na saude mental e na Reforma Psiquiatrica brasileiras.
Além disso, nos perguntamos como é a formacao do futuro psicdlogo nas universidades,
onde atualmente circula também uma ideia manicomial entre os estudantes de
psicologia e um certo desconhecimento sobre a reforma psiquiatrica e a saude mental,
como pudemos constatar. Indicamos que é de fundamental importancia que o
estudante de psicologia possa ter uma formagao mais implicada com as politicas
publicas de salide, de saude mental e de assisténcia social e ndo apenas uma formacao

voltada para a clinica do consultério privado.
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O tratamento destinado as mulheres da se¢ao

Esquirol na Primeira Republica

Luiza Machado Ferraz Lima, Tamiris Rejane Moreira Freitas, Renata Patricia

Forain de Valentim, Leticia Palmeira Martins e Mariah da Silva Martins

Durante a Primeira Republica, para alcangar a modernizagdo almejada pelos parametros
burgueses e superar o passado imperial, foi preciso investir em novos instrumentos
institucionais, politicas de controle social e praticas eugenistas e higienistas. O Rio de
Janeiro, como capital, servia de nucleo dessas mudancas e cabia ao Estado, policia e
Psiquiatria, controlar, fiscalizar e tratar a loucura em nome da ordem urbana. Nessa
pesquisa, financiada por PIBIC/UERJ e FAPERJ, pretende-se refletir sobre as praticas
psiquidtricas destinadas as mulheres loucas e pobres, através da analise de 27
prontuarios da sec¢do Esquirol do Hospicio Nacional de Alienados, que, em 1911, foram
transferidas para a primeira Col6nia de Alienadas, no Engenho de Dentro.
Conjuntamente, o estudo de bibliografias e de fontes primarias abrigadas no Centro de
Documenta¢do e Memaria do Instituto Municipal de Assisténcia a Saude Nise da Silveira
e no Arquivo Nacional auxiliam na investigacdo de como o que era caracterizado pela
psiquiatria como loucura feminina interage com outros discursos que definem este
periodo historico. Utilizando-se o conceito bakhtiniano de Dialogicidade como
instrumento de analise discursiva para interpretacdo dos dados coletados tal como a
concepgao de feminismo interseccional, dialogando raga, género e classe para
considerar a forma como essas mulheres vivenciavam a discriminacdo, controle e
silenciamento. Na analise dos prontudrios verifica-se a a¢do conjunta da policia e
psiquiatria, além de contradigdes nos diagnosticos. Foi possivel averiguar os
tratamentos destinados as mulheres, que iam desde hidroterapia e
eletroconvulsoterapia, até o chamado tratamento moral. Dentre os 27 prontuarios, a
maioria era de mulheres negras (pretas e pardas). Partindo dessas reflexdes, o trabalho
se projeta para, a partir de uma perspectiva singular feminina, buscar recuperar as
narrativas que envolvem essas mulheres e recontar a histdria das intervengdes médicas

e institucionais, retirando-se de um lugar de uma unica interpretagao cientifica.
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Percep¢ao dos alunos sobre o Sistema

Personalizado de Ensino como pratica pedagodgica

Gustavo Sarmento Rodrigues, Yuri Francisco de Almeida, Arley José Silveira

da Costa e Gustavo Antunes de Medeiros

O Sistema Personalizado de Ensino (SPE), alternativa ao método de ensino tradicional, é
uma pratica pedagogica cujas caracteristicas sao: Dominio Sequencial do Conteudo,
Enfase na Palavra Escrita, Feedback Imediato, Ritmo Préprio, Aulas como Veiculo
Motivacional e Papel Indispensavel dos Monitores. Na Universidade Federal Fluminense
(UFF) em Volta Redonda, o SPE é utilizado nas disciplinas de Behaviorismo e Processos
de Aprendizagem e Memoria com suporte da plataforma Moodle. Os alunos entregam
atividades, acessam materiais, realizam avaliacOes (passos) e as corrigem com
monitores ou professor. Embora as disciplinas sejam presenciais, o acesso ao
material pode ocorrer no laboratério da universidade ou em computadores e
smartphones pessoais. O objetivo deste trabalho foi identificar a percepgao dos alunos
da UFF sobre o SPE como pratica pedagdgica utilizada nas disciplinas de Behaviorismo
e Processos de Aprendizagem e Memodria. A coleta dos dados envolveu um
questionario online disponibilizado via Google Forms com questdes Lickert alternadas
com questOes abertas para justificar a pontuacdo escolhida. Responderam os
guestionarios alunos que cursavam ou cursaram Aprendizagem e Memoria. O convite
para participacdo foi disponibilizado no grupo de Facebook que congrega os alunos de
Psicologia da UFF em Volta Redonda. Os resultados foram analisados em funcdo da
frequéncia de resposta nos itens da escala Lickert e pelos comentarios das questdes. A
maioria dos alunos acha positivo o SPE, embora haja indicagdes de melhoras pontuais
direcionadas ndo ao SPE, mas aos procedimentos de implantagdo. As caracteristicas do
SPE, dominio sequencial do conteuldo, énfase na palavra escrita, ritmo préprio, feedback
imediato e papel indispensavel dos tutores foram todos muito bem avaliados. As aulas
motivacionais, pouco utilizadas, aparecem como demanda de parte dos alunos.
Liberdade de horarios e complexidade gradualmente crescente dos conteudos foram
avaliados muito positivamente. Monitores foram particularmente bem avaliados e
diversos comentarios demandaram mais monitores como estratégia para melhorar a

aprendizagem.



Perspectiva dos alunos sobre os estagios

curriculares na formac¢ao do psicologo

Jamires Navega Carvalho Coelho, Tatiane Coutinho da Silva, Denise Ribeiro
Barreto Mello, Maria Helena de Souza Rangel, Nubia de Lima Veiga e

Caique Cruz de Souza

A realizacdo do estagio de observagdo ocorreu no Ambulatério de Saude Mental (ASM),
que encontra-se no municipio de Itaperuna (Rio de Janeiro). Foi utilizado um periodo de
tempo de dois meses e meio, aproximadamente, realizado em 2018.1 pelo curso de
Psicologia do Centro Universitario Redentor. O local atende principalmente pessoas
gue possuem algum de sofrimento psiquico, de forma que os profissionais realizam um
tipo acompanhamento da assisténcia que ja foi iniciada pelo CAPS, na maior parte dos
casos. Foi realizada a observacdo assistematica, em campo, naturalista, descritiva e
participante. Inseridos como observadores participantes de forma parcial, ou seja, ndao
nativo, os alunos realizaram observacdes semanais sobre as perspectivas de atuacdo do
psicologo naquele local, a vivéncia interdisciplinar junto a outros profissionais
existentes no local, como psiquiatras, enfermeiros, entre outros. Através de tais
observagdes, foi possivel a criagdo de um portfdlio reflexivo. Ele é composto por
descricOes didrias das observacbes semanais, possuindo varios campos, dentre eles ha
os de autoavaliacbes e reflexdes pertinentes que possam surgir, principalmente a
respeito da possivel atuagdo do profissional da psicologia diante de determinada
demanda, dentre varios outros assuntos da prépria instituicdo. Um exemplo é a
respeito da atuagao interdisciplinar local, entre psiquiatras, enfermeiros, psicélogos,
dentre outros. O foco do proprio ambulatério é a promogdo da saude mental. Desse
modo, foi possivel perceber a grande importancia de tais profissionais na saude, assim
como também foi colocado em evidéncia a dor do outro, de forma que ndo apenas
suas doencas fossem consideradas, todavia concomitantemente todo o seu

contexto de vida, que influencia diretamente em seu tratamento e promogdo de saude.
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Pertencimento e Identidade Social: Processos de
Construc¢ao Subjetiva em uma universidade da

Baixada Fluminense

Joyce Sigolis Daher, Mariana Barbosa de Souza e Nathalia Andrea Cardim

Peres de Souza

A preocupagdo por parte do corpo docente e discente quanto a formagao académica
superior, se apresenta de diversas formas nas universidades, principalmente no
contexto brasileiro referente aos desmontes na educacao e outros setores da sociedade.
Quanto a educacdo, quais as formas de pertencimento e identidade social no ambiente
académico quando surgem demandas ou queixas, por parte dos alunos, relacionadas a
formacao académica? Que aspectos nos processos subjetivos apresentam-se em uma
universidade da baixada fluminense do Rio de Janeiro? A partir disso, o presente relato
apresenta os resultados sobre o projeto de pesquisa realizado por um grupo de alunos
do sexto periodo de graduagdao em Psicologia, localizada na Baixada Fluminense, Rio de
Janeiro. Na discussdo tedrica, foram utilizadas a concepcdo de Bauman (2003) sobre
comunidade, e de Moriconi (2014) sobre pertencimento e identidade social. A Roda de
Conversa foi o método utilizado a partir de um questiondrio acerca das relagdes, a
sensacdo de vinculo e identidade no ambiente académico. A investigacao deu-se nos
cursos de R.H., Logistica, Enfermagem etc, reunindo 14 alunos. O resultado foi uma
exposicdo de sentimentos como incerteza e inseguranga quanto a interagdo entre os
alunos para discussdo sobre questGes institucionais, por exemplo, a criagdo do centro
académico. Observa-se, porém, o respeito e admiracdo pela instituicdo, que podem ser
desenvolvidos para alcangcar uma tomada de consciéncia (Sawaia, 2009) sobre as
questdes que apresentaram-se, fortalecendo a autoimagem dos alunos. A Teoria da
Andlise do Discurso foi utilizada para interpretacdo dos dados, e apesar de tais
sentimentos terem se mostrado controversos entre eles, a pesquisa foi capaz de
levantar questionamentos acerca de seus sentimentos, mas ndo suficiente para
identificar uma tomada de consciéncia. Sendo apenas uma amostra de pesquisa, e ndo
uma analise finalizada, ainda existe a necessidade de aprofundamento da investigagao

sobre o tema devido a sua relevancia académica.



Pesquisa e formacao: experiéncia com o projeto

"Questoes em torno do diagnodstico"

Thayslane Pereira Dos Santos Leite, Carlos Alberto Ribeiro Costa, Daniel
Henrique Serra dos Santos, Rafael Bordallo de Figueiredo Raposo, Rita de Cassia

Vieira Filippo e Isabela Melegario da Silva Soares

Trata-se, aqui, de explicitar, por meio do testemunho dos alunos, a experiéncia de participagao
no projeto de pesquisa “Questdes em torno do diagndstico e dos efeitos de segregacdo”, que
debate os ‘usos’ e ‘desusos’ dos psicodiagndsticos. O projeto interroga a tradicdo
psicodiagndstica, suas condicdes de emergéncia e relagdes com seus contextos histérico-sociais,
atentando para as possibilidades e limites técnicos, ético e politicos destes instrumentos.
Nomeadamente, esta pesquisa constrdi, para si, o seguinte problema “em que medida o
psicodiagndstico pode operar como pratica que produz efeitos de legitimagdo ou segregacdo de

formas de subjetividade ndo hegemonicas?”.

Partindo da interface entre a Psicanalise, Psicologia e Filosofia, a pesquisa pretende
desempenhar quatro etapas: levantar bibliografias sobre os efeitos contemporaneos de
patologizacdo, o surgimento desses dispositivos, e as alternativas criticas, ética e politicamente
engajadas, de praticas diagndsticas; realizar leitura, fichamentos e resumos do material
levantado; elaboracdo e aplicagdo de questiondrios estruturados (para os discentes) e
entrevistas semi- estruturadas (para os docentes), aplicados a equipes ligadas ao
SPA/UFF/Niterdi, de modo a verificar as concepcdes sobre o diagndstico e seu lugar na formacao

do psicélogo; e, andlise dos dados obtidos pela aplicacdo dessas entrevistas e questionarios.

A pesquisa, financiada com bolsa de iniciagado cientifica CNPQ-PIBIC-UFF, terd, no espacgo deste
evento, uma oportunidade de publicizar seus resultados parciais. Dentre esses, frisamos a
importancia dos desdobramentos especificos desta discussdo no contexto brasileiro, marcado
por uma tradicdo colonial e periférica em relagdo ao desenvolvimento econdmico-social,
atravessadas por periodos escravagistas e ditatoriais. Tal conjuntura concede especificidade
sobre as formas de incidéncia dos efeitos de segregacao de subjetividades ndo hegemodnicas, em
que processos de controle social importados de paises desenvolvidos convivem com firmas
arcaicas de violéncia e exclusdo. As alternativas em psicandlise e psicopatologia, desse modo,

para se tornarem efetivas, devem levar em consideracdo estas particularidades.

Psicodiagndstico; Saude Mental; Psicandlise; Medicalizagdo.



Pesquisa empirica no Judiciario petropolitano: um

relato de experiéncia!

Heverton De Souza Muniz e Mayara da Rocha Lima

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia surgido a partir da ida ao
campo para levantamento de dados, como parte de uma pesquisa objetivou investigar
crencas de casais em situacdo de conflito quanto ao estabelecimento do tipo de guarda
dos filhos menores, assistidos pela Defensoria Publica da cidade de Petrdpolis no estado
do Rio de Janeiro. A metodologia deste estudo consistiu em levantamento de crencgas
por meio da aplicacdo de questionario, composto por questdes sociodemograficas e
guestoes semiestruturadas sobre a tematica a ser investigada em 200 assistidos. A ida
ao campo possibilitou para os pesquisadores a participacdo como observador de sessGes
de conciliagdo e de audiéncia judicial, o que permitiu conhecer a dinamica regente
naquele ambiente, como ocorre o trato para com os assistidos e a compreensao, por
parte dos aplicadores do direito, das funcdes de um psicdlogo juridico. Entretanto,
apresentou também grande nimero de imprevistos, que constituiram desafios para os
envolvidos assim como indagac0Oes e reflexdes acerca do campo em si. Concluiu-se que
ha falhas na comunicagao interdisciplinar que refletem no decorrer do processo judicial
que poderiam ser sanadas a partir de um posicionamento mais efetivo dos psicélogos

neste campo multiprofissional de uma instituicdo que lida diretamente com poder.



Politica de humanizag¢ao: novas perspectivas de

atendimento no ambulatoério de Saude Mental

Aline De Barros Ramos Fernandes, Sandra Soares Simoes de Carvalho,
Vitor Costa de Souza, Athilla Henrique Carvalho de Sousa e Karoline

Pereira Carvalho

O acesso a saude é direito humano e assegurado por lei. Inclusive direito ao tratamento
adequado e efetivo e atendimento humanizado e acolhedor livre de qualquer
discriminacdo. De acordo com a literatura, os ambulatérios apresentam problemas na
estrutura organizacional da rede, principalmente na forma de acesso, estrutura fisica e
a existéncia de uma extensa fila por atendimento. Nota-se também desconhecimento
da rede de salde mental e das atividades realizadas, rotatividade médica, deficiéncia na
capacitacdo e educacdo permanente e desvalorizacdo profissional. O objetivo do
trabalho foi identificar possiveis vulnerabilidades no ambulatério de saude mental e
criar proposta de intervengdo que vise melhoria do servigo que é potente na rede de
atencdo psicossocial, mas que apresenta fragilidades. Foi realizada pesquisa na
literatura e pesquisa de campo no Ambulatdrio de Saude Mental, localizado na cidade
de Magé, situado no estado do Rio de Janeiro. Nas visitas ao Ambulatério de Saude
Mental, foram realizadas breves entrevistas aos profissionais do servico que gerou
material para a confecgao de relatério de estagio na disciplina Estagio Supervisionado
Basico em Psicologia e Processos Comunitarios. O resultado do diagndstico psicossocial
possibilitou a construcdo de proposta de intervencdo que consiste na criacdo de
estratégias vinculadas a Politica de Humanizagdo, Acolhimento, Promogdo e Prevengao
de Saude de modo que sejam associados ao modelo de organizacdo e funcionamento
dos Ambulatorios. Essas estratégias visam promover a qualidade no atendimento do
ambulatdrio para o profissional que trabalha, do individuo que recebe o atendimento,
os familiares, e também a populacdo em geral e seus gestores administrativos. A
discussdo baseou-se na possibilidade de implementacdo do projeto junto a populacdo e
a insercdo na RAPS - Rede de Atencdo Psicossocial, com a¢do junto a Atencdo Basica e

Servicos de Saude Mental.
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Politicas publicas de saude para a comunidade

LGBTI+: uma revisao bibliografica

Maria Luiza Da Motta D'Oliveira Pinto, Rodolfo Rodrigues de Souza,
Deborah de Oliveira Mesquita, Daniela de Melo Coutinho e Nathalia

Padrone de Oliveira

Este resumo é uma apresentacdo dos resultados parciais da pesquisa de Iniciagdo
Cientifica (IC) “Sdude Mental da Populagdo LGBTI+ formagdo do psicélogo para
cuidados estético-ético-politicos”, realizada no Centro Universitario Celso Lisboa. A
pesquisa se da em duas frentes de acdo: pensar uma forma de cuidado dedicada ao
publico LGBTI+, por meio do dispositivo de rodas de conversa; e identificar os possiveis
déficits na formacao do psicélogo referente aos cuidados em saide mental voltados
para essa populagdo. Dentro dessa proposta, até o presente momento, foi realizada
revisdo bibliografica usando os seguintes descritores na base de dados SCIELO:
psicologia, cuidado, LGBT, homossexual. O recorte cronoldgico do levantamento foi
de 2009 a 2018. A equipe de pesquisa encontrou um total de 28 artigos. Dentre estes,
destacou-se um nucleo expressivo de dez publicagdes que versam especificamente
sobre as politica publicas de saude voltadas para o publico LGBTI+. Esta apresentagao
oral visa destacar os aspectos principais encontrados nesse conjunto de artigos. Trés
nucleos tematicos de andlise emergem nessa revisao: a precariedade do atendimento
publico de saude voltado para a populagdao LGBTI+, apesar da implementagao politicas
voltadas para essa finalidade; a falta de formacdo profissional orientada para o
atendimento adequado de pessoas LGBTI+, visto que os gestores e profissionais da
saude publica partem de uma cultura pessoal e institucional heteronormativa; as
diferentes violéncias sofridas por estas pessoas no aspecto micro e macro, implicando

em consequéncias para sua salde mental.

Palavras-chave: Psicologia; Cuidado; Homossexual; LGBT.



Ponderag¢oes psicanaliticas e a concep¢ao de

Bricolagem

Carina De Mello Souza Dos Santos

O presente trabalho busca inserir-se no campo das discussdes acerca do fazer clinico
psicanalitico na contemporaneidade. A partir da indagacdo das maneiras através das
quais a psicandlise pode ponderar o cenario de tratamentos contemporaneos e
fazeres clinicos na atualidade, tendo em vista, em ocasides de sofrimento diversas,
os modos de organizacdo e amarracdo subjetivos singulares a fim de propor
construcdes de intervencdes, percebe-se que a direcio de um trabalho clinico
psicanalitico comporta especificidades no ambito dos arranjos quanto a sua
conducdo. Objetiva-se pensar em tais arranjos no ambito da “loucura”, entendida
como estrutura que se distancia da metafora paterna lacaniana. Para isto, recorre-
se as concepcgoes de autores como Vieira (2005) e Lima (2014), que colocam em questdo
a possibilidade de uma direcdo de trabalho clinico constituir-se a partir do suporte ao
sujeito na construgdao de uma bricolagem, termo fabricado primordialmente por Levi-
Strauss (1976) e que pode apontar para uma invengdo que possa se constituir como um
sintoma - “uma formacdo do falante que ata” (Bastos, 2004) os registros do real, do
simbdlico e do imaginario; assim como as concepcbes de Miller (1987) de
“enfermidades da mentalidade”, nas quais as identificacbes do ser ndo se
precipitam num “eu” (parandia) e “enfermidades do Outro”, em que ha um Outro
intrusivo e avassalador*. Percebe-se que tais apontamentos na clinica das psicoses
promovem fecundidade de perspectivas nas construcdes de tratamentos a loucura na
saude mental, de modo a fomentar a autonomia do sujeito, a fim de propor alternativas

ao paradigma cientifico “classificatério”.

*Tal metodologia faz parte de um percurso de pesquisa sob orientacdo do autor Marcus

André Vieira.



Pornografia de Vingancga: violéncia de género nas

midias

Marilene De Oliveira, Cristiane Moreira da Silva, Isabela da Cruz Gomes, Edson
Fernando Sabadin da Silva, Francyne dos Santos Andrade, Sylvio Pecoraro Junior,

Pamela Mendonga Teixeira de Brito e Caique Leonardo Inacio da Silva

Avioléncia processa-se de diversas formas em todos os contextos sociais, encontrando
o ambiente on-line como espaco de incorporacdo, processo que trabalha sobre a
mesma nog¢do de supremacia masculina, subordinacdo e objetificacdo da existéncia e
corpo feminino, assim os dispositivos online configuram-se como novo palco onde é
gerida uma nova modalidade de manifestacdo das violacdes. Com isso, pode-se
perceber o surgimento de uma pratica conhecida como pornografia de vinganga, que
consiste no compartilhamento de conteddo pornograficos na internet, sem
consentimento da vitima, sendo o autor alguém com quem manteve relacionamento
amoroso e, apdés o rompimento, expde imagens intimas do casal. Destarte, com a
finalidade de conscientizar e combater a pornografia de vinganca, foi criado o “Projeto
Caretas”, um experimento independente, apoiado pela UNICEF, que consiste na
producdo de um perfil no Facebook que permite que usuarios interajam por meio do
aplicativo Messenger com um robd, a Fabi Grossi, uma jovem de 21 anos que teve um
video de relagdes sexuais com o namorado compartilhado. Diante disso, buscou-se
entender os impactos dessa experiéncia nas reconfiguracdes perceptivas, valorativas
e comportamentais dos participantes para isso recorremos ao método da etnografia na
cibercultura, do tipo observagdo participante, submetendo-nos a experiéncia e
acompanhando os comentdarios dos usuarios na pagina do Facebook e fazendo também
envios de questionarios aos participantes. Obteve-se uma amostra de 179 pessoas,
sendo que 153 de fato passaram pela experiéncia. A analise dos resultados e
observagdes dos comportamentos dos usudrios indicaram que a participacdo no
experimento Fabi Grossi fomenta discussdes sobre a questao de género, implicadas na
pornografia de vinganga. Reconhecendo a importancia do projeto na promogdo da
empatia, sensibilizando e divulgando informacdes sobre a tematica, atuando também
em nivel preventivo e informativo, oportunizando a construgdao de conhecimentos e
configurando-se numa ferramenta potencialmente capaz de promover novas formas de

percepgdo e enfrentamento.
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Pornografia e produg¢ao de violéncia: De que modo

a cultura pornografica afeta nossas subjetividades?

Anna Beatriz Saraiva De Carvalho, Cristine Monteiro Mattar e Paula Land

Curi

O presente trabalho discute a relagao entre pornografia e violéncia de género, trazendo
a discussdao de como uma cultura permeada pela pornografia tem afetado em nossas
subjetividades e no modo como nos relacionamos. A luz da teoria feminista
materialista, apresenta o debate acerca da industria pornografica e a violéncia nela
presente, bem como discute o crescimento dessa indUstria, que, nas ultimas décadas,
se tornou uma das mais lucrativas. Assim como todo comércio em um mundo
capitalista, a industria pornografica funciona na lei da oferta e procura, e se faz
necessaria a constante inovacdo do produto para ndo perder para a concorréncia. Na
industria pornografica, o produto sdao corpos desnudos simulando sexo, e com a
constante demanda por inovacdo esta industria tem ofertado producdes que
apresentam como erotismo narrativas cada vez mais violentas e degradantes para a
mulher. Tendo em vista este cenario, e considerando que o contato com a pornografia
se da cada vez mais cedo, e que ela tem atuado como a principal fonte de educagao
sexual entre os jovens, o trabalho p6e em questdo o que, com isso, tem se produzido.
Entendendo que grande parte das pessoas busca a pornografia para saber mais sobre
sexo, e que a pornografia mostra violéncia e degradacdo na mulher como sexo e
erotismo, o trabalho discute a relacdo entre a cultura pornografica e a cultura do

estupro.
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Portfélio Reflexivo: Experiéncias de Atendimentos

em Visita Domiciliar

Carlos Henrique Rozeira, Denise Ribeiro Barreto Mello, Leticia Costa

Godinho e Brunna Amorim Arantes

O trabalho constitui um portfélio desenvolvido a partir das experiéncias vividas no
Estagio Especifico de Enfase em Processos Clinicos em Psicologia, do curso de
Psicologia da Universidade Redentor em Itaperuna/R). As acdes foram executadas
através de visitas domiciliares a pacientes indicados pela Unidade Basica de Saude do
Bairro Presidente Costa e Silva de Itaperuna. As visitas consistem em contribuir para a
promog¢do da saude, prevencdo de doencas, assisténcia para doencas ja instaladas,
sendo uma importante ferramenta para auxiliar as familias no desenvolvimento da
autonomia no processo salde-doenca, permitindo aos profissionais de saude maior
compreensdo da realidade do sujeito e suas relacdes. E uma forma de capacitar as
familias a utilizarem seus recursos para a resolugdo dos problemas enfrentados. Na
composicao do portfdlio, foi dada énfase a um caso clinico de um senhor de 69 anos que
vive sozinho numa casa precdria de qualquer higiene, sendo dependente de alcool
desde os doze anos de idade por influéncias de amigos. No decorrer do estagio
surgiram outras demandas. Foi um trabalho muito cauteloso, uma vez que o paciente
em alguns momentos se apresentou arredio, resistente e teimoso, no entanto se
emociona facilmente em relatar suas vivéncias. Outros tépicos abordados no portfélio
foram a problematizacdo do didrio de campo, com os registros das visitas e
atendimentos; reflexdes sobre o campo e o posicionamento perante as expectativas e

aos acontecimentos.



Portfolio Reflexivo: Vivéncias da Visita Domiciliar

em Psicologia

Leticia Costa Godinho, Carlos Henrique Barbosa Rozeira, Denise Ribeiro

Barreto Mello e Brunna Amorim Arantes

O presente trabalho relata a experiéncia do estagio realizado em 2019.1, no curso
de Psicologia do Centro Universitario Redentor, em Itaperuna-RJ. O estdagio clinico
ocorre no formato de visitas domiciliares na Unidade Bdsica de Saude do bairro Costa e
Silva, em Itaperuna-RJ, em que os atendimentos foram direcionados pela agente
comunitdria de salude com base nas demandas anotadas nos prontuarios. Em alguns
atendimentos, as demandas ocorrem de forma espontanea entre as visitas. Vale
ressaltar que com o passar dos atendimentos, foi possivel perceber uma dissonancia
entre o motivo do encaminhamento para a consulta e as questdes trazidas pelos
pacientes. As experiéncias do estagio, os relatdrios dos atendimentos realizados, as
supervisdes semanais dao origem a um Portfolio Reflexivo, cuja construgao visa
suplantar as tradicionais transcricbes de estagio em um produto cientifico que retrata
o percurso do aluno no estagio, seus aprendizados, suas angustias, os desafios
enfrentados e os beneficios para a formagdao. Em sua composigao, foi elaborado um
caso clinico de uma pessoa idosa e cadeirante a cerca de 20 anos. O motivo do
encaminhamento foi de que a pessoa era poliqueixosa. No decorrer do estagio, no
entanto, percebeu-se uma outra realidade de uma pessoa resiliente e com bom
enfrentamento de sua condicdo de vida. Foi possivel durante os atendimentos
promover agdes interdisciplinares com outros cursos da area da saude que também
atuam na comunidade, como medicina e fisioterapia. Outros tépicos abordados no PR
foram a problematizacdo do diario de campo, com os registros das primeiras visitas
e atendimentos; reflexdes sobre o campo e o posicionamento do aluno perante as
expectativas e aos acontecimentos, como didlogos interdisciplinares, debate sobre
medicamentos, tratamentos; inter-relacdo dos conteudos e associacdo entre teoria e

pratica.
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Portfdlios reflexivos como estratégia reflexiva nos
estagios de visitas domiciliares por académicos de
Psicologia

Denise Mello, André Raeli Gomes, Camilla Paiva Silva Crespo, Viviane Oliveria
Lopes de Souza, Tatiane Coutinho da Silva, Jamires Navega Carvalho Coelho e
Maria Helena Rangel

A formagdao do psicologo tem passado por transformagdes para habilitar um
profissional comprometido com as necessidades da populagao, préximos das pessoas
e suas questdes, ndo mais restrita ao consultério, a clinica ou as patologias. Novas
metodologias sdo necessarias para implementar esse modelo, entre as quais, situa-se o
Portfélio Reflexivo (PR), método que garante ao estudante o lugar de protagonista na
construgao do conhecimento através do esfor¢o de integragdo teoria e pratica. O
trabalho aqui proposto visa relatar, por meio da andlise descritiva, o processo de
implantacdo/utilizacdo de PR nos estdgios curriculares do Curso de Psicologia do
Centro Universitario Redentor em Itaperuna/RJ. A visita domiciliar na formagdo do
psicologo apresenta-se como estratégia pedagodgica para a atuagdao no SUS, na
atencdo bdasica e na promoc¢do da saude. Os Portfélios tiveram uma dupla fungdo:
estratégia pedagogica de aprendizagem ativa e avaliacdo formativa; foram adotados
para construir o aprendizado ético, humanistico, promover a integragao de conteudos
cientificos de dreas afins, associar teorias com praticas advindas das
observacOes/intervencdes realizadas em campo. Os tradicionais relatdrios se
transformaram em relatos vivos por meio do convite a reflexdo que caracterizam o
PR. Os beneficios desse processo tém sido, especialmente, a integracdo dos conteudos,
ao propiciar que o ciclo agdo-reflexdo-agao seja alimentado, diminuindo o
distanciamento teoria/pratica. Favorece ao fortalecimento da atuac¢do do psicélogo na
atencdo basica e nas atividades de prevencdo e promoc¢do da saude. A inovacao
metodoldgica, bem como do préprio campo do estagio, produziu resisténcias em
professores e alunos. O engajamento institucional, apoio dos gestores,
acolhimento, escuta e andlise das queixas dos alunos ao lidar com as desigualdades
sociais, permitiu que fossem compreendidas e inscritas em um contexto maior que
envolve a tendéncia de manter a mesmice. As pactuagdes coletivas estabelecidas
entre os atores foram vitais para a ativacdo e o éxito das necessarias mudangas
propostas.



Por uma pratica clinica humanizada: subjetividade

e mal-estar na formag¢ao médica

Mariana Kehl

INTRODUCAO: O Programa de Apoio Psicopedagdgico ao Estudante (FCM/UERJ)
configura-se como um servico de apoio para além do atendimento clinico discente. Uma
das atividades desenvolvidas consiste em um projeto de extensdo disponibilizado aos
alunos de Medicina cujo objetivo é ampliar o contato com os pacientes. Aos alunos é
franqueada a insercdo no contexto hospitalar da Enfermaria Pediatrica, o que permite
ao estudante vivenciar desde o inicio de sua formagdo a realidade do espago médico-

hospitalar, suas contingéncias e desdobramentos.

OBJETIVOS: Disponibilizar uma atividade que privilegie o campo da subjetividade,
instaurando um espago de escuta, trocas e debates entre estudantes, equipe técnica,
pacientes e familiares; Favorecer a reflexdao sobre a formacdo médica e a pratica clinica

humanizada.

METODO: Grupos de 12 alunos s3o divididos em duplas para atuacdo semanal na
Enfermaria. Nas supervisdes sao discutidas as atividades realizadas e compartilhadas as

experiéncias pessoais.

RESULTADOS: O projeto tem atendido aos objetivos indicados, produzindo um

dispositivo critico-reflexivo.

DISCUSSAO: Ao privilegiar o campo da subjetividade e abrir um espaco de fala e escuta
para uma melhor compreensdo das preocupacgoes dos alunos frente a atividade clinica,
principalmente no que concerne arelagdo com o paciente, a formag¢ao e educagao
médica tornam-se regularmente objetos de reflexdo. A pratica proposta pelo projeto
evidenciou a realidade médica e a dificuldade de didlogo recorrentemente presente.
Um aspecto fundamental é pontuado pelos alunos: a supressao da “humanizag¢ao”

ndo apenas no contexto hospitalar, mas em toda a formag¢do médica.



CONCLUSOES: E essencial que as escolas médicas reconhegam a importancia e
estimulem atividades que promovam o cumprimento das diretrizes curriculares
principalmente no que se refere a formagdao humana - contemplando a subjetividade e
a integralidade como forma de ampliacdo do cuidado. E necessario que seja privilegiado
ndo apenas o conteddo médico- informativo e tecnicista, mas também uma formacao

humanista.



Pratica do orientador educacional na creche:

contribuicao da Psicologia

Cristiane Viana Da Silva Santos e Ana Maria Santos Mendonc¢a

As relacOes escolares nos ultimos anos vém se alterando possivelmente em virtude
das modificacbes econdbmicas, sociais e culturais. Dentro deste cenario, destacamos a
relevancia do profissional de Orientagdao Educacional na escola, pois este trabalho
consiste em abordar em principio as mudancgas no enfoque do Orientador Educacional
ao longo da histdria, apontando se estas incidiram na pratica da Educacdo Basica,
especialmente na Educagdo Infantil (Creche). Na pratica profissional, o cuidar da crianga
na Educacdo Infantil no contexto da creche esta vinculado, a principio, a realizar os
cuidados basicos das atividades de vida didria, todavia percebemos a importancia de
compreender o ato de cuidar com uma visdao mais ampla, associando o conceito de
Educar e Cuidar na Educacdo Infantil com base nos movimentos sociais e politicas deste
segmento. Este trabalho é um relato de experiéncia do periodo de 2012-2014 da
atuacdo de duas Orientadoras Educacionais inseridas numa creche publica situada
em Belford Roxo, onde as profissionais sinalizam a importancia das formacOes
continuadas junto aos profissionais professores (Grupo de Estudos, Encontros
Pedagdgicos etc.) e como é primordial reavaliarmos os conceitos de infancia,
procurando desconstruir as percepgoes estigmatizadas vigentes sobre as criancas das
classes populares. E destacando neste segmento a atuagdo especifica junto as familias
como significativa no sentido da parceria escola-familia, pois se busca a compreensao
da dindmica familiar (singularidades) que envolvem o ato de cuidar. A metodologia
utilizada nesta pesquisa é a revisao bibliografica, bem como relato de experiéncia das
formacgdes continuadas e o impacto que a mesma promove nas acdes em sala de aula.
Este trabalho aponta para a importdncia do Orientador Educacional como
fundamental no contexto da creche como facilitador das relacdes entre todos os
integrantes da unidade escolar, colaborando para a mediacdo da aprendizagem mais

significativa e favorecendo relacdes mais afetivas entre escola-familia.



Pratica do psicélogo em enfermaria e ambulatdrio
pediatricos: contribui¢cdes ao aprimoramento do
trabalho multidisciplinar e a humanizacao na
assisténcia e na formacgao

Nohainne Costa De Oliveira, Vinicius Anciées Darriba e Larissa Gong¢alves
Gama

Desenvolvido em 2017, na Unidade de Pediatria do Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, o presente projeto de extensdo busca
promover assisténcia, producdo de conhecimento, formacdo e inovagao concernentes
a pratica do psicdlogo em equipe multidisciplinar em consonancia com a Politica
Nacional de Humanizac3o da Ateng3o e Gest3o no Sistema Unico de Saude. O projeto
envolve criancgas e familiares atendidos na Unidade de Pediatria (dmbito da assisténcia)
e estudantes de Psicologia em nivel de Graduacdo e Pds- Graduacdo (ambito da
formacdo). Sob supervisdo, os estudantes universitarios participam nas reunides
multidisciplinares, de supervisdo, com as equipes dos ambulatérios/enfermaria/UTI e
com as chefias das mesmas e nos coldquios para discussao de casos clinicos. Do mesmo
modo que contribui nas acdes a serem implantadas na Enfermaria, na coleta e na analise
das informacdes do levantamento da pratica dos psicdlogos nos diferentes setores do
HUPE com respeito a seu carater multidisciplinar, nas apresentagdes do projeto em
eventos, no planejamento e na avaliagdo das agdes do projeto e nas produgdes
bibliograficas e técnicas. Das ag¢des implementadas, no periodo de 2018 a 2019,
destacamos: projeto de visita dos irmdos a enfermaria e UTI pediatricas; reunides de
maes com criangas internadas; acompanhamento de familiares posterior ao
O0bito; acompanhamento pela Psicologia ao pré-operatoério cirurgico; levantamento
relativo a pratica multiprofissional dos psicélogos do HUPE organizagao de Plantdo de
Psicologia; auxilio a docéncia na disciplina eletiva oferecida a graduagdo em Psicologia.
Portanto, a partir da experiéncia de assisténcia ja instituida, o projeto proporciona
acdes situadas na articulagao das atividades de ensino e pesquisa vinculadas a este
trabalho, as quais propdem contribuir, desde a pratica do psicélogo, para o
aprimoramento do trabalho multidisciplinar em saude, tanto no que se refere a sua
efetividade na assisténcia, quanto a incidéncia de tal orientacdo na formacdo do
psicologo.
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Pratica e adoecimento mental docente: revisao

integrativa

Vanessa Ramos Lourenco, Geilsa Soraia Cavalcanti Valente, Cristhian
Anténio Brezolin e Enéas Rangel Teixeira

Introducdo: Docentes sofrem diversas exigéncias que podem interferir em seu processo
de trabalho. Segundo Dejours (2011), a relacdo do trabalhador com a organizacdo do
trabalho pode gerar sofrimento no individuo e levar a loucura. E necesséria a
compreensdo sobre a relacdo da pratica e a salde mental docente, como meio de
prevencdo e melhoria da qualidade de vida destes.

Objetivo: Revelar a relacdo entre a pratica docente e o adoecimento mental do
professor.

Método: Revisdo integrativa da literatura realizada no més de outubro de 2018 com
coleta nas bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude: Lilacs, Medline,
Index Psicologia, e também a base de dados Eric entre 2014 e 2018, utilizando a
combinacdo de dupla de descritores e o boleando “and”.

Resultados: Foram identificados 12 artigos com o tema “Saude mental docente”. A
partir das analises textuais, quatro categorias tematicas foram construidas: avaliacdo da
prevaléncia de doenga mental nos docentes; as influéncias das condicdes de trabalho e
praticas docentes na saude mental do professor; estratégias de intervencdo para a
prevencao e melhoria da qualidade de vida dos docentes; a relacdo entre a saude
mental docente e a qualidade da aprendizagem dos alunos.

Conclusdo: A doenga mental docente é um problema crescente em todo o mundo,
consequéncia de inumeros fatores laborais. Conforme o docente adoece, a
produtividade dos discentes é consequentemente reduzida. Intervenc¢des voltadas para
o adoecimento mental do docente se mostram como fator chave a fim de reverter o
declinio mental e o cotidiano estressante que muitos docentes se expdem no cotidiano
de suas praticas. S3o necessarias novas pesquisas para aprofundar a compreensao deste
fendbmeno e a criacdo de propostas de prevencdo da doenca mental destes
trabalhadores da educacao.
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Praticas do cuidar na graduacao em Psicologia

Luciana Loyola Madeira Soares, Elaine Andrade Lopes e Thamara Araujo
Caetano

Introducdo: Este estudo focaliza especialmente alguns fazeres que formam
psicdlogos: fazeres considerados insignificantes, pouco vistos, mal escutados, e que nos
fazem sentir, 'fazendo sentidos', criando coletivamente realidades mais sensiveis na
graduacdo em Psicologia. Fundamentamo-nos no ‘PesquisarCOM’ (MORAES, 2010),
na TAR (LATOUR, 2012), na ‘légica do cuidar’ (MOL, 2008) e em SOARES (2009; 2017)
sobre a sensibilidade na formagdo do estudante das psicologias. Com este projeto
pretendemos inovagdo pedagogica por desnaturalizarmos a nogao de que a graduagao
forma cuidadores.

Método: Problematizamos o percurso do discente como podendo ser tecido por
experiéncias pedagodgicas integradoras, politicamente implicadas, engendradas por
proliferacdo de sensibilidades. A equipe é composta de professora e duas alunas. As
intervengdes ocorrem em rodas de conversas com alunos da graduacdo em psicologia
do UCL.

Resultados: Falas dos alunos pesquisados validam o que problematizamos com eles;
colhemos o que parece insignificante, dando-lhe destaque; novos caminhos sao
apontados pelos movimentos do campo. Provocamos reflexdes acerca do que vem a ser
‘fazedor de psicologias’ e recebemos dos pesquisados sinalizacdes de que é fundamental
discutir essa nogao.

Discussdo: A graduagao como 'colcha de retalhos' de fazeres e saberes, restrita ao
dominio instrumental de teorias e técnicas, pode desfavorecer formulagdes de atitude
ética e de cuidados integrados, fazendo do aprendizado experiéncia protocolar e,
portanto, pouco significativa para o aluno da Psicologia. A nocdo de que sé na entrada
nos estagios iniciam-se as praticas de ética e de cuidar, invisibiliza os muitos fazeres e
afetagOes, excluindo possibilidades criativas. Ampliando os sentidos de tornar-se
psicélogo, destacamos a ética do cuidar como fazer constituido por criatividade e
sensibilidade, sem proposta de 'treinamento’ para que o aluno se torne psicdlogo.
Destacamos a poténcia do cuidar na formacao dos 'fazedores das psicologias' e sua
reverberagao nas conexdes entre os diversos actantes na graduagao em Psicologia.
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Processos proximais num grupo de estudos sobre

Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano

Jhuliane Concei¢éo Gongalves, Rosa Maria Ribeiro Paes de Azeredo, Isabella
Laino Vianna de Oliveira, Giuliana Vasquez Varas, Karolline de Jesus Saraiva

Menezes e Juliane Callegaro Borsa

O processo proximal (PP) foi definido por Bronfenbrenner como motor do
desenvolvimento humano. Para que se estabelega, é necessario criar uma base de
contato relacional e proporcionar a estimulacdo mutua durante periodos estendidos
de tempo. O presente trabalho apresenta o estabelecimento de um PP, a partir da
experiéncia de um grupo de estudos (GE) vinculado ao Grupo de Pesquisa em Avaliacdo
Psicologica APlab — Pessoa & Contextos, da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro (PUC-Rio). O GE foi composto por trés alunas de graduacdo, duas psicdlogas
e duas estudantes de pds-graduacao. Observou-se a presenga simultanea dos aspectos
necessarios para o estabelecimento de um PP: 1) Engajamento em uma atividade:
leitura e analise de artigos e livros; 2) Base regular em periodos prolongados de tempo:
25 encontros com duragdo de duas horas e periodicidade quinzenal durante os anos
de 2018 e 2019; 3) Atividades progressivamente mais complexas: programacao de
atividades e apropriacdo dos conteddos com complexidade gradual; 4) Reciprocidade
nas relagdes interpessoais: interesse na fala do outro e apoio mutuo entre integrantes;
e 5) Incentivo a exploracdo, manipulagdo e imaginacdo nas atividades: a partir da
programacao elaborada pelas integrantes. Constatou-se o estabelecimento de um PP
por meio de uma base relacional instituida no GE, que também contribuiu para a
disseminacdo do conhecimento e formacdo critica. Tal experiéncia foi enriquecedora e
satisfatéria para cada integrante. Por fim, conclui-se a importancia dos PP para o

processo deaprendizagem.



Programa de Extensao “Construir Saude”: relato

de experiéncia

Deison Fernando Frederico, Omara Machado Araujo de Oliveira, Rita
Cristina Arantes Cantergiani, Viviane de Castro Soares, Maria Luiza

Resemini Esteves e Yasmin Gomes Dias

Diante do edital de incentivo e financiamento de atividades de extensdo, do Centro
Universitdrio IBMR, nds docentes dos cursos de Psicologia e Nutricdo, decidimos
submeter uma proposta de atividade que oportunizasse a integracao de diferentes
cursos da escola de saude, bem como o desenvolvimento de atividades praticas no
campo da prevengao de agravos e promogao da saude. Acreditamos que além dos
ganhos académicos, o programa de extensao Construir Saude, tem o objetivo de
aproximar o ambiente académico da comunidade, possibilitando uma integracdo tedrica
e pratica, diminuindo a cisdo que existe entre esses espacos (Universidade e
Comunidade, bem como fomentando a construcdo de novos saberes e a reflexao critica
sobre as demandas que surgem desta integracdo. O programa tem a duracdo de 12
meses, contados a partir de outubro do ano de 2018, conta com docentes do curso de
nutricdo e psicologia, e nove alunos (quatro recebem bolsa, assim como os docentes).
No més de novembro foi iniciado uma atividade diagndstica em uma escola de educacgdo
infantil, localizada na Barra da Tijuca, a fim de levantar demanda e ajustar expectativas,
das agdes a serem desenvolvidas no campo. Diante das demandas referidas pelo corpo
técnico da escola, elaboramos uma atividade de refinamento dos dados colhidos e a
proposicdo de um calendario de atividades, que vem sendo desenvolvidas ao longo do
periodo. Nesta trajetodria, ja conseguimos perceber alguns feedbacks da comunidade
escolar, demonstrando satisfacdo com as atividades realizadas e solicitando novas
acOes. Entre os alunos participantes, percebesse entusiasmo com as atividades
profissionalizantes ja desenvolvidas, como reflexdes sobre a elaboracdo, aplicacdo e

avaliacdo das atividades desenvolvidas.



Projeto de extensao “Por que também temos de

falar de violéncia?”

Natalya Da Silva Jacintho, Paula Land Curi, Maria Gabriela Marques
Ferreira, Camile Macedo Gomes de Mattos, Clarice Ribeiro Bulhdes e

Luciana de Castro Costa Melo

O presente trabalho tem como objetivo compartilhar experiéncias advindas das
praticas extensionistas no campo de agao do Projeto “Por que também temos que falar
de violéncia?”. O referido projeto visa elucidar pautas relacionadas ao ser mulher,
gue se fazem urgentes e necessarias numa sociedade patriarcal que produz violéncias
de género. Como importante parte do tripé ensino, pesquisa extensdo, que sustenta a
universidade a acdo extencionista visa contribuir para a formacdo profissional dos
estudantes de graduacdo em psicologia, através das atividades de campo que tem como
publico-alvo a comunidade externa a UFF no municipio de Niterdi. O projeto de extensao
promove eventos, como: rodas de conversa, palestras, mesa redonda, dindmica de
grupo, oficinas, entre outros, a fim de possibilitar discussGes, orientacdes e didlogos com
diversos setores da sociedade acerca da temadtica das violéncias contra a mulher. O
projeto se consolida ainda como um prestador de servicos a comunidade oferecendo
um espaco de acolhimento e atendimento psicolégico direcionado as mulheres em
situacdo de violéncia. Os efeitos que recolhemos dessas acdes sdo: a invisibilidade da
tematica na formagao em psicologia, a dificuldade de compreender violéncia como uma
guestdo de saude publica e a necessidade de, no territério afirmarmos que precisamos
falar de violéncia, numa sociedade patriarcal, racista, classista, cristd, que legitima as

desigualdades.
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Projeto Nix: Referéncia em saude para os

estudantes de gradua¢ao na UFF

Larissa Sladek De Oliveira, Mariana Sita da Silva Fonseca, Vilma Aparecida

da Silva Fonseca, Meika Kiepper e Raquel M. M. Santos

E frequente a queixa de insdnia entre os estudantes das areas de sadde. A ins6nia esta
relacionada a deficiéncia imunolégica, dificuldade de meméria, ansiedade e depressao.
Uma taxa de 10% de ideacdo suicida foi dectada na Universidade, surgindo a
necessidade de um monitoramento da saude dos estudantes com medidas educativas a
respeito dos problemas causados pelas drogas entendendo que as mesmas favorecem
0 aumento progressivo das queixas acima citadas. Partindo das preocupacgdes ja
anunciadas, o presente projeto de extensdo, ergue-se com os objetivos de capacitar os
alunos a reconhecerem seus préprios problemas com o sono e ingestdo de alcool e

outras substancias.

O Projeto Nix tem como metodologia o apoio em redes sociais e tratamento em grupo
para discentes da Universidade Federal Fluminense, que se inscreveram devido a
insOnia. A pagina do projeto no Facebook (Projeto Nix) disponibiliza informacg6es sobre
a higiene do sono, habitos para beber de acordo com a Organizagao Mundial de Saude
(OMS) e divulga as inscricOes para os grupos de tratamento da insOnia. Esta é realizada
através do e-mail (projeto.nix.uff@gmail.com). Como a insénia estd intimamente ligada

ao consumo de drogas esse assunto também é abordado nos grupos.

Em seu segundo ano de funcionamento o projeto ja prova ser referéncia importante
para alunos em sofrimento mental, oferecendo medidas ndo farmacoldgicas para
melhorar habitos e dessa forma espera contribuir para as altas taxas de ansiedade e

depressao e consumo de drogas, observadas em varias universidades.

Criado com o objetivo de dar suporte a saide mental dos alunos de graduacdo, percebe
que o sono é um 6timo indicador sobre a saude mental. O grupo pretende ser um espago

de promocgdo de autoconhecimento e mudancas de habitos.



Projetos de Extensao Socio-Ambientais: a

Psicologia num campo inter-multi-transdisciplinar

Maria De Lurdes Costa Domingos, Carolina Ferreira Guerreiro, Rebecca
Moura de Almeida Ferreira, Eric Junqueira Motta, Izabelle da Silva

Carvalho de Freitas e Marlon Silva Rodrigues Junior

O objetivo deste trabalho é apresentar o projeto de extensdo em Psicologia intitulado
Feira de Praticas Sustentaveis. Este projeto foi constituido com o intuito de integrar
processos de ensino/pesquisa/extensdo potencializados em praticas articuladas por
convénios com parcerias externas. Seu inicio em 2016 tinha como objetivo
aproximar a Psicologia das praticas de sustentabilidade. Em sua segunda edigao,
em 2017, o alinhamento com os objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS)
permitiu uma troca de conhecimentos entre a universidade e atores sociais como
empresas, organizagdes ndo-governamentais e/ou entidades publicas
proporcionando a estes um espa¢o de visibilidade e de divulgagdo das agdes
psicossociais e ambientais que desenvolvem. A terceira edi¢ao, em 2018, concentrou-
se no 172 ODS, estreitando lagos com as parcerias iniciadas nos anos anteriores. Neste
ano, a quarta edicao concentrou-se no desenvolvimento de projetos socioambientais
conjuntos, entre a universidade e as organizacdes onde foram estabelecidas as
parcerias. Tendo como perspectiva a inter e multidisciplinaridade, as metodologias de
trabalho utilizadas s3ao discussGes colaborativas, operacionalizadas em rodas de
conversa, exposicdo de trabalhos e workshops. Neste processo, destacou-se ndo
s0 a aprendizagem, a disseminagcdo de conhecimentos e a capacitagao dos
envolvidos, como o enfrentamento de desafios que visam alcancar maior bem-
estar social, garantam o desenvolvimento econémico e minimizem os impactos

ambientais da sociedade de risco contemporanea.
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Projetos de ocupacao profissional em
acompanhantes de tratamento oncolégicos: Uma

investigacao

Maria De Lurdes Costa Domingos, Rebecca Moura de Almeida Ferreira,

Rhuana Butruce da Silva e Juliana Severo Lopes Prado

O tratamento oncolégico infanto-juvenil pode ocasionar situagdes de interrupg¢ao do
trabalho dos familiares que acompanham seus filhos em internacfes de longa duracgao.
O objetivo deste estudo é discutir a possibilidade dos familiares de criangas e
adolescentes submetidas ao tratamento oncoldgico, fazerem planos ocupacionais
para a fase de pds-tratamento. Revisdes bibliograficas possibilitaram explorar a
existéncia de investimentos das familias em planos de futuro profissional, destacar os
impactos da interrupcdo do trabalho associado as questdes de género, com prejuizos
maiores para as acompanhantes mulheres, além de levantar questionamentos
sobre como esta situacdo se soma ao problema das inUmeras crises de desemprego
advindas das reformas de trabalho que a reestruturacao produtiva dos mercados
globalizados trouxe. Admite-se que esses fatores fazem com que o afastamento
laborativo durante o tratamento oncoldgico seja uma experiéncia ainda mais dificil,
do ja desgastante processo emocional vivido pelos pais no acompanhamento dos
menores em situacao hospitalar. Com base nestes dados e na constru¢do de um trabalho
de campo a ser realizado numa instituicdo que atua no acolhimento das familias publico-
alvo deste projeto, foi desenhado um estudo, numa amostra de adultos acompanhantes
de criangas e adolescentes em fase de tratamento oncolégico, que precisaram parar
de trabalhar. Destaca-se que, além de mapear a histéria profissional destas pessoas,
é recomendavel delinear sentidos e significados atribuidos pelos cuidadores ao trabalho
neste momento especifico e verificar como isto impacta na definicao de planos

ocupacionais futuros.

Palavras-Chave: Tratamento oncoldgico;, Trabalho interrompido; Trabalho;

Psicologia; Planos Ocupacionais.
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Promoc¢ao da Saude através dos Projetos de Vida

em uma escola publica

Cynthia Concei¢cdo Schmidt Campanati, Pamela Rezende Ribeiro e Ana

Paula Fontes da Cruz Ferreira

Projeto executado por equipe da Saude da Familia com criancas e adolescentes das
turmas do 62 ano de uma escola publica com o objetivo de atingir a perspectiva de vida
de adolescentes de um territério de vulnerabilidade social e de fortalecer os lacos
intersetoriais entre saude e educacdo. A pratica foi norteada pelo conceito de
Promocdo da Saude (Ministério da Saude, 2006) com o qual se afirma a necessidade de
ir além da prevencdo de agravos e/ou doencas, dedicando atencdo aos aspectos
ampliados da saude e aos determinantes sociais dos adoecimentos. Na perspectiva da
vulnerabilidade social que expde a populacdo em questdo a concepcao de projeto de
vida (D'Angelo, 1994) deu corpo ao intuito da equipe. Foram realizados oito
encontros de frequéncia semanal com as turmas. Através das Rodas de Conversa
(Campos, 2000) abordaram-se astematicas da autoestima, cidadania e perspectivas de
vida, norteadas pelo conceito de projeto de vida. Na relacdo educac¢do-saude pudemos
notar uma ampliagdo do olhar da primeira sobre o conceito de saude e as
possibilidades de aborda-lo. Houve o cuidado da equipe em ndo nos ilustrarmos
como uma substituicdo aos direitos fundamentais deste publico, visto que o projeto
aconteceu em horarios vagos das aulas e isso se configura como uma falha sistematica
ao direito de uma educacdo. Buscou-se, ao contrario, fomentar também a criticidade e
a ndo conformac¢do da comunidade escolar. O perfil agravado dos usuarios da Atencao
Primaria urge e atravessa o cuidado primario. Concluimos que é preciso correr. E
preciso ir de encontro, ndo atras(ado) a saude, as escolas, as criancas que serao jovens

e provocar-lhes futuros.

Escola; promogdo da saude; projeto de vida.



Proposta de protocolo para avaliagao
neuropsicoldgica de adolescentes com baixo
desempenho escolar

Murilo Ramos Mariano, Amanda do Nascimento da Silva, Ana Cristina da
Silva, Kleber Renzo e Cristina Maria Duarte Wigg

Avaliagdo Neuropsicolégica (AN) é, de acordo com Malloy-Diniz et al (2016), um
procedimento clinico de investigacdo que objetiva “esclarecer questdes sobre os
funcionamentos cognitivo, comportamental e — em menor grau — emocional de um
paciente”. Segundo Camargo et al (2014), a “identificacdo precisa dos componentes
deficitarios, das formas cognitivas e da personalidade, bem como da forma como se
articulam” s3ao de suma importancia para que decisdes acerca de cada caso sejam
tomadas, visando seu manejo adequado a curto e longo prazo. Neste sentido, o
presente estudo objetiva apresentar, ancorado na literatura cientifica, uma proposta
de protocolo de AN para se investigar e identificar o perfil cognitivo e socioemocional
de adolescentes, de 12 a 16 anos, com histérico de baixo desempenho escolar, para
embasar futuras intervengdes.

O protocolo em questdo consiste na utilizacdo de entrevistas semiestruturadas
destinadas aos responsaveis e aos adolescentes, e os seguintes instrumentos de medida
psicoldgica: WISC IV; Figuras Complexas de REY; Teste de Classificagao de Cartas de
Wisconsin; FDT; RAVLT; IHSA; EBADEP-1J; IPSF; BPA; ETDAH-AD; EMA-EF e EPQ-J. Os
seguintes instrumento de uso ndo privativo do psicélogo também compdem este
protocolo: TDE, analise qualitativa; e a EAVAP-EF. Assim como os seguintes recursos
auxiliares para complementar fontes fundamentais de informagao: CBCL; Escala Spence
de Ansiedade Infantil; e Escala de Autoestima de Rosenberg.

Foi apresentado, neste estudo, uma proposta de protocolo de AN disponivel no Brasil
para a avaliacdo de adolescentes com histérico de baixo desempenho escolar, possivel
de ser aplicado em distintos contextos. Recomenda-se, no entanto, que o SATEPSI, um
sistema do Conselho Federal de Psicologia responsavel por avaliar a qualidade técnico-
cientifica de instrumentos de medida psicoldgica (Resolugdo n2 009/2018), seja sempre
consultado, para se averiguar se os instrumentos a serem utilizados possuem, na
ocasiao, parecer favoravel para sua a utilizagao.



PROTAGONISMO JUVENIL: anadlise do projeto Rap
da Saude na perspectiva de jovens e adolescentes

participantes da turma de 2018

Bianca Gongalves Tasca

O presente trabalho aborda o projeto Rede de Adolescentes e Jovens Promotores de
Saude (Rap da Saude), da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, como
estratégia de promogdo do protagonismo juvenil, na perspectiva de seus participantes.
Para tal, realizou-se uma pesquisa documental nos arquivos do projeto, incluindo 150
trabalhos de conclusdo de curso dos jovens participantes da turma de 2018, nos quais
eles avaliam tal experiéncia de formagdo. O material empirico permitiu resgatar a
trajetoria institucional do projeto Rap da Saude, desde sua criacdo em 2007 até os dias
atuais, bem como situar o perfil sociodemografico dos jovens participantes da turma
de 2018 e a sua dinamica de atuacdo nos territérios em prol da promocgdo da saude. A
perspectiva analitica adotada buscou valorizar os relatos juvenis sobre o aprendizado
pessoal e profissional conquistados no Rap da Saude, as dificuldades enfrentadas e o
guanto tal vivéncia em grupo e no contato com profissionais de saude e diversas
instituicOes sociais os permitiu se tornarem jovens mais auto-confiantes, inseridos em
suas comunidades e atentos as necessidades de seus pares. Em suma, o trabalho reflete
sobre o processo de amadurecimento pessoal e como cidaddo de jovens que tiveram
a oportunidade de serem protagonistas de atividades de promocdo da saude em
suas respectivas comunidades no municipio do Rio de Janeiro, enfrentando o desafio
de construirem caminhos para uma intervencao criativa junto a temas que interpelam
as juventudes contemporaneas, tais como racismo, direitos sexuais e reprodutivos,

participagdo politica, uso de alcool e outras drogas, violéncias, etc.
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Psicanalise e Literatura — Consideragoes clinicas

sobre o romance “Um jogador”

Thiago Nascimento Labrador Martinez e Ingrid Vorsatz

O sentimento inconsciente de culpa ganhou destaque na obra de Sigmund Freud a partir
de 1916. Naquele momento, o psicanalista reconheceu, com base em sua pratica clinica,
a existéncia de uma necessidade de punicdo, que seria buscada através de um ato
criminoso. A partir destes elementos, inferiu a presenca de um sentimento inconsciente
de culpa, derivado da incidéncia do desejo edipico inconsciente — desejo incestuoso e
parricida —, responsavel por engendrar a atitude criminosa. Assim, em determinados
casos, a culpa ndo seria um sentimento decorrente da realizagdo de um crime, mas
seu préprio motor. A partir de certos romances e também de relatos da vida do escritor
russo Fiddor Dostoiévski, o psicanalista vienense reconheceu um intenso sentimento
inconsciente de culpa que acometia o escritor. E, na sua compulsdo pelo jogo de azar,
identificou a punicdo exigida por este sentimento — quando erigia altos padrdes morais
para si e se auto depreciava. Segundo Freud, neste reiterado movimento de Dostoiévski
— jogar para perder — se encontrava a condi¢cdo necessdria de sua producao literaria.
Através do levantamento e da revisdo bibliografica de artigos freudianos acerca do
sentimento inconsciente de culpa selecionamos oromance Um jogador (1867), de
Dostoiévski, como objeto da presente investigacdo. Embora a culpa ndo seja
mencionada explicitamente no referido romance, a compulsao da personagem
principal pelo jogo acarreta drasticas consequéncias, como, ao final, a mendicancia.
Podemos reconhecer nestas consequéncias a satisfacdo da necessidade de punicdo e,
portanto, a presenga de elementos que remontam ao que Freud teoriza sobre o
sentimento inconsciente de culpa e na sua apreciagao clinica sobre a vida do escritor

russo.



Psicologia e arte: ContribuicOes e interferéncias da

arte na producao de subjetividade

Aline Da Silva Dias Maia e Rosa Cristina Monteiro

O presente trabalho descreve e analisa aimplantacdo e desenvolvimento de algumas
atividades artisticas, psicologicamente orientadas, com estudantes do sexto ano do
ensino fundamental em uma escola da rede publica do municipio de Nova Iguagu no
ano letivo de 2017. O trabalho se apoiou na perspectiva tedrica de Lev S. Vygotsky,
gue apresenta a arte como instrumento de mediagcdo simbodlica capaz de
potencializar a percepgao de mundo e ampliar o campo de consciéncia. O método foi
construido a partir da abordagem sodcio-histérica que tem raizes no materialismo
historico e dialético a fim de compreender a relagdo que se estabelece entre sujeito-
objeto. A pesquisa teve cardter qualitativo e apropriou-se da técnica de grupos
operativos, de Pichon-Riviére, para construcdo e analise de dados. Foram realizados
encontros semanais em que os participantes da pesquisa passaram por experiéncias de
producdo artistica intercaladas com conversacgdes, discussdes e debates. As discussdes
ganharam desdobramentos para diversas areas da vida social, destacando-se as
tematicas da violéncia doméstica, depressao, suicidio, drogas, automutilacado, conflitos
familiares e conflitos na escola. A qualidade da produgdao artistica e o nivel de
envolvimento dos participantes da pesquisa evidenciaram criacbes e
ressignificagdes fundamentais na construgdo subjetiva do grupo. A horizontalidade, o
didlogo e o respeito a autonomia dos jovens participantes parecem ter sido os fatores
essenciais para que se construisse um vieis emancipatorio do sujeito enquanto produtor
de sua propria realidade, abrindo caminhos para novas possibilidades a partir da

capacidade criativa e reflexiva.



Psicologia e Reabilitacao Cardiaca: a experiéncia

com grupos de pacientes cardiopatas

Lucas De Souza Amorim, Carolina dos Santos de Oliveira, Kelly Camargo
Jesus de Souza, Thays dos Santos Guaraciaba, Victéria Gomes de Menezes

e Cristiane Ferreira Esch

Este trabalho apresenta o projeto de assisténcia psicolégica oferecido no Servigo de
Cirurgia Cardiaca e Unidade Cardiointensiva do Hospital Universitario Pedro Ernesto
(HUPE) aos pacientes cardiopatas participantes do Programa de Reabilitagdo Cardiaca.
A presenca da Psicologia se da a partir da atuacdo de residentes do curso de
especializagao em Psicologia Clinica Institucional e de alunos de graduagao que se
encontram na condi¢cdo de estagiarios de Psicologia Hospitalar, sob a preceptoria e
supervisdao de uma psicologa do Instituto de Psicologia da UERJ. Em relagdo a
graduacdo em Psicologia, a vinculacdo ao estagio permite aos estagiarios ter contato
com a teoria e pratica da Psicologia Hospitalar, oferecendo uma capacitacdo enquanto

futuros profissionais na drea da saude.

O processo de adoecimento comumente é vivenciado como uma crise na vida do sujeito,
atravessada por medos, angustias, duvidas e fantasias. O psicologo hospitalar tem um
olhar para além do adoecimento fisico, objetivando oferecer escuta aos conflitos
psiquicos apresentados, além de apoio e suporte psicoldgicos, aos pacientes e seus

familiares.

Os atendimentos psicoldgicos, na modalidade individual, oferecidos no leito — fase | da
reabilitacdo - e em grupo, realizados ambulatorialmente — fases Il e lll — funcionam como
dispositivos de acolhimento, que contribuem para a expressdo de sentimentos,
enfrentamento da vivéncia do adoecimento e elaboragao das mudangas trazidas pela

patologia na rotina desses pacientes.

Observa-se que a oferta de um espaco de escuta constitui-se como um cuidado

diferenciado, focado na valorizacdo e expressdo da subjetividade do paciente, com
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impacto favordvel na qualidade de vida. Ademais, a presenca da psicologia na equipe
multidisciplinar enriquece e amplia a discussdo e a atuagao da prépria equipe, trazendo
um olhar mais atento aos processos internos dos pacientes, contribuindo para um
atendimento integral. O projeto da psicologia mencionado neste trabalho é vinculado

ao CETREINA e ao Depext da UERJ.



Psicologia Escolar em uma instituicao de Ensino

Superior Militar: relato de experiéncia

Maryana De Castro Rodrigues, Mariana Ventura Caetano e Rosane Pinto

Rodrigues

O distanciamento existente entre a produg¢ao e divulgagdao do conhecimento em
Psicologia Escolar e a realidade concreta das escolas demonstra a relevancia da
disseminacdo e troca de conhecimento a partir das vivéncias nesses espagos. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho é apresentar um relato de experiéncia sobre a
atuacdo em Psicologia Escolar na Escola Naval, estabelecimento militar de ensino
superior voltado para a formacdo de Oficiais de carreira da Marinha do Brasil. A
Escola, cuja base institucional se estrutura na hierarquia e disciplina, caracteriza-se
pelo regime de semi-internato, envolvendo aspectos que ultrapassam o ambito
académico. Neste contexto, o trabalho da Psicologia se insere no Servico de
Orientagdo Educacional, estando responsavel por uma atuagdo direcionada ao discente
e pela prestacdo de assessoria ao Comando da Escola no decorrer do curso.
Utilizando-se da base da Analise Institucional, foi possivel avaliar o trabalho
realizado pela equipe de Psicologia neste estabelecimento, destacando os conceitos
de “andlise da encomenda”, “andlise da demanda” e “andlise de implicacdo” como
importantes ferramentas de compreensao e transformagdo das nossas praticas. O
trabalho em Psicologia Escolar nunca esta pronto, é necessario que se construa a cada
dia. Em nossas prdticas na Escola Naval, apostamos em uma escuta ativa como
referencial de atuacdo, uma escuta que nos permita superar o papel que a instituicdo
nos atribui e construir novos modos de intervencdo junto ao seu publico-alvo, os
discentes. Por meio de oficinas, projetos e, principalmente, da relacdo no cotidiano com
os estudantes, intentamos construir um espaco de acolhimento e praticas que
contribuam para o desenvolvimento socioemocional dos mesmos e na troca coletiva

como geradoras de saude na instituicdo.
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Psicologia e sustentabilidade: Constructo da saude

coletiva com o projeto "Abrace A Horta"

Marlon Silva Rodrigues Junior, Aurea Franga, Lorrana Bernadino da Silva,

Rebeca Moura e Maria Domingos

O objetivo deste trabalho é apresentar o projeto Abrace a Horta, que foi elaborado
com o intuito de construir uma horta comunitdria nas instalagdes da Clinica da Familia
Ana Maria dos Santos Correia, localizada no Rio de Janeiro. A horta teve sua
construgao idealizada pela ONG Sustentarte, fundada por um grupo de
ambientalistas, educadores e profissionais da sustentabilidade. O plantio da
horta comunitdria tornou-se uma alternativa de acesso a alimentagdo saudavel para
a populagdao mais vulneravel, que faz parte do publico da Clinica da Familia. A horta
tem producdo de alimentos e ervas medicinais. A manuteng¢do da horta ficou sobre
responsabilidade dos voluntarios da ONG que vdo ao local observar seu
desenvolvimento e demandas. Além disso, seguindo diretrizes da Educagao
ambiental, cuja énfase em espacos educadores sustentdveis se encontra alinhada a
politicas publicas, implementadas pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) e pelo
Ministério do Meio Ambiente (MMA), também se promove a trocas de saberes com a
comunidade. A horta foi realizada com base nos conceitos agroflorestais de plantio
através da equipe da ONG e de saberes da comunidade envolvida caracterizando a
importancia do envolvimento comunitdrio na iniciativa. A participagao da
comunidade, sejam funcionarios ou moradores, desde as fases iniciais do projeto,
aumentam as chances de engajamento e continuidade do projeto. A metodologia
aplicada envolve conhecimentos oriundos da Psicologia e praticas da
sustentabilidade, que se conjugam tendo os objetivos do desenvolvimento
sustentavel (ODS) como ponto convergente. Destacou-se, como resultado deste
trabalho, ndao sé a importancia da mobilizagdo comunitaria, a aprendizagem, a
disseminacdo de conhecimentos e a capacitacdo dos envolvidos, como o
enfrentamento de desafios inerentes a convivéncia do sujeito com as questdes
ambientais que tornam agdes em saude coletiva para alcangar maior bem-estar social

um campo de atuacdo da Psicologia.
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Psicologia no Programa de Cirurgia Bariatrica do

Hospital de For¢a Aérea do Galeao

Marcius Costa De Souza Silva, Luana Natal dos Santos e Dayse de Marie

Oliveira

O Programa de Cirurgia Bariatrica do Hospital de Forga Aérea do Galedao conta com
profissionais das areas da Cirurgia-Geral, Endocrinologia, Nutrigao, Psicologia, Servigo
Social e Odontologia. Em julho de 2005, o Conselho Federal de Medicina publicou
uma resolugao determinando que todo cirurgidao bariatrico necessitava de uma equipe
capacitada para cuidar dos pacientes nos periodos pré e pés-operatdérios. Os pacientes
indicados a realizar a cirurgia, sdo avaliados pelos profissionais quando ingressam no
Programa, acompanhados durante o processo de preparacao para a cirurgia, bem como
nos cuidados pds-cirurgicos. Este trabalho apresenta a atuacdo da equipe da Psicologia
neste Programa. O primeiro contato com a psicologia é na anamnese, onde
verificamos quais sdo os habitos alimentares, o histérico de sua obesidade, e as
condi¢cOes emocionais envolvidas. Durante o tempo de preparacdo para a cirurgia, o
paciente participa do grupo pedagdgico terapéutico semanal, que inclui palestras de
profissionais e trocas de experiéncias entre os pacientes. Dentre os principais assuntos
trazidos pelos pacientes, estdo a dificuldade de lidarem com a ansiedade, com sua
imagem refletida no espelho, e a convivéncia em seu meio familiar e social. A equipe
de Psicologia atua com o arcabougo tedrico da Terapia Cognitiva Comportamental,
identificando as crencas, os pensamentos automaticos, as emoc¢bes e o0s
comportamentos acionados nas diversas situacdes. Trabalhamos, entdo, com o
treinamento em habilidades sociais e no enfraquecimento das crencas disfuncionais,
aquelas que se distanciam dos valores e metas do paciente, com o foco no engajamento
em seu tratamento, e melhor qualidade de vida. Realizamos ainda acompanhamento
ambulatorial de alguns pacientes, e acompanhamos durante a internagdao para a

cirurgia e no periodo pés-operatério, dependendo da demanda dos pacientes.

Psicologia Hospitalar, Psicologia Clinica, equipe interdisciplinar, cirurgia

baridtrica.



Psicologia Organizacional: Saude Mental do
Trabalhador

Noeli De Almeida Godoy e Thais Nascimento dos Santos Oliveira

O presente trabalho tem a intencdo de abordar o enredo Psicologia Organizacional: A
Saude Mental do Trabalhador, acreditando que conforme as relagGes interpessoais e
afetivas estabelecidas no trabalho, demanda pressao que consiste nas construgao
histérica da organizacdo social e nas relacdes envolvidas. Seja na funcdo, pela lei, por
momentos situacionais de influéncia externa e/ou interna e certos momentos, o
trabalhador sofre diversas opressdes, no qual poderd desencadear algum transtorno de
ordem mental, a qualguer momento de sua vida. Para entendermos melhor é necessario
conhecermos a histéria social do trabalho, tanto enquanto acdo proveniente para o
préprio sustento e como as diversas batalhas e maneiras como vem sendo modificado

ao longo do tempo.

Neste sentido, queremos pesquisar o quanto as organizagdes estdo se importando com
a salde mental do seu trabalhador, quais sdo os programas; acdes; os cuidados que se
tém; quais os setores da organizacdo em que se ha mais trabalhador vulneravel aos

riscos de adoecimento e quais as medidas adotadas.

O intuito da pesquisa é apresentar um pouco da realidade deste tema, a fim de que
as empresas possam observar melhor, este retrato sobre o adoecimento, no qual
somente é visto como patolégico ou ocorrido através de algum acidente. Que possam
também ter a sensibilidade de observar que a doenca de ordem mental ocorre
lentamente e podem iniciar com sintomas exteriorizados e tem sido tratada apenas

como patolégico, sem importancia com possibilidades de somatizacao.



Psicologia Positiva e sua contribuicao para o bem-

estar subjetivo de policiais militares

Sara Da Silva Moreira, Nayara Cecilia dos Santos, Luciene Messias da Silva,
Maria Rita de Cassia dos Santos Costa, Carolina Hosana Marques Silva de

Souza e Nilma Figueiredo de Almeida

O bem-estar subjetivo é um termo psicoldgico empregado na academia como sindnimo
de felicidade. A Psicologia Positiva € uma perspectiva cientifica aplicada a descoberta de
qualidades e promoc¢ao do funcionamento positivo das pessoas. Devido aos riscos e o
alto nivel de estresse nas atividades exercidas pelos policiais militares, este trabalho teve
como objetivo verificar o bem-estar subjetivo destes profissionais na cidade do Rio de
Janeiro. A metodologia consistiu em entrevistas estruturadas com trés psicélogos
atuantes em Batalhdes de Policia Militar e em cinco policiais militares. Os resultados
apontaram para uma cobranca social geradora de muita ansiedade e desconforto na
vida dos policiais; em virtude da exposi¢ao a violéncia, o estresse tem comprometido a
gualidade de vida destes profissionais causando um adoecimento psiquico como a
depressdo, transtorno de ansiedade, transtorno de ansiedade generalizada (TAG),
sindrome ou transtorno do panico e transtorno de ansiedade social; a familia também
¢é fonte de preocupacdo, porque pode ser vitima da violéncia; eles se sentem vulneraveis
devido ao desamparo sofrido pela categoria, pelo Estado. Como conclusdes pode-se
verificar que os policiais militares experienciam suas vidas de maneira negativa, pois o
alto nivel de estresse a que estdo submetidos os tornam mais propensos a
desenvolver distlrbios psicossomaticos e transtornos de ansiedade devido ao medo
e tensdo constantes. A Psicologia Positiva pode contribuir para o auxilio na
promoc¢do do bem estar subjetivo, destacando a necessidade da atencdo dos
profissionais de saude tanto para os fatores de protecdo a saude quanto para os fatores
de risco, para os processos de resiliéncia em individuos e para os aspectos relacionados

a vulnerabilidade.



Psicologia Social na comunidade escolar: Aten¢ao
Psicossocial com adolescentes

Aline Vilhena Lisboa, Alana Costa Cerqueira, Izabel Matos, Mauro Henrique
Nunes da Silva Ribeiro, Priscilla da Costa Sacramento, Ramayana Werneck
de Praguer e Eliane Maria da Silva

Objetivamos apresentar experiéncia de estdgio e extensdo social em Atencdo
Psicossocial com adolescentes em comunidade escolar. A necessidade de
acompanhamento de um colégio do interior do Rio de Janeiro partiu da demanda da
diregao e professores que receberam relatos de adolescentes com ideagao suicida,
desinteresse, desanimo, sofrendo de violéncia doméstica e com conflitos sexuais.
Entende-se a problematica da Atencgdo Psicossocial e aspectos emocionais e vinculares
presentes no contexto escolar relacionada as agGes nem sempre interligadas que
influenciam na possibilidade de trabalho voltado para acolhimento, entendimento e
enfrentamento das demandas subjetivas. Os alunos tiveram oportunidade de
construirem casos clinicos, a partir da observacdo de grupos, estudando as variadas
modalidades relacionais. Intervengdo com grupo compreende um dispositivo técnico
podendo favorecer mudangas no modo de viver, provocando potencialidades
psiquicas, autonomia, autocritica e protagonismo e desabrochando como
mecanismos de autoconstrucdo da identidade, da autopercepc¢do nas relagbes e
observacdo do mundo. Destacamos a roda de conversa, acolhimentos e orientacGes
individuais como dispositivos adotados. Os adolescentes eram convidados a
participarem da roda e procuravam os alunos para uma conversa individual, se
desejassem. A equipe de estagio e extensdo contou com dez alunos de Psicologia ao
todo. No contexto escolar, a abordagem psicossocial delimita seu campo de ag¢do nos
aspectos histéricos, socioculturais e empiricos, constitutivos do individuo,
contemplando a complexidade humana, valorizando o sujeito como protagonista de
sua historia. A contribuicdo do psicélogo social na escola favorece a reflexdo, acima de
tudo, repensando a prépria atuacdo dos adolescentes como sujeitos e também
contribuindo para que integrantes da escola reflitam sobre a forma como agem diante
da realidade institucional e comunitdria. O psicélogo social promove cidadania,
inclusdo social e reconhecimento dos direitos para todos e, além disso, do efeito
terapéutico, uma vez que compreende uma maneira de produzir bem-estar e boas

praticas.
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Quando o psicologo é um bem necessario: Relato de

experiéncia em hospital publico

Angelica Yolanda Bueno Bejarano Vale De Medeiros, Rose Mary Costa Rosa

Andrade e Eliane Ramos Pereira

Ser uma profissional no campo da saude no Brasil é um desafio, isto devido a os impactos
dos problemas politicos, sociais e econdmicos que o pais e o Estado do Rio de Janeiro
enfrentam. Os servicos publicos de saude em geral encontram-se em condi¢Ges
precdrias para prestar um servico adequado para a populagdo. Os centros de atencao
de nivel tercidrio possuem uma demanda que extrapola o numero de pacientes que
pode atender, assim as pessoas menos favorecidas que ndo tem recursos para pagar
um servigo privado de saude, dependem dos servigos publicos para o cuidado de si e
dos seus. Além dos desafios que as pessoas atravessam no Sseu percurso como
pacientes destas instituicdes, emergem os conflitos e sofrimento psicolégico, que
guando acompanhado, pode ajudar de forma excepcional, melhorando a qualidade
de vida. Acompanhar o ser humano em sofrimento é um dos desafios do psicélogo no
hospital, porem quando este profissional é ausente, se torna impossivel enxergar a
necessidade existente no dia a dia nos ambulatérios do hospital publico. Este relato de
experiéncia foi a partir das praxis em pesquisa junto a pacientes com cancer no
ambulatério de oncologia do Hospital Universitario Antonio Pedro. O objetivo é
compartilhar os achados na pratica do cuidar holistico dos pacientes oncolégicos e
como a presenca do psicélogo é fundamental quando a praxis é feita com

profissionalismo, mas principalmente com entrega e dedicacdo.
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Quem cuida de quem cuida? Praticas de Vivéncia e
Reflexao sobre Mal-Estar no Trabalho com

Professores da Baixada Fluminense

Jorge Antonio Tavares Peixoto

Trata-se de um relato das experiéncias no trabalho em oficinas com professores de
escolas municipais de Queimados na Baixada Fluminense. Nestas oficinas que
envolveram professores e equipes pedagodgicas, foi possivel refletir questdes que
envolvem o mal-estar nas instituices escolares sob o foco do trabalhador. Utilizando-
se de dispositivos da Analise Institucional, especialmente embasados nas ideias dos
pensadores da socioanalise de René Lourau, e dos filésofos da diferenga como Gilles
Deleuze, Félix Guattari e de Michel Foucault. Através de dispositivos de grupos e sob o
formato de Oficinas, foi possivel trazer a reflexdo sobre as questdes para além da
culpabilizacdo do sujeito, fazendo que os participantes reconhecessem as
proprias questdes relacionadas a prépria organizacdo do trabalho e as questGes mais

relacionadas institucionais que trazem.

O trabalho permitiu que os professores, a partir da reflexdo de sua pratica, pudessem
também experimentar vivéncias coletivas sobre as questdes que os faziam adoecer e
que causavam-lhes mal-estar. Para isso, nas oficinas os professores participantes
utilizavam tarjetas em que diziam as questdes que entendem que tinham dificuldades
em seus trabalhos. Em seguida, em subgrupos, montavam categorias de acordo com
suas questdes, levando-os a perceber as relagdes coletivas e as ressonancias daquilo que
achavam proéprios e individuais em seus sofrimentos relacionados diretamente a prépria

organizacao do trabalho.



Recordar cidades: experiéncias do projeto de

estagio em cidade, cultura e coletivos

Eliana Gongalves De Souza e Ana Cabral Rodrigues

Este trabalho se insere no Projeto de Estagio em Psicologia Social e Estudos da Cognicdo:
Cidade, Cultura e Coletivos, numa parceria entre UFF e Secretaria Municipal de Cultura
de Volta Redonda. Tomamos "Cultura" como campo de investigacdo/intervencdo
nos processos de subjetivacdo e como palavra-territério estratégica para nos
inserirmos na producdo do direito a cidade, como David Harvey propde. Apontando,
assim, antes para disputas nas invencgdes coletivas de seus possiveis do que para acessos
individuais a bens e servicos. Interessa-nos recolher, neste campo transdisciplinar, os
efeitos politicos do discurso psi em nossas praticas, tais como a analise institucional nos
instrumentaliza, e sob uma perspectiva ético-metodolégica do fazer-com,
caracterizada pelo processo de estar com e construir saberes com o outro, criando
espacos do comum, o que nos exige negociacdo de diferencas e interesse de partilhar o
cotidiano. O estagio acontece por projetos singulares criados pelos estagiarios sob
supervisdo — dialogando com atores e territérios da Rede Publica de Cultura.
Apresentamos, aqui, o projeto “Oficinas Sensoriais: recordar cidades” — construido

pelas interfaces entre cultura e assisténcia em um Centro-Dia de Atengao aos ldosos.

As Oficinas emergem de um trabalho entre cidade e memaria — esta enquanto processo
concomitantemente singular e coletivo —, que visa estratégias de construgdo de um
presente prenhe de sentido com aqueles que muitas vezes sdo narrados e se narram
como "deslocados do tempo e do espaco". As oficinas sdo convites a narracdo em
momentos de "escutacdo" de causos, banalidades, testemunhos e esquecimentos,
construidos por suas possibilidades de contar a cidade em que vive, viveu e sonha viver
através de diferentes materialidades. Objetivamos um exercicio conjunto de poder agir
no presente pela criagao coletiva de histdrias novas e incompletas que, em montagens
com outras histdrias, se misturam e se inventam — como no "Jogo de Cena" de Eduardo

Coutinho.

Memoiria; cidade; cultura.



Reduc¢ao de danos e comunidade terapéutica: uma

analise sobre politicas publicas

Beatriz De Souza Pereira e Walace Ferreira

Este trabalho apresenta uma andlise comparativa entre a Reduc¢do de Danos (RD) e
as Comunidades Terapéuticas (CT’s) a luz das politicas publicas voltadas a dependéncia
de alcool e outras drogas. A RD procura minimizar os danos sociais dos usudrios de
substancias psicoativas com énfase num trabalho multidisciplinar e visando a
insercdo do individuo no cotidiano aprendendo a lidar com suas questées. Ja as
Comunidades Terapéuticas visam a total abstinéncia do dependente e constituem
acOes de carater higienista e, muitas vezes, excludente, visto o recolhimento do
usuario geralmente em fazendas distantes dos centros urbanos onde a droga é
encontrada e as razbes para o uso também. Enquanto as praticas de RD buscam a
socializacdo dos usudrios no sentido de os tornarem protagonistas de suas vidas e
promoverem o autocuidado com a saude, as CT’s sdo em grande parte vinculadas a
instituicoes religiosas, e se valem da fé como caminho para superagao do vicio. De uma
pratica criminosa e imoral, a RD vislumbra a constru¢do de uma politica social que ndao
marginaliza o usuario, ao contrario da metodologia das CT’s, que ndao possui uma visdao
flexivel sobre o dependente, corroborando, em ultima instancia, para o estigma social.
Observando exemplos de aplicagdo da RD como saude publica oficial dos ultimos anos,
este trabalho demonstra o éxito deste método enquanto politica publica. Contudo,
como pretendemos analisar, a “Nova Politica de Drogas”, decretada em abril de 2019,
tende a excluir a reducdo de danos como estratégia usada em parte dos CAPs ao adotar

as CT’s como politica oficial do estado brasileiro, inclusive com financiamento publico.
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Reduzindo danos, reduzindo mal-estar: Oficina

Terapéutica de Musica com usuarios de drogas

Taciana Cavalcante y LeitGo

A apresentacdo baseia-se na monografia de conclusdo do curso em Assisténcia a
Usudrios de Alcool e Outras Drogas no IPUB. Por meio de uma experiéncia de dois anos
em uma Oficina Terapéutica de Musica, pretende-se mostrar como Psicologia e Arte,
em especial a musica, sdo capazes de auxiliar na promoc¢do de vida daqueles que,
muito antes de se prejudicarem na utilizacdo da droga, sofrem psicologicamente.
ABREU, CAPELLA, JOMAR (2019) em uma avaliacdo do nivel de cortisol salivar em uma
Oficina de Musicoterapia com dependentes quimicos obtiveram o resultado que apds
60 minutos a intervencdo mostrou-se capaz de reduzir o nivel de cortisol salivar, ou
seja, uma queda no estresse dos sujeitos. Além disso, de acordo com Freud (1930), a
arte e os entorpecentes, dentre outros, seriam buscados como paliativos para o mal-
estar que viver na civilizagdo incita nos sujeitos. Ainda que nem toda a populacdo sofra
na compulsao pelo uso de drogas, consideramos que todos nds em alguma medida
somos usudrios das mesmas. Entende-se portanto que é preciso que a psicologia se
aproxime do campo social para uma melhor compreensdo do fen6meno, e tendo em
vista que a droga muitas vezes possui uma funcdo dentro da organizacdo psiquica do
individuo. O método do trabalho consiste em pesquisa qualitativa em que buscamos a
revisao bibliografica com autores da psicanalise, sociologia e musicoterapia. Também
contamos com analise do livro-ata da Oficina Terapéutica de Musica no periodo de 2018.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e para essas, utilizou-se uma amostra
com sete usuarios da Oficina Terapéutica de Musica, dos quais trés participantes se
consideram musicos e quatro ndao se veem como tal. Nos resultados encontramos que
ndo s6 a musica é muitas vezes capaz de aliviar o mal-estar, como sobretudo a escuta e

acolhimento do sofrimento psiquico com um profissional e com o grupo.
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Reflexdes sobre a atuacao do psicologo escolar em

instituicoes disciplinares

Gabriella Benazzi Guimaraes, Nathalia Rebechi de Carvalho Nogueira,
Stefany Rose de Andrade Porto Duarte, Andreia Santarem Nunes, Andreia

Rosa André da Silva e Sharon Varjéo Will

O presente trabalho foi construido a partir das reflexdes sobre as experiéncias de estagio
obrigatdrio supervisionado, interno/externo, em Psicologia Escolar, no SPA da
Faculdade de Psicologia da Universidade Veiga de Almeida — RJ, de agosto de 2018 a
junho de 2019. Foi realizado em uma instituicdo privada, filantrdpica, localizada no Rio
de Janeiro, em um bairro da Zona Norte. Com o objetivo de desempenhar papel
educativo e de assisténcia social, em regime de semi- internato, tem como publico alvo
meninas, de classe social baixa, com idades variadas entre 3 e 12 anos, divididas por
faixa etaria, em seis turmas. A fundamentacdo tedrico metodoldgica parte das
Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicdlogas (os) na Educacdo Basica (CFP, 2013) e
do trabalho de Felix Guattari (1986) sobre a perspectiva ético-estético-politica, no
trabalho da psicologia em instituicdes. No que diz respeito a analise da instituigdo,
baseamo-nos em conceitos de Michel Foucault (1999) e Goffman (1987), que serviram
de base para compreendermos o sistema de vigilancia e puni¢cdo presentes na
instituicdo. O trabalho realizado no estagio consistiu em: andlise da instituicao — para
compreendermos as condi¢gdes materiais de trabalho, as relagdes hierarquicas e de
poder — e as atividades com grupos de criangas - um espac¢o onde as criancas elaboram
as suas vivéncias de forma livre, sem direcionamentos ou imposi¢cdes, um ambiente o
mais livre possivel de vigilancia ou punicdo. Além das brincadeiras e atividades ludicas
realizadas com as criangas, buscamos criar espacos coletivos de discussdo onde os
problemas e as demandas que surgem, deixam de ser tratados de forma individualizante
e passam a ser pensados de forma coletiva. Por meio do didlogo com os educadores e
gestores da instituicdo estamos avangcando em desconstruir praticas institucionais

cristalizadas.

Psicologia escolar; Institui¢cées disciplinares; Foucault.



Reflexdes sobre a pratica da assisténcia psicoldgica

durante o trabalho de parto

Deany Yukari Komesu, Ana Cristina Barros da Cunha e Luciana Ferreira

Monteiro

Cada parto é um momento especial e Unico entre processo de gestacao e puerpério,
marcando a vida das mulheres. E antecipado através de expectativas, que podem
provocar ansiedade e fantasias devido sua imprevisibilidade. Junto com o nascimento
de um bebé, nasce também uma mde e um pai. Ao mesmo tempo que o parto
representa vida e novas possibilidades, ele também propicia algumas perdas e mortes
simbdlicas: morre a(o) filha(o) para passar a ser mae e pai e morre um bebé idealizado
para haver o encontro com um bebé real. Além disso, o parto pode provocar medos,
pois coloca a mulher em confronto com a possibilidade real de morte, tanto a sua quanto
a do seu bebé. O modo como o parto ocorre pode definir toda esta histdria e o
acompanhamento psicolégico durante esse evento pode ajudar a mae, a familia e a
propria equipe médica. O objetivo é discutir a importancia da pratica psicologica na
assisténcia ao parto com base no relato da minha experiéncia como estagiaria em
Psicologia Clinico-Hospitalar na Maternidade Escola da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Trata-se do relato de um caso acompanhado desde a gestacdo, em que destaco
e analiso detalhes do historico obstétrico da paciente, permeado por experiéncias
traumaticas de perdas gestacionais e 6bito neonatal e por sentimentos de intenso medo
do parto, representado por fantasias de morte, sua e/ou do seu bebé. Estudos
confirmam que o parto € um momento propicio para sentimentos ambivalentes, quando
a mulher fica fragil, sensivel e muitas vezes sentindo-se desamparada. Logo, percebi que
0 apoio psicoldgico durante o trabalho de parto foi importante tanto para que a paciente
como seu companheiro, que puderam lidar de forma mais positiva com esse momento

tao singular.
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Relacao entre estresse e aliena¢cao em

trabalhadores de call center

Catia Godinho Barbosa e Maria Claudete Silva

As empresas estdo mais competitivas e exigentes, tornando complexas, cheias de
desafios com necessidades de velocidade na realizacdo de tarefas, necessitando, assim,
de maior capacitacdo profissional e aumento de produtividade. Muitas vezes em
condicGes ambientais e psicoldgicas adversas, por esta razdo o numero de doencgas
fisicas e psiquicas que acarretam o aumento de estresse no ambiente de trabalho de call
center tem aumentado. O estresse ocupacional é considerado como principal
responsavel do absenteismo, insatisfacdo no trabalho e diminuicdo comprometimento
organizacional. Ja a alienacdo no trabalho pode ser entendida como um estado de
distanciamento demonstrado pelo trabalhador em relagdo a suas préprias atividades
profissionais. Com objetivo de analisar a influéncia alienacdo sobre o estresse em
trabalhadores na area de call center, foi utilizado a escala de estresse no trabalho (EET)
e a escala de alienacdo. O presente estudo encontra-se em conformidade com a
metodologia encontrada na literatura e foi realizada uma pesquisa bibliografica e a
abordagem quantitativa. Foram consideradas as varidveis do objetivo da pesquisa e
foram submetidas a procedimentos de analises estatisticas. Participaram do estudo 57
trabalhadores com vinculo empregaticio no regime CLT em Call Center no estado do Rio
de Janeiro. Sendo 37% do sexo feminino, com idade variando entre 18 e 67 anos e que
possuiam 22% de vinculo com a empresa acima de um ano. Do total da amostra, 16%
sdo casados e 22%, solteiros. Apds ter realizado varios estudos buscando correlacdo
entre as variaveis estudada, os resultados apontam que é possivel observar correlacao
significativa positiva entre as varidveis estudada de alienagao e estresse. Tal resultado
pode ser justificado devido aos participantes da pesquisa estar diante de atividades no
dia a dia que julgam serem capazes de enfrentar e atuarem em uma empresa que visa

muito o resultado.

Palavras-chaves: Estresse, Alienagdo, Call Center



Relacionamento abusivo na adolescéncia: uma

demanda contemporanea?

Raissa Munt Miranda Cambeiro e Clarice Medeiros

A violéncia é um assunto frequente e suscita diversos estudos sobre suas diferentes
variacOes: doméstica, urbana, de genéro, entre outros. Uma modalidade que vem
impelindo ao estudo é a nogdo relacionamento abusivo. Apesar de ndao haver uma
definicdo do que é relacionamento abusivo, vemos essa problematica surgir tanto
nas midias sdcias como nos atendimentos aos pacientes. Talvez comparar os tipos de
violéncia existentes torne o assunto menos urgente, porém quando se fala do
sofrimento humano, nada deve ser deixado a margem. As dificuldades associadas a
propria definicdo de relacionamento abusivo e a operacionalizacdo desse conceito, e a
complexidade inerente as varidveis que influenciam diretamente este fenbmeno
contribuem para a dificuldade em compreender esta tematica, pois ndo ha muitos

estudos e pesquisas cientificas.

O namoro na adolescéncia e os tipos de violéncia que estas relacdes podem envolver,
passaram a constituir um problema social importante, o que traz responsabilidade de
aprofundamento e reflexao sobre a tematica para os profissionais da drea da saude. O
despertar para o real do sexo demarca a especifidade da adolescéncia, ou seja, o
despertar para a impossibilidade da relacdo sexual. Diante da impossibilidade da relacdo
sexual, ha de emergir uma resposta possivel do sujeito para a perda irremediavel ante a
anatomia do seu destino. Essa caracteristica tipica da adolescéncia faz refletir sobre a

existéncia de relacionamentos abusivos nesse tempo.

Portanto, o objetivo principal desta pesquisa é compreender, a partir de um fragmento
de caso clinico atendido no Servigo de Psicologia Aplicada em uma Universidade, a
funcdo que o relacionamento abusivo pode vir a ter na vida do adolescente, sob a

perspectiva psicanalitica.



Relato de experiéncia da formacao continuada dos

professores: ampliando os conceitos de infancia

Sara Carvalho De Oliveira e Cristiane Viana da Silva Santos

Este trabalho é um relato de experiéncia do periodo de 2016-2019 da atuacgdo da
Orientadora Educacional em parceria com a professora do 22 ano do Ensino
Fundamental inseridas numa escola publica situada em Belford Roxo, onde a
Orientadora Educacional sinaliza a importancia das formag¢Ges continuadas junto aos
profissionais professores (Grupo de Estudos Encontros Pedagdgicos etc.) e como é
primordial reavaliarmos os conceitos de infancia, procurando desconstruir as
percepc¢des estigmatizadas vigentes sobre os alunos das classes populares. Bem como,
procurarmos minimizarmos as “marcas subjetivas” ja trazidas em decorréncia da propria
historia e vulnerabilidade social vivenciada pelos mesmos. Tendo como objetivos este
trabalho analisarmos alguns conceitos de infancia, principalmente na atualidade e
sinalizarmos as estratégias utilizadas para uma aprendizagem mais significativa. A
metodologia utilizada nesta pesquisa é a revisdao bibliografica, utilizando aportes
tedricos da Sociologia da infancia, da Educagdo popular, sobretudo da Pedagogia Critica
Libertadora de Freire e da Psicologia Social, bem como relato de experiéncia das
formagdes continuadas realizadas através dos Grupos de Estudos e o impacto que a
mesma promove nas a¢oes em sala de aula. Percebe-se que este grupo para alcangar
sua proposta, precisa ir além do carater informativo, mas passar pela subjetividade dos
professores e ser um espaco também de acolhimento (fortalecimentos de lacos) e de
cuidado mutuo. Precisamos estimular relagées mais afetivas (sentido de pertencimento)
entre os integrantes do grupo, possibilitando a diminuicdo de resisténcias na
comunicagao e refletindo em praticas mais inovadoras, que preconize a visao do aluno
em sua integralidade, para além do cognitivo (mas a subjetividade do sujeito e seu
contexto social). Ao concluir o trabalho percebemos que cada crianca precisa ser
acolhida em sua histéria de vida familiar/Social tendo em vista suas especificidades
(subjetividades), e estas interferem em sua aprendizagem e na maneira de socializar se

na vida escolar.



Relato de experiéncia da formacao continuada dos

professores: ampliando os conceitos de infancia

Cristiane Viana Da Silva Santos e Sara Carvalho de Oliveira

Este trabalho é um relato de experiéncia do periodo de 2016-2019 da atuac¢do da
Orientadora Educacional em parceria com a professora do 22 ano do Ensino
Fundamental inseridas numa escola publica situada em Belford Roxo, onde a
Orientadora Educacional sinaliza a importancia das formag¢Ges continuadas junto aos
profissionais professores (Grupo de Estudos Encontros Pedagdgicos etc.) e como é
primordial reavaliarmos os conceitos de infancia, procurando desconstruir as
percepc¢des estigmatizadas vigentes sobre os alunos das classes populares. Bem como
procurarmos minimizarmos as “marcas subjetivas” ja trazidas em decorréncia da propria
historia e vulnerabilidade social vivenciada pelos mesmos. Tendo como objetivo
analisarmos alguns conceitos de infancia, principalmente na atualidade e sinalizarmos
as estratégias utilizadas para uma aprendizagem mais significativa. A metodologia
utilizada nesta pesquisa é a revisao bibliografica, utilizando aportes tedricos da
Sociologia da infancia, da Educacdo popular, sobretudo da Pedagogia Critica Libertadora
de Freire e da Psicologia Social, bem como relato de experiéncia das formacdes
continuadas realizadas através dos Grupos de Estudos e o impacto que a mesma
promove nas ag¢ées em sala de aula. Percebe-se que este grupo para alcangar sua
proposta, precisa ir além do carater informativo, mas passar pela subjetividade dos
professores e ser um espaco também de acolhimento (fortalecimentos de lagos) e de
cuidado mutuo. Precisamos estimular relagées mais afetivas (sentido de pertencimento)
entre os integrantes do grupo, possibilitando a diminuicdo de resisténcias na
comunicagao e refletindo em praticas mais inovadoras, que preconize a visao do aluno
em sua integralidade, para além do cognitivo (mas a subjetividade do sujeito e seu
contexto social). Ao concluir o trabalho percebemos que cada crianca precisa ser
acolhida em sua histéria de vida familiar/Social tendo em vista suas especificidades
(subjetividades), e estas interferem em sua aprendizagem e na maneira de socializar se

na vida escolar.



Relato de Experiéncia “Juventudes e Processos de

escolarizagao: crises, obstaculos e invengoes”

Vivyan Karla Do Nascimento Pereira Da Silva, Maryana de Castro
Rodrigues, Igson Thadeu Mello da Silva, Juliana Caminha de Lima e Silva,

Ingrid Moraes de Siqueira, Vitoria Ramos Santana e Katia Faria de Aguiar

Ao se inserirem no campo escolar, os psicélogos se deparam com demandas
significativas que podem produzir um certo modo problematico de atuacdo. Em geral,
espera-se do psicdlogo escolar saberes que contribuam com a resolucao dos problemas
da escola, a partir de um trabalho direcionado aos alunos e com foco exclusivo nas
dificuldades de aprendizagem e comportamento. O psicdlogo, visto como um
especialista, € quem passa a exercer funcdes de aconselhamento e orientacdo, em um
trabalho frequentemente ndo articulado com as outras equipes envolvidas no contexto
escolar. Na Psicologia Escolar hoje, percebe-se uma coexisténcia de praticas
desenvolvidas tanto para uma preservagdo de propostas mais tradicionais e
excludentes, quanto para criacdo de modos de atuacdo inovadores e transformadores.
Tendo em vista este cenario, o presente projeto aposta na poténcia que ha no
compartilhamento de conflitos e de estratégias que possibilitem um maior
entendimento sobre os processos de escolarizacdo, além da producdo de saude no
ambiente escolar. Nossa atuagao se da em dois campos: um colégio federal localizado
em Niterdi, no qual realizamos oficinas tematicas com estudantes secundaristas e em
um pré- vestibular social, onde nos inserimos nos espacos de deliberacdo e de
convivéncia dos estudantes e educadores, mediando demandas dos dois grupos e
propondo atividades de acordo com a demanda. O trabalho com grupos em
instituicoes educacionais, apresenta-se como uma ferramenta possivel e construtiva
no trabalho com determinadas questdes que emergem nesse contexto. Consideramos
gue o psicologo pode se apropriar dessa ferramenta como um dos modos de produzir e

reinventar sua atuag¢do na escola.

Psicologia Escolar, Escolarizagdo, Grupos.



Relatos de experiéncia do psicélogo hospitalar no

contexto das doencas infecciosas

Beatriz Sénos Demarco, Joy Possoni Bejar e Fabiana Pancieri

O presente trabalho é resultado das experiéncias clinicas e dos estudos realizados pelas
autoras durante o periodo de Especializacdo em Psicologia Hospitalar voltada para a
area da infectologia. Neste cenario, foi verificada a pertinéncia de se discutir sobre o
papel do psicdlogo no contexto das doencas infecciosas, considerando alguns aspectos
processo de adoecimento percebido ndo somente em pacientes assistidos pela
instituicdo, mas, por vezes, na equipe de salde — o que poderia impactar no manejo
terapéutico do paciente. Neste intento, a partir dos relatos de experiéncia clinica-
institucional e do aprofundamento tedrico, pretendeu-se versar sobre a dire¢do do
tratamento quando implicado o exercicio da psicologia com os pacientes em
processo de adoecimento; a atuacdo do psicélogo com a equipe no que tange as
diversas faces do sigilo em relacdo ao diagndstico e tratamento — referindo-se, nesse
contexto, as infeccdes que se relacionam com processos estigmatizantes e
discriminatorios; e as repercussdes na pratica profissional relacionadas ao cuidado de
si e a saude mental dos trabalhadores da area da saude. A partir das pesquisas
realizadas, foi possivel concluir que o processo de adoecimento é singular para cada
sujeito. Dessa forma, se faz necessario uma pratica clinica que acolha o paciente em
suas particularidades. Ademais, constatou-se que, por vezes, hd um impasse entre o
paciente que deseja a manutengdo do sigilo de seu diagndstico e o saber biomédico que
se preocupa com o controle da infec¢dao — o que faz promover a discussao sobre a
tematica e sobre o trabalho multidisciplinar. Além disso, observou-se também a
auséncia de publicacdes voltadas para estudos e projetos visando a salde dos

profissionais da area da saude.



Representacoes e sofrimento psiquico na saude

mental para refugiados

Igor de Assis Rodrigues

Nos ultimos anos, o fendbmeno da migracdo forcada vem ganhando destaque na
agenda global e, com ele, as repercussdes em saude mental da populacdo refugiada
destacam-se como importante tema em saude global. A problematica envolve o Brasil,
pais inserido nos fluxos de destino e transito desta populacdo. Este trabalho insere-se
nessa conjuntura dedicando-se a pensar as a¢oes e experiéncias em saude mental para
populacdo refugiada. Para tanto, realizou-se revisdo de literatura com buscas em
dezembro de 2018 na Biblioteca Virtual em Saude e na base SciELO, utilizando os
descritores e termos “refugiados”, “Saude” e “Saude Mental”. Foram selecionados
artigos completos em portugués publicados de 2013 a 2018 que possuiam no resumo
o termo “refldgio” ou variacdo. Permaneceram na selecdo apenas as publicacGes
empiricas que narravam suas acoes e experiéncias em saude com grupos/individuos
refugiados. Resultaram das buscas nove artigos publicados em revistas de sede no
Brasil, que foram explorados e categorizados. Expressaram-se representacdes dos
refugiados em torno de questdes raciais, relacdo entre individuo e Estado, sob o
prisma da inseguranga, do risco, do sujeito traumatizado e do individuo em crise de
identidade. Foram debatidas as interrelacdes entre trauma, exilio e cultura presentes
nas publicagdes. As reflexdes sobre cultura no ambito clinico manifestaram-se
principalmente na figura dos refugiados e pouco na dos profissionais da saude e suas
técnicas ou diagndsticos. Conclui-se que os resultados apontam para o trauma e a
cultura como transversais as tematicas, contudo, com dissonancias e pluralidades no
campo da saude mental para refugiados entre os saberes psi e perspectivas
sociologizantes. Extrapola-se o trauma e encontram uma série de outras preocupacgdes
associadas aos direitos humanos, culturalidades, religido, racismo, memoria e

politica.

Refugiados; saude mental; saude global; saude mental global; migracéo humana.
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Sala de infusao em reumatologia: um espaco de

intervencgao psicoldgica

Kelly Davis Cruz Moura, Glauce Cerqueira Corréa da Silva, Luciana Mateus

Santos Pinto, Katia Maria Da Cunha Ferrari e Washington Bianchi

Este resumo apresenta o trabalho dos autores na sala de infusdao de um ambulatdrio
de Reumatologia de um hospital geral, no tratamento da Artrite Reumatoide. A Artrite
Reumatoide é uma doenca autoimune desencadeada por gatilhos, tanto fisicos quanto
emocionais. Ao longo dos anos, houve um avango no tratamento e diagndstico de
doengas autoimunes, e o uso de medicagles bioldgicas tém se mostrado bastante
eficaz na melhora da atividade da doenca. A abordagem psicossomatica permite um
olhar para o paciente como um todo, com énfase no enfrentamento da dor, que é
Unica e normalmente dificil de ser compreendida pelas pessoas ao seu redor. O
atendimento na sala de infusdo ocorre em grupo, visto a logistica do espaco, com
poltronas reclinaveis e aparelhos préprios para o uso da medicacdo intravenosa. A
maioria dos participantes é do sexo feminino, com faixa etaria acima de 50 anos,
pacientes regulares do ambulatério de Reumatologia, e usualmente em tratamento ha
mais de cinco anos. Foi utilizada a entrevista aberta estruturada, em que os pacientes
primeiramente se apresentam, falam um pouco sobre sua doenga e diagndstico. Em
seguida, os pacientes comeg¢am a trocar suas experiéncias sobre seus tratamentos,
suas dores e dificuldades emocionais. O atendimento psicolégico foi realizado ao
longo de um ano e dez meses, uma vez por semana, durante o periodo da manha. Com
base nos relatos de pacientes e membros da equipe de saude, conclui-se que a sala
de infusdo é proficua para a atuagdao do psicélogo, pois ha menos movimentagdo de
pessoas, ruidos e outros agentes externos, diferente de um atendimento em sala de
espera, proporcionando uma escuta direcionada, com duragdo maior, na qual os
pacientes se sentem acolhidos, estreitando seu vinculo com os profissionais envolvidos

na promocao da saude.



Saude LGBT+ e praticas psi: um relato de

experiéncia na ONG Casinha

Clara Santos Henriques De Araujo, Amanda Vilela Tiago, Angelina Costa

Baron e Fernanda de Sa Gong¢alves

De acordo com dados do Grupo Gay da Bahia, o Brasil é o pais que mais mata cidadaos
LGBT+ no mundo. O contexto sécio-politico atual do Brasil mostra uma tensao crescente
entre o governo e as organizagdes sociais que lutam pelo direito de minorias,
concomitante a um processo de sucateamento do Sistema Unico de Satde e do Sistema
Unico de Assisténcia Social. O presente trabalho discute a atuagdo de psicélogos no
terceiro setor a partir da atuagcdo da ONG Casinha na constru¢do de uma rede de
profissionais de saude sensivel ao cuidado do publico LGBT+, destacando-se o vinculo

com o SUS e instituicBes publicas.

A Casinha é uma ONG que se prop06e a ser um Centro de Acolhida e Cultura para pessoas
LGBT+. Tem como objetivo a (re)integracdo de jovens LGBT+ ao mercado de trabalho, a
conquista de sua independéncia financeira e o cuidado com sua saude. Na area da
Saude, a Casinha atua através de parcerias com as Clinicas da Familia Heitor Beltrdo e
Zilda Arns, nas quais acompanha grupos mensais para discutir a saude de pessoas trans

com profissionais e usudries.

Além disso, estamos estruturando, através de um formuldrio online, uma rede
multidisciplinar de profissionais de saude. Posteriormente, pensaremos oficinas de
sensibilizacdo e supervisdo com esses profissionais. Nosso objetivo é compartilhar o
trabalho que tem sido feito na ONG Casinha, de modo a refletir sobre os impasses da

saude e acolhimento LGBT+ junto com as praticas psi.

Pensar a saude mental LGBT+ em meio a um cendrio de politicas publicas ausentes é
pensar um trabalho de articulacdo de redes junto com outras instituicoes. A Psicologia
precisa reinventar seu olhar clinico para demandas pouco estudadas e repensar praticas
possiveis no terceiro setor, entendendo a interdisciplinaridade que compdem o campo

da saude.
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Saude Mental da Populacao LGBTI+ formacgao do

psicélogo para cuidados estético-ético-politicos

Adryelle Costa, Jefferson Carneiro Costa e Rodolfo Rodrigues de Souza

A presente proposta tem por objetivo apresentar o projeto de iniciagdo cientifica em
curso na graduacao de Psicologia do Centro Universitario Celso Lisboa. A pesquisa se da
em duas frentes de acdo: pensar uma forma de cuidado dedicada ao publico LGBTI+,
por meio do dispositivo de rodas de conversa; e identificar os possiveis déficits na
formacdo do psicélogo referente aos cuidados em saude mental voltados para essa
populacdo. A pesquisa tem por fundamento a nog¢do de que toda pratica inscreve na
triade estético-ético-politica (ROLNIK, 1993) e os procedimentos se estabelecem nos
didlogos entre fenomenologia e a teoria ator-rede. Durante a revisdao bibliografica
pudemos detectar que ha avangos no campo psicolégico em forma de uma
producdao mais direcionada sobre essa tematica, entretanto, é facil de perceber que as
reflexdes e praticas ainda se apresentam insuficientes. Projetos globais, promulgacado
de novos marcos legais, resolugdes e publicacdes de diferentes conselhos profissionais,
sdo avangos essenciais para uma mudancga de paradigma no que toca tanto o acesso
quanto as praticas direcionadas a populagao LGBTI+. Entretanto, também é
perceptivel as lacunas desses avangos e como o programa de politica de saude publica
¢é deficitario para esta parcela da populagdo. Por isso, acreditamos na relevancia desse
projeto, pois é uma populacdo que se encontra em vulnerabilidade. O novo cendrio
politico nacional, sobretudo, aponta para a importancia de pensar em espagos e praticas
de cuidado que tenham capilaridade e abranjam diferentes territorios de modo a

possibilitar o acolhimento desse grupo.

Palavras chave: psicologia; cuidado;, homossexual; LGBT.



Saude mental dos jovens que iniciam curso na area

da saude na Universidade Federal Fluminense

Mariana Sita Da Silva Fonseca, Larissa Sladek, Meika Kiepper, Aline Silva

de Aguiar, Raquel M.M. Santos e Vilma Aparecida da Silva Fonseca

Este trabalho se originou a partir das discussées do projeto NIX, que surgiu como
proposta do grupo de estudos sobre o sono com alunos da graduacao bolsistas e nao
bolsistas. Tal projeto visa criar acoes para melhorar a saude mental dos alunos da
Universidade Federal Fluminense. Através de varios estudos, constatamos que a
juventude sofre com o desenvolvimento de problemas comportamentais ou
transtornos mentais que ja se manifestam ao entrarem na Faculdade. Outras
grandes universidades tém se preocupado com o problema, como a USP, a UNIFESP e
a UFJF. A entrada na faculdade € um momento em que estes jovens, ja comprometidos,
tem como agravante o fato de ficarem sozinhos, longe dos nucleos de origem, em uma
fase do desenvolvimento humano em que ainda estao adquirindo independéncia. Tal
fator é considerado um complicador porque grande parte dos alunos de graduagdo na
faixa dos 18-25 anos acabam recorrendo ao uso de substdncias psicoativas para
apaziguar suas angustias. Ademais, durante as reunides do nosso grupo foi salientada a
gueixa de insdnia, assim como as questdes de depressdao e uso de substancias como,
alcool, maconha e tabaco. Através da analise de questiondrios respondidos por
estudantes de medicina (CEP/UFF: 44061715.1.0000.5243), evidenciamos que 10% dos
alunos de medicina estavam com ideacdo suicida e 60% com insOnia. Entretanto, um
dos grandes desafios da Psicologia foi frente a demanda dos alunos para tratamento
individual e ndo em grupo, pois, dentro de um projeto de extensao, nao seria possivel
criar um ambulatério para dar suporte a tantas pessoas. Entretanto, alteragdes no sono
€ um fator de risco para problemas mentais. Assim, estamos desenvolvendo desde de
margo de 2018 atividades em grupo para melhorar a qualidade do sono e diminuir a

gravidade da insOnia.



Se o corpo é instrumento de trabalho, afine o seu!

Rosa Cristina Cavalcante Pereira

No hiperconectado mundo contemporaneo, estamos expostos a muitas demandas
visuais, auditivas, olfativas que podem atrair nossos sentidos. No entanto, essa atracdo
nos leva cada vez mais para fora de nds mesmos e perdemos a capacidade de aguca-los
em dire¢ao ao nosso corpo e interioridade. Estamos diante do desafio de mantermo-nos
no aqui e agora, no presente. No decorrer desse trabalho nos orientamos pela definicdo
proposta por Casarin (2007) a respeito do contato tdo necessdrio ao processo

terapéutico.

Contato é um fendbmeno que vem da relacdo de awareness do ser particular com o
ambiente, desde sua separagdo do ambiente protetor para ambiente aberto,
diversificado, composto, rico em surpresas. O contato passa a ser estdgio mais
diferenciado do instinto basico de criar informacodes, inerente a vida. (Casarin, 2007,
p.79) Ainda sobre a awareness como processo de contato essencial para que se acesse
novos sentimentos, se aprenda algo novo e se descubra novas saidas ou mesmo uma

maneira melhor de permanecer nela.

Desenvolver awareness é estar mais inteiro, com todas as nossas capacidades
disponiveis para responder ao mundo numa situagdo dada. E qualidade para acessar o
fundo, ampliando a vida, a formacdo de figuras. Isso, entretanto, requer tempo e
disponibilidade. O psicoterapeuta estd implicado com o buscar esse acesso, uma vez que
fazemos parte do contato organismo\ambiente do nosso cliente, que somos parte do

campo, que somospercebidos.

A persisténcia em nos afinar tal qual um instrumento, um painel de som, permite o
desenvolvimento de um corpo terapéutico receptivo ao dialogo, capaz de transitar nas
diferentes emoc0bes e sentimentos com confianca e disponibilidade. Permiti-nos ainda,
sentir o que a presenga do outro nos causa através do discurso verbal e do campo, como
somos afetados pela verdade do outro em seu propdsito de “dar-se-conta”, melhorando

o contato consigo, com os outros e otodo.



Servigo de Psicologia Aplicada/UERJ — um espaco

de aprendizado, acolhimento e cuidado

Daniele Carli Oliveira, Cristiane Ferreira Esch, Eleonora T. Prestrelo, Laura

C. de T. Quadros, Naiara Castellar Costa e Samira Meletti S. Goulart

O Servigo de Psicologia Aplicada — SPA, do Instituto de Psicologia da Uerj, é uma
clinica- escola configurada para formar graduandos na pratica profissional em
diferentes areas de atuacdo da Psicologia, incluindo os atendimentos clinicos em
diversas abordagens. Além de espacgo de formagado pratica, o SPA se constitui também
em um servico, prestando atendimento clinico individual e em grupo, para
comunidade externa e interna da Universidade. E comum o servico receber diversas
solicitacdes e demandas de atendimentos psicoterdpicos, parcerias e intervencgdes,
provenientes de variados setores da sociedade. Tendo observado essa crescente
demanda, somada as novas atividades propostas para as psicélogas que atualmente
compdem a equipe do SPA, tornou-se possivel pensar mais detidamente o trabalho, o
estagio e a estrutura do servigco, os atendimentos e registros necessarios junto aos
estagiarios, bem como o cuidado de forma geral com todas as atividades envolvidas
nesse processo de formagao e pratica. A partir da aproximagao e escuta dessa equipe as
situacGes emergenciais que diariamente convocam cuidado psicolégico, observou-se a
necessidade de projetos que pudessem atender essa demanda de forma mais ampla,
bem como promover uma discussao mais aprofundada acerca das formas de acolher as
diferentes situacGes que se apresentam em nosso servico. Nosso objetivo aqui é discutir
tais propostas que emergiram dos nossos enfrentamentos cotidianos e encontram-se
ainda em fase de estruturacdo, mas ja se mostram relevantes ao processo de trabalho
institucional, inclusive com demonstracdo de interesse pelos estagiarios, além de
permitir ampliacdo do acesso ao servico pela populagdo. Assim, compreendemos o SPA

como espaco comprometido a triade do aprendizado, acolhimento e cuidado.



Sexualidade e Saude Mental: os desafios na clinica

de adultos e adolescentes

Fernanda Leite Fontana e Alanna Ganda Fernandes Pereira

Este trabalho busca refletir sobre os desafios existentes na clinica de adultos e
adolescentes nos servicos de saude mental no que diz respeito a sexualidade de seus
usudrios, bem como as repercussdes dessa tematica em familiares e profissionais de
saude mental. Esta pesquisa consiste numa revisdo bibliografica a partir da literatura
cientifica que aborda o tema apresentado, além de incorporar os relatos de
experiéncias adquiridas no processo de Estagio Supervisionado em Psicologia
realizados em: Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Centro de Atencdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSI).

A pesquisa possibilitou identificar que, em ambas as realidades, ha dificuldade em falar
do tema sexualidade, seja esta dificuldade por parte dos técnicos de saude, seja pelos
familiares dos usuarios atendidos nestes servicos. No caso da clinica de adolescentes, é
possivel identificar a dificuldade de pais e cuidadores em lidar com a experiéncia do
adolescer de sujeitos em sofrimento psiquico. Na clinica com adultos a falta de
abordagem adequada acerca da sexualidade na saude mental tem restringido o acesso
dos usuarios a informagdes importantes sobre direitos sexuais, riscos de abuso e
exploracdo sexual e a prevencdo de DSTS/AIDS, colocando-os em situacdes de
vulnerabilidade frente a esses acontecimentos comuns do cotidiano. Foi possivel
identificar que abordagem acerca da sexualidade no campo da saude mental é muitas
vezes encarada como sintoma decorrente do estado clinico do sujeito, desconsiderando

deste modo sua singularidade na experiéncia do sofrimento psiquico.

As experiéncias de estdgio possibilitaram a reflexao sobre do cuidado integral do sujeito
em sofrimento psiquico, do despreparo e do tabu dos profissionais e familiares frente a
esta tematica e a predominancia da visao reducionista acerca da sexualidade nos
servigos de saude mental. Este cenario reforga a importancia da construgao de um

espaco educacdo e troca de experiéncias sobre a sexualidade e saude sexual.



Sexualidade na Diversidade

Thais Leone De Almeida, Raiane de Cassia Gomes de Oliveira, Mariana
Dias Fernandes, Cleide de Cdmara Souza, Elida Terenco Pereira e Rose

Marry Evangelista da Silva

Ao olhar para a sociedade atual, observa-se que os portadores de deficiéncia fisica
carregam um estigma, principalmente a respeito da sexualidade. Nas escolas, os
profissionais da educacdo sdo responsdveis por proporcionar a orientacdo sexual a
todos, entretanto esse assunto é por vezes negligenciado ou tratado de forma
estereotipada, a falta de preparo e materiais sobre o assunto também sdo grandes
dificultadores. Na area clinica, a intervengao psicolégica é dificultada pela baixa

producdo de conhecimento referente ao assunto.

O objetivo do trabalho é promover uma reflexdo sobre a educacao sexual para pessoas
com deficiéncia deficiéncia fisica além de propor possiveis intervengdes. Para isso, foi
realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema, atentando-se apenas para o Brasil.

Notou-se problemas, tais como falta de material adequado e profissionais capacitados.

Sabendo da falta de estudo sobre a tematica, principalmente entre os psicdlogos, torna-
se necessaria o investimento em cursos de extensdo e especializacdo para a capacitacao
do profissional, para que o mesmo compreenda as questGes bioldgicas, patoldgicas e
funcionais, entendendo as particularidades de cada um e oferecendo, desta forma, um

servico de exceléncia.

Além disso, a tematica pode ser abordada por Psicélogos Escolares através de eventos,
rodas de conversa e atendimentos individuais, uma vez que a questao esta diretamente
ligada a autoestima. Como também, pode ser feita a constru¢cdo de uma rede, dentro
dos hospitais, que atue em uma equipe multidisciplinar, a fim de colaborar para um bem

estar pleno do paciente.



Socializa¢ao e inclusao social - movimento dos

grupos sociais

Vinicius Francisco Oliveira, Heloisa Helena Ferraz Ayres, Renata Ferraz
Ayres, Lucas Queiroz Dias, Larissa de Araujo Silva e Dandara Freire

Allemdo de Abreu

O mundo assiste ao deslocamento de migrantes, a procura de melhores condi¢Ges de
vida, e de refugiados, que, sem opcdo, procuram preservar sua vida. Mediante este
qguadro, o Projeto de Extensdo “Socializacdo e Inclusdo Social-movimento dos grupos
sociais”, do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, tem
como foco os estudos sobre o processo de socializacdo, pressupondo conhecer o
contexto historico e social desses grupos e de cada migrante, com objetivo de
possibilitar acGes de suporte emocional e inclusdo social. Ele teve inicio em 2017, com a
formagdo da parceria com o Projeto Vidas Paralelas - Migrantes - CAPES/COFECUB e com
o Programa de Atendimento a Refugiados e Solicitantes de Refuigio (PARES) da Caritas/RJ
para realizacdo de oficinas sobre “Direitos Humanos”. Em 2018, integra a Catedra Sérgio
Vieira de Mello/UERJ, para definigbes de agBes e de politicas publicas. Em 2018 e 2019,
foram realizados estudos e oficinas junto ao PARES Caritas RJ, em 03 fases: -12: oficinas
de acompanhamento. Em um processo coletivo-participativo frente as dificuldades e
possiveis demandas, buscou-se desvelar a trajetéria migratdria, a cultura e a insergao
desses migrantes no mercado de trabalho brasileiro, proporcionado a criagao de planos
de acdo para enfretamento de situagcGes adversas; -22: 03 oficinas, sugeridas pelos
integrantes, para melhor percep¢ao do mercado de trabalho. Temas:
empreendedorismo/criatividade, curriculos criativos, educagdo financeira; trabalho
formal e informal; 32: aplicacdo de questionario, com objetivo de conhecer suas
histdrias, suas necessidades, suas dificuldades e facilidades no pais atual. As diferentes
acdes puderam contribuir com as instituicbes parceiras, a partir de relatérios
técnicos, para maior conhecimento das necessidades desses migrantes/refugiados,

seu processo de socializacao, propiciando rever a situagao atual.



Subjetividade e Verdade: a constru¢ao da

sexualidade

Ana Carolina Lima Haubrichs Dos Santos, Roberto Pinto de Andrade e

Mario Santos Morel

Com base em discussdes semanais orientadas pelo curso "Subjetividade e Verdade",
ministrado em 1981 por Michel Foucault no Colléege de France, esse trabalho pleiteia
mais do que acompanhar a montagem do dispositivo moderno da sexualidade, mas
evidenciar a invengao do sujeito ocidental, pois nesse curso ja ndo se trata mais de uma
genealogia dos sistemas, mas de uma problematizagao do sujeito. A partir da relagao
entre verdade e subjetividade, o pensador francés questiona os efeitos dos discursos
que pretendem dizer uma verdade sobre o sujeito. Tendo essa premissa como
disparadora, queremos mostrar o forjar-se da relacdo entre verdade e sexualidade, a
partir da andlise genealdgica feita por Foucault - ndo por erudicdo, mas para pensar
questdes do presente. A partir de recortes histéricos apresentados na obra — das
artes de viver, regimes de existéncia, e comportamentos sexuais dos gregos no pré
cristianismo, dos desejos da carne no cristianismo, até a sexualidade moderna — é
possivel colocar em xeque prdaticas e crencas ja enraizadas e naturalizadas no
contemporaneo a partir da inveng¢do do sujeito do desejo e de uma verdade sobre o
sujeito que se encontra nesse desejo. Nossa aposta aproveita o movimento de
problematizacdo feito ha quase 40 anos no Collége de France para pensar a partir do
conceito foucaultiano de dispositivo — o qual nos faz ver e falar sob determinados
regimes de poder — as implica¢cOes da producdes subjetivas e os desafios que a relagdo

entre sexualidade e verdade trazem para a psicologia no presente.



Suicidio, esquecimento, criacao: repensando a

noc¢ao de trauma

Flavio Breno Cruz Formigosa e Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo

O esquecimento é majoritariamente associado a um sentido pejorativo, menos
importante se comparado a lembranca. Quando se pensa na noc¢ao de trauma,
rapidamente a boa memdria é vinculada a capacidade de recordar para assim superar
determinada lembranca que impede que outros modos de elaboragdo possam se
articular. A nocdo de trauma, portanto, pressupde que a relagdo humana com a
temporalidade sempre se dd4 de modo linear e causal, ou seja, que uma memoria é
suficiente para condicionar os modos de ser, enquadrando-os, inclusive, em categorias
psicodiagndsticas. Propomos trazer um atendimento clinico na perspectiva
fenomenoldgica- existencial em que tentativas de suicidio presentes na situagdo clinica
poderiam facilmente levar o atendimento a assumir um acontecimento passado como
responsavel direto das tentativas de suicidio. Queremos questionar tal nocdo de
temporalidade e de memodria, por esse motivo, além do referencial fenomenoldgico-
existencial, gostariamos de pensar de que maneira a no¢do de esquecimento elaborada
pelo fildsofo Friedrich Nietzsche pode contribuir para desconstruir a ideia de trauma
como determinante inevitdvel de modos de ser e pensar na possibilidade do
esquecimento como poténcia de criagdo para abertura de novos modos de significacdo
para além do ressentimento. O tempo € incapaz de condicionar os entes que em sua
esséncia sdo sempre abertura de possibilidade em razdo de sua liberdade no ambito
ontoldgico. Esquecer é a possibilidade de viver cada experiéncia como se fosse Unica,
mostrando que a presentificacdo do passado pode ser ressignficada. A memdria pode

criar lembrangas, mas sd3o os momentos que criam sentidos, e estes sdo atemporais.
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Suicidio: Do morrer poético ao viver sem poesia

Yan Sousa De Almeida

O presente trabalho tem por objetivo investigar a tematica do suicidio articulada a
perspectiva fenomenoldgica hermenéutica. Esta foi escolhida pois entendemos a
compreensao do fendmeno do suicidio ndo aprioristicamente dada, mas, sim,
componente de um horizonte histérico que é possibilitador para que esta possa surgir.
Além de apontar a condicdo do homem como interprete permanentemente envolvido
por um horizonte histérico. Por isso sera feito um retorno para outro tempo histérico o
Japdo Feudal (1867), tal escolha se apresenta pois percebemos que a lida do homem
com o suicidio neste contexto, é diferente se comparada a contemporaneidade
ocidental. Nossa intengdo ao dialogar com estes dois periodos histdricos ndo se resume
a compara- los, mas, sim, nos aproximarmos para entendermos quais sdao as condigdes
de possibilidade que permitem uma lida diferente para com o suicidio possa surgir. A
aproximagao foi feita a partir da tetralogia do autor Yukio Mishima, por notarmos que o
autor e suas personagens se relacionam com a vida de modo diferente das concepgdes
da tradicdo ocidental, por sua vez possibilitando uma relacao diferenciada com a morte.
Nosso intuito é que a partir deste processo possamos adquirir uma lida mais livre com o

suicidio na conjuntura contemporanea ocidental.

Palavras-chave: Suicidio, literatura, andlise existencial, fenomenologia

hermenéutica.
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Suicidio e tragédia grega: reflexao sobre nuances

do caminhar para morte

Flavio Breno Cruz Formigosa e Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo

Falar sobre o suicidio remete ao questionamento sobre quais parametros a relacdo
humana com a vida e com a morte é entendida, isto €, é pensar sobre o carater mais
inevitavel e inexordvel da existéncia humana, a saber, nossa finitude. A Psicologia Clinica
Fenomenoldgica-Existencial, e ndo so ela, de modo algum tem virados as costas para
essa tematica. Suicidio € uma questdo que tem ganhando espaco de discussdo, no
entanto, ainda assim nesses espacos pode-se observar a existéncia de inimeros tabus,
reflexos de nosso horizonte histérico. Tal fato leva o didlogo sobre esse tema ainda ser
permeado por embarreiramentos de cunho moral que tentam a todo instante instaurar
silenciamentos, inclusive em meios académicos. Ao analisar o fendmeno do suicidio,
precisam-se ser suspensas as preconcepg¢des vigentes em nossa época para que dessa
maneira possamos esbocar uma reflexdo critica e nos aproximarmos daquilo que em
ultima instancia fala também de um modo de expressdo existencial. Para essa tarefa,
recorreremos a outro periodo histdorico para questionar se é possivel afirmar
categoricamente que sempre se pensou a morte voluntaria do mesmo modo. A
tragédia grega foi escolhida por possibilitar ndo s6 apreender o que se entender de fato
por tragédia ao estudarmos seu sentido original, como também para observar que
nogdes fundamentais presentes na modernidade, quando comparadas a outras
épocas, apareciam de modos distintos ou até mesmo eram inexistentes. Seria a
morte, em especial a voluntaria, algo tragico? Para desenvolver esse questionamento,
propomos acompanhar as obras de Esquilo, Séfocles e Euripides, os grandes
tragedidgrafos gregos, para analisarmos como era representada arelacdo do homem
com sua finitude e de que maneira a psicologia clinica fenomenoldgica-existencial
pode agregar esse reflexdo para o exercicio de suspencdo das preconcepc¢des

moralizantes na modernidade acerca do suicidio.
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Suicido na adolescéncia: “Ninguém precisa

perceber que minha alma grita por ajuda”

Nathalia Baptista Guerardt

O presente estudo aborda a tematica do suicidio na adolescéncia a partir das falhas
graves sofridas pelo sujeito na primeira infancia. Esta pesquisa surgiu a partir do
trabalho de conclusdo de curso apresentado no Instituto de Psiquiatria - IPUB/UFRJ,
como requisito final do curso de especializacdo em Psiquiatria e Psicanalise com Criangas
e Adolescentes. Para auxiliar a pesquisa, toma-se como base a teoria do
desenvolvimento emocional do psiquiatra e psicanalista inglés Donald W. Winnicott e o
conceito de complexo da mde morta de André Green. Também s3ao abordadas as
caracteristicas da adolescéncia, assim como as dificuldades referentes a esta fase. Para
a realizacdo da pesquisa, fez-se uma revisdo bibliografica com base em estudos
psicanaliticos. Inicialmente buscou-se entender o processo maturacional do individuo e
as falhas ambientais, para posteriormente relacionar a etiologia do suicidio a psicanalise
winnicottiana. O caso clinico de um jovem de 14 anos atendido pela autora do trabalho
no Servico de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, localizado no Instituto de
Psiquiatria da UFRJ, foi utilizado com o objetivo de ilustrar o tema apresentado ao longo
do estudo, assim como as dificuldades do manejo clinico com pacientes que apresentam
ideacGes suicidas. Conclui-se que a saida contraria ao suicidio é alcancada na medida em
gue o processo analitico consegue fazer emergir o verdadeiro self do paciente. Isso pode
acontecer quando o analista proporciona, dentro do setting analitico, um espago para
gue o paciente possa regredir e alcangar éxito nas situacdes de fracasso vividas na

primeira infancia.
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Super Herois: Uma visao junguiana

Jordan Eliakin Da Silva Vieira

Este trabalho buscou analisar as Histérias em Quadrinhos de super herdis, a luz da
Psicologia Analitica, como uma possivel fonte de material arquetipico e, com isso,
correlaciona-las com a Mitologia. Os super herdis sao uma forma de conteddo muito
atraente, e cuja popularidade hoje, até mesmo por conta do cinema, se vé alavancada.
MilhGes de pessoas assistem, aos filmes, leem suas Hgs e supOe-se que neste
movimento, ocorrem diversos fendmenos de ordem psicoldgica que fazem as historias
serem uma relevante fonte de material inconsciente, coletivo e pessoal assim como a
mitologia o fez ao longo do tempo. O presente trabalho visa investigar, através de uma
revisdo bibliografica, se os herdis de hoje sdo ecos dos mitoldgicos herdis do passado.
Pois, como ndo existe uma mitologia estabelecida para os dias de hoje pretende-se
através desse demonstrar que super herdis como Batman, Superman, Homem Aranha,
entre muitos outros formam o que poderia ser considerado como um pantedo
mitoldgico sobre os dramas contemporaneos embasados na percepcao da Psicologia
Analitica. Essa percep¢do enfatiza a relacdo intima entre os contetdos inconscientes e
as manifestacdes artisticas. E hoje admitisse as HQs como uma conceituada
manifestagao artistica que abrange diversos publicos e faixas etarias. Através de uma
analise da sua evolucdo ao longo do tempo observou-se que as Histérias em Quadrinhos
de super-herdis sofrem do Zeitgeist, por possuirem essa capacidade de refletir nas
paginas de suas histérias o momento historico vigente, além de ser capaz de permitir
gue os sujeitos ao terem contato com as figuras ali presentes possam projetar seus

conteudos inconsciente e através da fungdo transcende reorganizar sua psique.

Psicologia Analitica, Historias em Quadrinhos, Mitologia
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Supervisao de estagio e orientacao de monografia:

olhares éticos e fenomenologicos

Agnes Cristina Da Silva Pala

A intencdo deste trabalho é promover reflexdes sobre duas praticas obrigatdrias na
graduacdo em Psicologia — estagio supervisionado e elaboracdo de monografia ou
trabalho de conclusao de curso — com reflexdes éticas e sob um viés
fenomenoldgico/daseinsanalitico. As praticas do estagio supervisionado, ao longo dos
anos, vém sendo modificadas em funcdo das mudancas das grades curriculares do Curso
de Psicologia. Neste sentido, a presente reflexdo visa a pratica de atendimentos clinicos
realizados por estagiarios na perspectiva fenomenoldgica ou daseinsanalitica,
compreendendo os lugares e vivéncias de cliente/paciente/usudrio, estagiario e
supervisor. A elaboragao do trabalho de conclusao de curso torna-se, quase sempre, um
grande temor no final do curso de graduacdo e motivo de adoecimentos e de
postergacdo na conclusdo do curso. O trabalho visa refletir quais aspectos e atitudes
podem tornar esta tarefa obrigatéria menos sofrida e adoecedora, tanto para
orientando/aluno quanto para orientador/professor, além de refletir e alertar sobre os
aspectos éticos das duas atividades, lembrando dos artigos da Resolu¢do CFP 010/2005
e de orientagdes sobre produgao de textos académicos sem plagios. A metodologia
utilizada neste trabalho é a pesquisa bibliografica e, os resultados sdo constantes
reflexdes destes lugares ocupados por discentes e docentes, buscando uma melhor
relagao e vivéncia destes dois momentos importantes e de finalizagao da formagao em

Psicologia.



Suporte a vestibulandos no processo da escolha

profissional como ferramenta de cuidado

Saemia Costa Dias, Juliana Alves da Costa Lima e Bruno Reis

O presente trabalho traz o desenvolvimento de um suporte de cuidado prestado a
vestibulandos de um pré-vestibular comunitario, objetivando o olhar singular, amplo e
cuidadoso aos diversos aspectos que 0os acompanham nesse momento significativo,
como expectativas, necessidade de assertividade na escolha de carreira, contexto
familiar, pressdo e ansiedades que podem surgir. O objetivo da proposta consistiu em
estimular maior autoconhecimento, experiéncias de identificacdo de potencialidades,
olhar cuidadoso a escolha da carreira, a lida com as expectativas, ansiedades e
cobrangas que surgem, acreditando que assim, os vestibulandos podem estar mais
preparados para encarar o vestibular. O projeto baseia-se em leituras da drea de
orientacdo profissional, que mostra relevancia no olhar ao sujeito, o contexto que o
acompanha e a convivéncia sauddvel com a sua profissdo. Participaram vinte e sete
vestibulandos, com idade entre dezessete e quarenta anos, de um nucleo de pré-
vestibular do projeto social Educafro, localizado em um municipio da Baixada
Fluminense, em espaco cedido de uma escola estadual da regido. Em razdo da
precariedade de recursos financeiros do nucleo de estudo, nao foram realizados testes
psicolégicos. Para a viabilidade do trabalho, foram aproveitados instrumentos
relacionados a orientacdo profissional, como questiondrios, técnicas de desenho e
colagem, dinamicas grupais, redagdes e reunides com familiares. Utilizou-se
metodologia qualitativa, com intervencdo da equipe, ao longo das atividades. Observou-
se que as intervencdes propostas tem promovido aos vestibulandos maior
autoconhecimento, conseguindo os mesmos enxergar com mais facilidade
potencialidades, fragilidades e a reducdo de alguns aspectos promotores de ansiedade.
Além de maior seguranc¢a quanto a escolha da carreira, os mesmos retornam o cuidado
emocional como um dos aspectos mais relevantes e transformadores. Sendo assim, é
interessante avaliar a importancia de projetos como este, que visam uma maior

qualidade em contextos da vida de um sujeito, produzindo saude a ele e a seu entorno.



Técnica de simulacao como metodologia ativa na
formacao do psicdlogo

Denise Mello, André Raeli Gomes, Josélio Gomes de Souza, Leticia Santos
Cerqueira, Alessandra Tozatto, Tatiane Coutinho da Silva, Jamires Navega
Carvalho Coelho e Maria Helena Rangel

Atécnica de simulagao configura-se como estratégia pedagodgica para incrementar
competéncias necessarias a formacdo, proporcionando vivéncias dos desafios
cotidianos da pratica profissional. No curso de Psicologia do Centro Universitario
Redentor em Itaperuna/RJ, ela colabora para introduzir praticas de entrevistas e
observagdes psicoldgicas, desenvolver empatia, formas de abordar pacientes de
diferentes perfis, desenvolvimento da entrevista diagndstica ou devolutiva etc. Consiste
em uma representacdo de uma determinada realidade vivenciada por psicélogos em
diferentes locais. Este trabalho relata esta experiéncia desenvolvida na cadeira de
Técnicas de Entrevista e Observagao, que proporciona vivéncias comunicacionais para
desenvolver habilidades éticas/relacionais/empaticas necessarias ao psicologo. Utiliza-
se como método a andlise descritiva que, ao mesmo tempo em que permite descrever
a experiéncia, propicia critica/reflexdo/ otimizagdo dos pontos positivos,
identificacdo de pontos desafiadores e aprimoramento da estratégia pedagdgica. As
aulas aconteciam semanalmente no Laboratério de Testes Psicoldgicos, cujo espago
dispunha de duas salas conjugadas e equipadas com recursos audiovisuais, cameras e
microfones, permitindo que a cena fosse realizada em um espago, vista e ouvida no
outro. Semestralmente 9 roteiros eram desenvolvidos a partir de uma ideia prévia
indicada pelo professor sobre supostas situacdes. Temas tedricos eram abordados e, a
seguir, os alunos simulavam a cena segundo a distribuicdo de papéis
(psicologo/paciente/ acompanhante/atendente etc.), seguindo-se de discussdo em
grupo. Os resultados tém sido considerados produtivos pelos feedbacks dos
estudantes, por permitir a vivéncia e reflexdo do cotidiano das praticas do psicélogo,
importancia do rapport e acolhimento para garantir da adesdo ao tratamento,
fortalecimento do vinculo, confiabilidade e credibilidade profissional. A experiéncia é
desafiadora: hd alunos mais envolvidos e grupos com ricas discussdes. Outros se
envolvem menos e alguns se recusam a fazer o papel do psicélogo. As resisténcias, no
entanto, tém sido contornadas por meio do incentivo dos docentes, atentos ao
dinamismo favorecido pelo método, estimulando a participacdo detodos.



Tensoes entre as demandas comunitarias e as

respostas do Poder Publico

Izabella Duarte Santos, Sarah Stéfani Santos Souza, Tdvila Temponi Rosa e

Andréa Moreira Lima

A Psicologia Social cada vez mais se faz presente nas politicas publicas e tem contribuido
para promover o empoderamento e a emancipagao de individuos e grupos frente a
violacdo de direitos. Ressalta-se que a pratica do (a) profissional de psicologia deve ser
ética e estar respaldada pelos direitos humanos. As Politicas Publicas analisadas no
Estagio de Psicologia e Politicas Publicas englobaram as areas da Assisténcia Social,

Saude, Seguranca Publica e Direitos Humanos.

Dessa forma, o objetivo desta pesquisa é: a) analisar o campo de atuacdo do(a)
psicélogo(a) nas politicas publicas e seus desafios contemporaneos; b) compreender a
insergao da Psicologia nas politicas publicas, identificando as especificidades, avangos
e desafios dessa pratica; e c) analisar a relacdo entre as demandas da sociedade e as

respostas construidas pelas politicas publicas.

Portanto, o trabalho foi desenvolvido a partir do mapeamento da regional norte de Belo
Horizonte, com entrevistas semi-estruturadas realizadas com psicélogos (as) do Bairro
Zilah Spdsito e moradores da Ocupacdo Izidora, por meio de reunides sistematicas junto
a agentes publicos, liderancas comunitarias, movimentos sociais, professoras(es)
universitdrias, com o intuito de levantar as praticas desenvolvidas pela Psicologia junto
as equipes multiprofissionais, bem como identificar as principais demandas da
comunidade e, principalmente, possiveis encaminhamentos pelo servico publico e

demais parceiros.

A partir das atividades desenvolvidas, foi possivel encontrar entre os(as) moradores(as)
da ocupacdo varias necessidades psicossociais, devido a vulnerabilidade social e a

violagao de direitos basicos previsto na Constituicdo Federal Brasileira de 1988.



Ressalta-se a importancia de um trabalho continuado de promoc¢do da dignidade
humana e de emancipacdo subjetiva e social baseado nas contribuicdes de uma
Psicologia Social, que possa fortalecer os vinculos familiares e sociais, o sentimento de
pertencimento grupal e de identidade coletiva, contribuindo na melhoria da qualidade

de vida e da garantia dos direitos humanos.



Terapia cognitivo-comportamental para o

transtorno pedofilico: relato de um caso clinico

Bianca Froes De Oliveira Moreira e Alessandra Pereira Lopes

O transtorno pedofilico € uma parafilia, ou seja, trata-se de um comportamento sexual
gue ndo segue a normalidade. O peddfilo possui preferéncia sexual por criancas pré-
pubere para se excitar, além disso, deve ter pelo menos 16 (dezesseis) anos e no minimo
5 (cinco) anos a mais que a crianca. O presente estudo tem por objetivo realizar um
relato de caso clinico de um paciente de 18 anos, atendido no Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) da Universidade Estacio de S — Campus NorteShopping, sob o referencial
da Terapia Cognitivo-comportamental. O principal objetivo terapéutico do paciente era
obter o autocontrole sobre seus impulsos, principalmente, relacionados a assistir
pornografia infantil, motivo pelo qual foi encaminhado para a psicoterapia. O medo de
ser preso foi uma das maiores motivacOes para iniciar o tratamento. Inicialmente foi
trabalhado com o paciente a psicoeducacdo para conscientizar o paciente dos
desafios relacionados ao seu caso, e a autoaceitagao da sua condigdo e o conhecimento
de que teria que fazer um esforgo consciente para nao alimentar seus impulsos
sobre ovideo, e que esse conhecimento e aceitagdao da sua condigdo seriam essenciais
para a efetividade do tratamento. Técnicas como Parada do pensamento e Distracdo
foram algumas das ferramentas mais utilizadas pelo paciente durante o processo. A
identificagdo de situagdes de risco e possiveis estratégias para lidar com diversas
situagdes foram pensadas e revisadas junto com o paciente. Progressivamente o
paciente conseguiu diminuir a frequéncia de assistir aos videos de pornografia infantil,
chegando a ficar dois meses sem nenhuma recaida. O paciente também apresentava
sintomas de depressao com ideagao suicida e, através da identificagdo da crenga nuclear
e sua flexibilizacdo, foi possivel uma reducdo significativa dos sintomas. Além disso,
apresentou melhora na sua socializagao e senso de autoeficdcia, observando-se como

mais capaz de controlar seus impulsos.
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Terapia do Esquema e Psicologia Positiva Juntas

potencializando o Trabalho Terapéutico

Adriana Ferreira Santiago

Terapia do Esquema e Psicologia Positiva sdo contemporaneas e tiveram como bergo o
“Movimento Cognitivista”. Enquanto a primeira delimita a dor e pesquisa a origem dos
transtornos, a segunda potencializa o sujeito, multiplicando a possibilidade de sucesso
da psicoterapia. J. foi tratada com estas abordagens. Chegou ao consultério apds um
episddio de desorganizacdo da representacdo da realidade em que ouvia uma voz: “Va
para o seu quarto, leve uma faca, abra a sua barriga, pegue suas tripas e se enforque”.
Abandonada pelo pai, foi criada pela mae e pelo avo, que exigiam que ela realizasse
todos os desejos da familia e fosse perfeita. Sintomas marcantes: perturbacdo da
identidade, sentimentos crénicos de vazio, comportamento automutilante e ameaga
suicida. Esquemas mais importantes: padrées inflexiveis, auto-sacrificio,
emaranhamento e postura punitiva. J. também tinha um self subdesenvolvido pois ndo
construiu uma identidade estavel. Utilizamos Inventario Multimodal da Histéria de Vida
para rapidamente obter um panorama amplo da subjetividade da paciente, em seguida
aplicamos o questionario de esquema para identificar e psicoeducar para que ela
pudesse entender seus sintomas, pensamentos e sentimentos e aplicamos técnicas da
Psicologia Positiva para identificar qualidades humanas, proporcionando assim uma
estabilidade e unidade a sua estrutura de personalidade. J. pediu demissdao do emprego
e atualmente faz veterindria, o que sempre desejou, rompeu o relacionamento
disfuncional com o noivo narcisista e ndo mais apresenta sintomas que possam
caracterizar qualquer transtorno mental ou de personalidade. Enquanto a Terapia do
Esquema fez com que a paciente compreendesse a origem dos seus sintomas, a
Psicologia Positiva a potencializou com a utilizacdo das suas forcas de carater e talento,

construindo um self mais auténtico, equilibrado e potente.
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Terceirizagio da Educagio Valores Eticos e Morais
Familia é Base

Aline Da Silva Teixeira Campos, Izabela de Souza Félix, Lidiane Vieira
Cabral e Lucas Linhares da Silva

A familia é a primeira rede de relagdes sociais na qual o ser humano é inserido, logo,
torna-se a base da formacdo de sua identidade enquanto sujeito social. Através de
uma pesquisa bibliografica, foi observada a influéncia das midias de comunicagao,
internet, televisdo, na educacdo das criancas e adolescentes, ocupando muitas vezes
o papel dos responsaveis na educacdo de valores éticos e morais.

Enquanto os responsaveis alegam faltar tempo, a escola é sobrecarregada, além do
desenvolvimento académico, faz o0 massante papel de instruir valores, com o intuito de
minimizar a falta da educac¢do familiar. A terceirizacdo da educacdo de valores éticos e
morais é o tema deste projeto, buscando compreender como o fenémeno da
terceirizacdo é gerado, como procede e quais as consequéncias para criancas e
adolescentes.

O papel dos pais é fundamental no processo de formacao de carater e responsabilidade
social. J4 a falta desta referéncia compromete os relacionamentos interpessoais,
ocasionando confusdes de identidade social, caréncia afetiva, inseguranga em criangas
e adolescentes.

O objetivo deste projeto é conscientizar os responsaveis da importancia da educacdo de
valores éticos e morais, como funcdo e responsabilidade da familia. Tal educacdo é
completada por toda a rede de relagdes interpessoais e experiéncias sociais na qual a
crianga e o adolescente estd inserido.

E através da campanha “Terceirizacdo faz parte, mas n3do é base”, que sera feita a
intervencgdo, visando os pais como base da educacgdo, que ndo deve ser substituida por
terceiros, mas completada por outros mecanismos. E um projeto novo, na qual a
campanha acontecerd no Facebook. O material estara disponivel na pagina da internet,
contendo pesquisas cientificas informativas e dicas de lazer em familia. O objetivo é
conscientizar os pais, da importancia de seu papel enquanto educadores da base de

valores éticos e morais.
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Trabalhando valores, empatia e respeito com
adolescentes institucionalizados em

vulnerabilidade social

Julio Cesar Cruz Collares da Rocha, Julia Bomfim Felippe dos Santos e

Tarcila Mara Lucas

A vulnerabilidade social pode ser entendida como resultado negativo da relacdo
entre recursos materiais disponiveis e acesso as oportunidades sociais,
econdmicas, culturais, responsabilidade do Estado, da relagdo mercado e sociedade.
A negacgao do direito ao acesso a bens e equipamentos de lazer, esporte e cultura opera
nas especificidades da cada grupo social desencadeando comportamentos violentos.
Jovens em condigdao de vulnerabilidade sentem fortemente as marcas negativas
atribuidas a adolescéncia, ressaltadas pela exclusdao social, e dessa forma, a
“adolescéncia em perigo” converte-se em “adolescéncia perigosa”,
desconsiderando o processo de construg¢ao histoérico-social que conduziu a tal
associacdo. A interven¢dao apresentada foi realizada na pratica de Estagio
Supervisionado em Psicologia e Processos Educativos Il, no curso de Psicologia da
Universidade Catolica de Petrdpolis, junto a uma turma de um projeto com adolescentes
em vulnerabilidade social de uma instituicdo assistencial, no segundo semestre de
2018. Teve como objetivo desenvolver um conjunto de agdes que pudessem auxiliar
na melhoria do processo de aprendizagem e relagdes interpessoais dos alunos. Tendo
como base as entrevistas com professores e coordenagao, observacgao institucional e em
sala de aula, desenvolveu-se o projeto, tendo como temas principais o
desenvolvimento da empatia e os valores com foco no respeito, trabalhando com os
alunos seus proéprios valores e a importancia de considerar o outro como sendo
individual e digno de respeito. Este trabalho se fez relevante pela importancia do
desenvolvimento das relacdes sociais, trazendo para elas suas crencas e
individualidades e sabendo lidar com as crencas diferentes dos outros. Foram realizados
8 encontros, com dinamicas e atividades relacionadas aos temas. De modo geral, os
alunos corresponderam de forma positiva as intervengdes, sempre demonstrando
um feedback satisfatério com relagcdo as intervenc¢Ges anteriores, de forma que

pudesse perceber que eles tinham entendido quais eram as propostas.



Trabalhar e envelhecer numa instituicao asilar:

narrativas de pessoas com deficiéncia visual

Gabriel Barros Da Rocha, Maria de Lurdes Costa Domingos, Patricia
Soledade Lima, Rhayene Andressa Ferreira dos Santos, Larissa do Carmo

Duarte e Gabriela Muniz Victor

O aumento da expectativa de vida atual e a mudanca no conceito de deficiéncia, de
um modelo biomédico para outro social, permite uma associagao entre envelhecimento
e deficiéncia, incluindo desigualdades e exigindo politicas publicas especificas para uma
melhor qualidade de vida de uma populagcdo ndo necessariamente homogénea. Este
estudo objetiva conhecer o modo de trabalhar e envelhecer de pessoas asiladas numa
instituicdo filantrépica para deficientes visuais, através do levantamento de suas
historias de vida. Quanto a metodologia, foi realizada uma pesquisa qualitativa com
uma amostra de 19 pessoas, entre 39 e 79 anos, sendo 18 do sexo masculino e 1 do
sexo feminino. A associagao asilar para pessoas com deficiéncia visual em questao
possui recursos financeiros oriundos de doagdes e da confec¢do de vassouras, rodos e
espanadores produzidos numa pequena fabrica instalada no local. A reducdo da
fabricacao e da geracao de renda destes produtos, além do avangar da idade e do
desinteresse pela produtividade do trabalho das pessoas cegas ali residentes foram os
principais elementos que promoveram o interesse e a execug¢ao desta pesquisa. Como
resultados, foi possivel observar que a fabrica representa autonomia e afeto, vividos
por cada membro ao executar suas fungdes. Acerca da conexdo entre envelhecer e
deficiéncia fisica, se um pequeno grupo tem uma visdao negativa sobre isso, a maioria o
aceita, fato que também fala da dindmica pessoal, ja que a resignagcdo com a cegueira
os identifica. Assim, este estudo mostrou que as histdrias de vida pessoal e social estdo
intrinsecamente ligadas, com a cegueira alinhavando os diferentes contextos e

afetos dos entrevistados.
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Transexuais no SUS: Pontos de Divergéncias Eticas

Luysa Cabral Curty De Souza e Maycon Torres

O Sistema Unico de Saude, promovido através do movimento de Reforma Sanitaria
e concebido no final do século XX apds o processo de redemocratizagdo brasileira, é
um sistema baseado em um planejamento que visa a promocao e a prevenc¢ao da saude.
Fundamentado pelos principios de universalidade, equidade e integralidade, o SUS se
constitui como uma politica justa, para todos. Ao Estado, cabe assegurar que os direitos
sejam iguais. Pessoas transexuais e travestis, ao buscarem atendimento na rede
publica de saude, enfrentam falta de preparo profissional, preconceito e uma
caréncia de informacdo, que faz com que esse publico tdo especifico, que muitas
vezes se encontra em uma posi¢ao de vulnerabilidade social, abdique de usufruir do
direito a saude. Diante da criacdo de ambulatdrio exclusivo para a populacdo trans, o
trabalho propde-se a discutir a necessidade de um segmento especial, uma vez que, de
acordo com as concepgdes do SUS, o servigo em geral e os seus espagos sao para todos.
A partir de uma revisao bibliografica, o estudo procura evidenciar a falta de politicas
publicas voltadas para o cuidado da saude de pessoas transexuais e travestis e dessa
forma, mostrar como que o Estado acaba por chancelar a desvaloriza¢do da vida dessas
pessoas, ndao seguindo a filosofia do SUS, que prega a todo cidaddo o direito ao

atendimento humanizado e livre de discriminacao.



Transtorno Dismérfico Corporal: E importante

conhecer

Maria Cristina Ramos Britto

A insatisfacdo com o espelho pode esconder uma ndo aceitacdo de si mesmo que tem
origens emocionais. Quando a pessoa busca intervencgOes estéticas com frequéncia,
passando por varias especialidades, e sempre se mostra insatisfeita com os resultados,
¢é preciso fazer uma avaliagdo psicoldgica, para descartar caso de transtorno dismérfico
corporal (TDC). Quando ndo tratado, o TDC pode ter consequéncias graves, como
mutilagcdo e morte, causadas por procedimentos estéticos realizados por médicos sem
especializacdo em cirurgia plastica ou individuos sem qualificacdo, além de profundo
sofrimento psiquico. Dai a importancia de capacitar profissionais para diagnostica-lo, no

sentido de orientar o individuo para o tratamento adequado.

O TDC faz parte do espectro obsessivo-compulsivo e se distingue por obsessbes, na
forma de pensamentos, imagens e impulsos indesejaveis e intrusivos, que provocam
sensagdes de desconforto ou ansiedade, e levam a comportamentos compulsivos de
checagem ou de evitagdo. Como o proprio nome diz, € um transtorno, e como tal deve
ser encarado. Ele ndo serd superado com sucessivas cirurgias pldsticas ou outros

procedimentos.

Quem desenvolve TDC é afligido por uma compulsdo que o leva a procurar solucbes
externas para o intenso sofrimento causado pela forma como o individuo se enxerga.
Para quem tem TDC, o espelho de casa é como aquele de parques de diversdo que estica,
achata, deforma o rosto e o corpo. E nenhuma mudanca externa serd suficiente para

solucionar a infelicidade: a feiura é imaginaria e o bisturi nao é varinha magica.



Transtorno do Déficit de Aten¢ao: a importancia

do diagndstico precoce

Maria Cristina Ramos Britto

O Transtorno do Déficit de Atencdo ¢é dividido em TDA com
hiperatividade/impulsividade (tipo combinado) e TDA sem hiperatividade (tipo
desatento). O primeiro tipo chama mais atengdo porque a crianga ndo para quieta, como
se tivesse bicho-carpinteiro, dando a impressao de ser incontrolavel ou ter excesso de
energia. Ja no segundo caso, a crianca, sendo mais quieta, é percebida como desligada
e desatenta, como se vivesse no mundo da lua. Os meninos tém mais propensao a

hiperatividade/impulsividade do que as meninas.

O TDA acompanha o individuo por toda a sua vida, e, independentemente do tipo, causa
prejuizos sob todos os aspectos. Adultos que ndo foram diagnosticados e tratados na
infancia tém grande probabilidade de passar por varios empregos e relacionamentos
afetivos conflituados, com gestacGes indesejadas, abuso de alcool e drogas e presenca
de comorbidades, como ansiedade e depressao. Também demonstram dificuldade de
cumprir prazos e tarefas, sdo procrastinadores, inquietos e esquecidos, se distraem com
facilidade, e por estas caracteristicas sdo vistos como egoistas, preguicosos e

indiferentes as necessidades dos outros.

Como em qualquer transtorno, o diagndstico correto é fundamental para o sucesso do
tratamento. A crianga deve ser avaliada por profissional qualificado para descartar
transtornos de aprendizagem, como dislexia (dificuldade na leitura e escrita) e
discalculia (dificuldade de lidar com ndmeros), ou outros problemas fisicos. O
tratamento indicado inclui psicoeducagdo (informagbes para o entendimento do

transtorno, tanto para o paciente quanto para a familia), psicoterapia e medicagao.



Transtornos Alimentares: a questao da ortorexia

na sociedade contemporanea

Aline De Barros Ramos Fernandes, Athilla Henrique Carvalho de Sousa e

Karoline Pereira Carvalho

A literatura cientifica tem mostrado certa preocupacao em seus estudos quanto aos
transtornos alimentares, principalmente ao abordar esta busca pelo corpo e saude
considerados perfeitos. Nota-se que a falta de cuidado com a saude pode desencadear
doencas, entretanto, o cuidado excessivo também é um fator que deve ser visto com
preocupacdo. Por isso, é de grande relevancia tratar sobre o assunto do
desencadeamento de patologias que estdo ligadas a excessiva atencdo a saude. A
Ortorexia é um comportamento obsessivo patolégico relacionado a fixacdo por
alimentac3o sauddvel. E um quadro clinico novo com poucos estudos. Este trabalho tem
por objetivo expor analises da literatura cientifica sobre o assunto, a aplicacdo de um
questionario e o desejo de criar uma intervengdo psicoeducacional ao publico-alvo. O
método consiste na aplicacdo de um questionario - o ORTO-15, distribuido através de
um link para os alunos do curso de nutricdo e educacao fisica da Unigranrio. A discussao
pautou-se na analise da coleta de dados dos 189 questionarios respondidos tratando do
grau de informacdo sobre a Ortorexia Nervosa e os transtornos alimentares mais
comuns, como bulimia e anorexia, por parte dos discentes e o que 0os mesmos
compreendiam enquanto comportamento sauddvel em relagao a comida. A conclusao
do trabalho mostrou a necessidade de estudos voltados para o tema e a possibilidade
de uma intervencdo psicoeducacional ao publico-alvo sobre a perspectiva de criagdo de
um curso de férias tratando da tematica da Ortorexia de modo a impulsionar a pesquisa

cientifica.
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Uma escuta para além do sintoma: desafios da

atuacao do psicologo hospitalar

Julia Reis Da Silva Mendonga

O objetivo deste presente trabalho é apresentar uma reflexdo sobre a atuacdo do
psicologo hospitalar em uma enfermaria clinica de um hospital universitario (HUAP/UFF)
a partir da apresentagao de um fragmento de um caso clinico em que o psicélogo pode
escutar para além do sintoma clinico apresentado pelo paciente. Em um ambiente
prioritariamente médico, tanto em termos de diagndstico como de tratamento, o
psicélogo oferece um tratamento diferenciado ao considerar os aspectos psicoldgicos e
ao retomar a subjetividade em jogo no processo do adoecimento e do tratamento
preconizado na internagdo, que, muitas vezes, se torna prolongada e dolorosa.
Considerar a subjetividade do paciente é poder escutar suas emogdes, sentimentos,
fantasias e desejos em relacdo a vida e também a morte. Desse modo, a Psicologia
Hospitalar “aciona um processo de elaboracao simbdlica do adoecimento” (Simonette,
2004, p.19). Cabe ao psicdlogo considerar, da mesma forma, a dinamica familiar desse
paciente e como estes se envolvem, ou ndo, no tratamento dos mesmos. A partir do
fragmento do caso clinico de José, pretendemos demonstrar a importancia do olhar e
da escuta diferenciada que o psicélogo hospitalar traz para uma enfermaria clinica, tanto
a partir de uma interrogacdo acerca do diagnodstico do paciente, como, a partir da
transferéncia, da construgao de uma nova diregao de tratamento a partir da vinculagao

desse paciente a um servico substitutivo (CAPS AD).



Uma experiéncia de estagio: A visita domiciliar na

formacgao do psicélogo

Brunna Amorim Arantes, Carlos Henrique Barbosa Rozeira, Denise Barreto

Ribeiro Mello e Leticia Costa Godinho

O trabalho apresentado relata uma pratica de estagio que foi realizada por alunos do 6°
periodo de Psicologia da UniRedentor, na cidade de Itaperuna/RJ. O estéagio clinico conta
com a participacdo dos estagiarios para a realizacdo de visitas domiciliares, visando uma
estratégia de aproximacao a realidade social do sujeito. Estd pratica ocorre na Unidade
de Basica de Saude do bairro Presidente Costa e Silva, onde uma Agente Comunitaria de
Saude, em sua devida area de cobertura na comunidade, determina as familias que
devem ser acompanhadas pelos estagiarios, considerando o grau de risco em cada uma
delas. Todas as experiéncias obtidas ao longo do estagio, bem como as supervisdes
realizadas careciam de ser relatadas em um portfdlio reflexivo. Nesse portifdlio,
elaborou-se um caso clinico de uma mulher de 48 anos que foi encaminhada por ser
paciente psiquiatrica do Ambulatério de Saude Mental. Ela reside sozinha, alegando ser
extremamente nervosa e ndo confiar nas pessoas, pois sofreu abuso na infancia do seu
padrasto e, por isso, possui uma ma relagao com a mae, dizendo ndo conseguir perdoa-
la, pois esta ndo a protegia e nem impedia. Ao fim dos atendimentos, percebe-se uma
melhoria na qualidade de vida da paciente, como o autocontrole das crises nervosas, a
aproximacdo com a mae, a diminuicdo dos medicamentos e o melhor convivio com o

proximo.



Uma leitura moral do anime “Erased” e a jornada

do heroi

Rebecca Moura De Almeida Ferreira e Maria de Lurdes Costa Domingos

A midia globalizada da atualidade explora intensamente a relagdo entre comunicacao,
entretenimento e educagdo e, com isso, importagdes culturais entrelagam nosso
cotidiano com frequéncia. Os animes sdo importacdes mididticas japonesas
mundialmente conhecidas, sendo o Brasil, atualmente, um dos paises que mais assistem
animes no mundo. O objetivo principal deste estudo foi discutir a jornada do herdi no
anime “Erased” (Boku dake ga inai Machi) e suas considera¢cOes que possam ser
elaborados no enredo sobre a moral. O Japdo hoje se utiliza dessa midia em politicas
publicas e no ambito educacional como forma de conscientizacdo, uma abordagem que
no Brasil ndo é explorado. Este trabalho buscou fazer uma analise das possiveis virtudes,
aplicacoes e definicdes morais que o anime escolhido possa transmitir a seu
telespectador correlacionando os contextos oriental e ocidental. Foi feita uma andlise
da “Jornada do heréi”, postulada inicialmente pelo antropdlogo Joseph Campbell e
organizada em doze etapas por Christopher Vogler. Ao analises tanto os herdis
ocidentais em contrapartida ao herdi Satoru Fujinuma (do anime) foi possivel averiguar
resultados que mostraram que ha uma vertente moral nos animes orientais que difere
dos herdis convencionais ocidentais, como Super-Homem ou Capitdo América. E
necessarias mais pesquisas que busquem formas ecoldégicas no ambito educacional e na

conscientizagao nas politicas publicas.

Palavras-chave: Anime; Erased; Jornada do Herdi; Midias; Moral.
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Um Lugar de Igualdade

Ana Carolina De Oliveira Lins

Proponho expor neste resumo minha experiéncia de estdgio basico no curso de
Psicologia. O projeto de intervengdo possibilitou que eu experimentasse de alguma
forma o lugar do profissional da Psicologia, com atuacdo direta, em uma turma de
criancas de uma escola, na Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro. A area escolar me
chamou atencdo por lidar com o desenvolvimento de criangas pela sua complexidade.
Pude entender o papel de um psicélogo no ambito escolar, como facilitador da
comunicacdo, com um olhar e escuta diferenciada que podem direcionar as situacdes

de maneira distinta.

Depois de muita leitura e instigada por ver uma crianca de 8 anos com deficiéncia visual
que em muitas situagdes estava destacada do seu meio escolar, resolvi criar um projeto,

onde todos estavam no mesmo lugar de igualdade, mesmo diante das suas diferencas.

A atividade foi direcionada para uma turma com criangas entre 7 e 8 anos, além das duas
professoras em um ambiente silencioso e sem iluminagdo. Para fazer a oficina utilizei
materiais, como: lixa, massinha, gelo, frutas, dentre outros. Comecei a atividade dizendo
gue todos seriam vendados e que iriamos fazer algumas brincadeiras. Resumidamente,
comegamos com uma dinamica onde tinham que reconhecer os colegas através do tato
e sem nenhuma comunicacdo. Depois de sentados, passei os materiais e expressaram
diversas reagdes, tiraram as vendas e desenharam o que mais gostaram da oficina. Ao
final as criancgas relataram o como foi diferente ficar sem poder enxergar e que estavam
experienciando, o que a colega vive e como ela percebe o mundo, propiciando assim

oportunidade de pertencimento da mesma.
A partir dos estudo sobre a Psicometria de Aucouturier, pude perceber o qudo
importante sao as atividades laborais voltadas aos sentidos. Desta forma se deu este

projeto.

Palavras-chaves: Escola, Inclusédo, Diferenca.
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Um olhar fenomenoldgico sobre a educacdo e a

Psicologia Escolar

Amilton JuliGo

A Psicologia Escolar tem, cada vez mais, demandado a necessidade de reflexdo sobre o
lugar, a representatividade e a atuacdo de seus profissionais. Esta reflexdo se faz
necessaria porque, no processo de reconhecimento como drea de conhecimento
especializada, a Psicologia Escolar esteve fortemente ligada a Psicometria, em especial
a aplicacdo de testes psicolégicos, com o predominio de um modelo clinico de atuagdo
voltado para o diagndstico e “cura” dos problemas de aprendizagem vividos por alunos
gue ndo estariam se adequando aos modelos institucionais hegemonicos. A dificuldade
em delinear o perfil de atuacdo do psicélogo escolar no Brasil foi devido, entre outros
motivos, a distancia entre o arcabouco de teorias psicoldogicas muitas vezes
descontextualizadas e as demandas emergentes no cotidiano da escola brasileira. O
presente artigo propde uma reconstrucao histérico-reflexiva sobre a Psicologia Escolar,
suas frentes de atuacdo e o aumento de sua representatividade no contexto da escola
ao longo dos ultimos anos. Sob a perspectiva da Fenomenologia Hermenéutica de
Martin Heidegger, serdo apresentadas as nogdes basicas desta drea de conhecimento.
Inicialmente realiza-se uma contextualizacdo histdrica sobre a Psicologia Escolar,
reconhecendo que esta ainda é uma darea de atuacdo recente no Brasil. Em seguida,
serdo abordados alguns aspectos que tornam a Psicologia Escolar uma area de grande
importancia na escola, sobretudo, como agente mediador da interdisciplinaridade. Por
fim, aponta-se a possibilidade de se adotar uma praxis que preconize a relacdo de
cuidado para autenticidade do ser humano. Independente do modelo pedagdgico e de
questdes socio-politicas que envolvem a escola, é necessario que o psicélogo escolar
explore uma forma de relacdo voltada para preservacdo da singularidade do ser humano
em suas caracteristicas essenciais, uma pratica que envolva docente e discente numa

relacdo de cuidado que possa resistir a facticidade do mundo.
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Valores, habilidades sociais e psicomotricidade:

uma intervengao psicossocial na educac¢ao infantil

Julio Cesar Cruz Collares da Rocha, Mirelli Aparecida Neves Zimbrdo e Luiza

Mendes Daemon de Souza Pinto

As intervencg@es psicossociais tém ganhado cada vez mais espaco no ambiente escolar
devido a sua capacidade de facilitar e gerar didlogos e transformagdes entre os atores
sociais. Frente a isso, apresentamos nossa pratica psicossocial, vinculada a disciplina de
Estagio Supervisionado em Psicologia e Processos Educativos | da Universidade Catdlica
de Petrépolis, junto a um grupo de 15 alunos de Educagao Infantil, com idades entre 4
e 5 anos, de uma escola municipal de Petrdpolis — RJ. Inicialmente, realizamos encontros
com a direcdo e professoras para conhecer as demandas da turma e foram identificadas
as seguintes questoes: (a) comportamento agressivo; (b) desrespeito e (c) dificuldade
na adaptagdo de uma rotina mais pedagdgica. A partir disso, nossa proposta foi pautada
em oito intervengdes que foram intercaladas entre contagao de histérias e desenhos
para se trabalhar valores, dinamicas e brincadeiras que estimulassem a
psicomotricidade e as habilidades sociais na infancia. A intervencdo psicossocial com o
grupo de alunos suscitou uma melhora no desenvolvimento da praxia fina, como a
pintura e o desenho; uma maior capacidade empdtica e a ampliacdo de algumas
habilidades sociais relacionadas a relacionamentos interpessoais (cumprimentar, utilizar
as “palavrinhas magicas” - Bom dia! Boa tarde! Por favor! Obrigado! etc). Ainda que a
intervencgdo fosse voltada para o grupo de alunos, foi possivel perceber um maior
envolvimento por parte das professoras em relacdo as atividades e recursos utilizados.
Concluido o trabalho, pode-se notar que as principais demandas iniciais foram
trabalhadas, sendo possivel observar algumas mudancas na interacdo, como o uso do
cumprimento e passagem de células para figuras nos desenhos das criancgas, ainda que

a intervengao tenha sido de curta duragao.



Valores com contos de fadas e desenvolvimento

psicomotor na educag¢ao infantil

Gabriel Macedo De Oliveira, Nathdlia Marques Vitral e Julio Cesar Cruz

Collares da Rocha

Compreendendo a importancia do desenvolvimento de determinados fatores na
primeira infancia, foi realizada uma intervengao que englobasse aspectos psicomotores
e de formacdo de valores morais na primeira infancia com o uso de contos de fadas.
Realizamos uma pratica psicossocial vinculada a disciplina de Estagio Supervisionado
em Psicologia e Processo Educativos Il da Universidade Catdlica de Petrépolis, junto a
um grupo de alunos de 4 a 5 anos da educacdo infantil de uma instituicdo privada em
Petrépolis. Inicialmente foram realizadas entrevistas com a psicéloga e a orientadora,
com o objetivo de conhecer os participantes e buscar os aspectos que poderiam ser
trabalhadas com base nos fatores citados acima. Apresentando a importancia dessa
premissa, foram utilizadas dinamicas em dois momentos: (a) uso dos contos de fadas,
seguido de breve discussdo; e (b) atividade psicomotora vinculada a historia narrada
previamente. As dindmicas utilizadas foram histdrias classicas infantis como: Peter Pan,
Trés Porquinhos, A Lebre e a Tartaruga e Chapeuzinho Vermelho. Sobre as atividades
psicomotoras foram elaborados desenhos, colagens, pintura, modelagem,
percursos com bambolés, cones, bolas e arcos. A intervencdo psicossocial com o
grupo de alunos propiciou reflexdes e agdes por parte deles relacionados a valores,
empatia, amizade, lideranca e obediéncia, assim como a percepg¢do corporal de si e
do outro. O uso da psicomotricidade atrelado ao trabalho com valores com as
narrativas dos contos de fadas propiciaram o desenvolvimento de aspectos de
natureza moral, emocional, psicossocial e psiquica, bem como a compreensdo corporal
de si no todo e do outro, visto que essa compreensao se faz indispensavel na formacao
psicoemocional percebendo-se como Unico no mundo, assim com a multiplicidade das

diferencas.



Vida aos adolescentes: intervengao psicossocial

com alunos numa escola publica de Petropolis

Eliana de Fatima Gastaldo de Lima, Daniel Maiworm Abreu Silva, Eliana de

Fatima Gastaldo de Lima e Julio Cesar Cruz Collares da Rocha

A adolescéncia é uma fase do ciclo de vida em que se deve ter uma atencao especial,
pois surgem desafios e angustias e, com isso, a necessidade de serem ouvidos. Desta
forma, aintervencdo psicossocial proporciona um espaco de didlogo e transformacao
entre os atores sociais. Em face disso, realizamos a pratica psicossocial vinculada a
disciplina de Estagio Supervisionado em Psicologia e Processos Educativos | na
Universidade Catdlica de Petrdpolis, junto a uma turma com vinte e nove adolescentes
com idades entre 13 e 20 anos, de uma escola publica em Petrépolis. Inicialmente,
tivemos trés encontros com a diregdo, orientadora e uma professora, para conhecer a
demanda, e, nos apresentaram as seguintes informacdes: a turma de nono ano é
considerada boa, apresenta poucos problemas, mas os alunos dispde de pouco
conhecimento sobre o futuro profissional. Na fase de observacdo da turma em sala
percebemos que ela é dividida em grupos, visto que os alunos se sentam apenas com
colegas/amigos que tenham afinidade e amizade. A intervencdo psicossocial totalizou
nove dindmicas de grupo, com duas tematicas: (a) relagdes interpessoais; e (b)
sensibilizacdo profissional. As dinamicas trabalhadas foram: (1) “ja nos
conhecemos?”; (2) “confianca pessoal”; (3) “a drvore”; (4) “mdaquinas de pessoas”;
(5) “O que eu faco? O que eu faria?”; (6) “minha bandeira pessoal”; (7) “profissoes e
suas especificidades”; (8) “sonhos”; e (9) “prato afetivo”. A intervencdo psicossocial
proporcionou a turma: um desenvolvimento durante este periodo, onde os alunos
tiveram um espago para serem ouvidos e receberem informag¢des que os fizessem
refletir sobre suas atitudes e seus comportamentos, o que proporcionou uma melhora
nas relagdes interpessoais. Quanto a sensibilizagao profissional realizada, os alunos nao
estdo ainda tdo interessados em escolher uma profissdo, entretanto, mostraram-se

dispostos e capazes de procurar informacdes.

Relag¢bes interpessoais; sensibilizagdo profissional, intervengcéo psicossocial,

dindmicas de grupo.
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Vidas e emo¢oes em movimento: reconfiguragoes
da pratica clinica no acolhimento psicolégico as

pessoas em situacao de refugio

Laura Cristina De Toledo Quadros, Fabiana Ling Hui Pan, Camila Rangel da
Silva, Hebert Silva dos Santos, Louise da S. Xavier, Nicole Velloso de Oliveira

e Carine Almeida

Nossa proposta é apresentar a experiéncia que estamos desenvolvendo ha cerca de dois
anos no acolhimento psicolégico de pessoas em situagao de refugio, tendo como
fundamento a abordagem gestaltica. Como em qualquer situacdo onde ha ameaca a
vida, aos direitos humanos e a sobrevivéncia em geral, olhar para as condi¢Ges materiais
de vida torna-se uma urgéncia que faz escapar, por vezes, os aspectos mais delicados
dessa realidade. Porém, uma vivéncia tdo radical como essa nos exige um olhar
multiplo, um olhar de integracdo de saberes em prol de uma realidade cada vez mais
dramdtica e presente em nosso tempo. Nesse sentido, a psicologia pode trazer
contribuicGes interessantes para esse cenario. Essa experiéncia como campo de estagio
no SPA da UERJ nos levou a novas formas de atuacdo, reconfigurando os aspectos
convencionais da pratica clinica pelas necessidades emergentes do campo. Além da
diversidade cultural e religiosa que atravessam este campo, nos deparamos com
diferentes desafios que vao além da barreira da lingua, visto que as dificuldades
cotidianas enfrentadas pelos refugiados tem impactos imediatos nas nossas formas de
acolhimento e acompanhamento psicoterapico. Isso nos leva a criar outras
possibilidades para compor nosso trabalho. A clinica gestaltica nos permite recriar as
fronteiras dessa pratica, considerando tanto a aposta no vinculo quanto nos ajustes
criativos que emergem da e na situacdo. Ao atuarmos com fendmeno da migracao,
consideramos tanto a experiéncia de sofrimento quanto os arranjos possiveis criados
pelos préprios refugiados a fim de suportar perdas inerentes a esse deslocamento
dramatico e ao mesmo tempo tdo vital para tantos. E esses arranjos também se
desdobram em nossas praticas nesse estagio, tornando o encontropossivel. Esse estudo

conta com uma bolsa PIBIC/UERIJ.



Violéncia contra criancas e adolescentes,
Psicologia e Direitos Humanos: uma analise critica

de politicas publicas

Marcelle Karoline Guastavino Paixdo

A pratica de atos violentos contra criancas e adolescentes é recorrente no Brasil.
Somente no ano de 2017, segundo dados do Ministério dos Direitos Humanos, o Disque
100 recebeu mais de 84 mil denlncias de violéncia contra criancas e adolescentes. Se
pensarmos que muitos casos nem sequer sao denunciados e que, portanto esse nimero
pode ser bem maior, o problema torna-se ainda mais grave e preocupante. Perante esse
cenario de violéncia infantojuvenil constatado em nosso pais, faz-se necessaria a
analise critica das politicas publicas que buscam prevenir e enfrentar a violéncia que
atravessa a infancia e adolescéncia de inumeros sujeitos, tendo em vista serem esses
sujeitos pessoas em condicdes peculiares de desenvolvimento, e que, portanto,
devem ser protegidas integralmente. Em razdo disso, foi realizado um estudo
documental, objetivando averiguar as agdes e programas, realizados pelo Estado, e que
visam confrontar esse quadro social gravissimo. Além disso, sera imprescindivel o
debate sobre a intersetorialidade e sua fundamental importancia, haja visto a
necessidade de agdes integradas que sejam capazes de envolver diferentes setores
da sociedade em torno do objetivo de salvaguardar criancas e adolescentes, uma vez
gue é dever de todos garantir que seus direitos fundamentais ndo sejam violados, e que

esses sujeitos possam se desenvolver de forma plena e saudavel.

Palavras-chave: violéncia; direitos humanos; politicas publicas.



Violéncia Obstétrica

Marco Aurélio Guedes de Souza

O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao narrativa de estudos sobre violéncia
obstétrica. A pesquisa foi através de levantamento bibliografico em diferentes
bibliotecas eletrénicas como Scientific Electronic Library Online (SciELO); Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Académico Google. Abordou-se o histérico do parto e suas
intervengdes, constatou-se que ndo ha um consenso em relacdo ao conceito de
violéncia obstétrica no Brasil, embora as evidéncias indiquem que essa pratica ocorra.
Consideram-se necessdrias mudancas nas praticas assistenciais vigentes, visando a

reduzir as intervencoes desnecessarias e as violagbes aos direitos das mulheres.

Dados encontrados na revisao narrativa de estudos sobre violéncia apontam que, no
Brasil, segundo informacdes do DATASUS 2015, os partos hospitalares representaram
um numero alarmante na rede de saude entre os anos 2007 e 2011 apontando um
numero significativo de cesdrias. Dados demostram que a taxa de operacao cesariana
chega a mais da metade na populagao geral, sendo esses numeros variados entre
publico e privado, além disso, esse contexto também é composto pelas altas taxas de
intervengdes empregadas na atengao ao parto e ao nascimento. Tal fato fica
evidenciado quando apresentados os resultados de mulheres onde foi realizada pungao
venosa, outras receberam ocitocina e realizaram aminiotomia para aceleragdo do parto
tanto quanto receberam analgesia, ja em relagao as intervengdes realizadas durante o
parto, a posi¢ao de litotomia foi utilizada na maioria dos casos, a manobra de Kristeller
teve uma ocorréncia um pouco menor a violéncia obstétrica, apesar de se constituir
como um problema comum nas maternidades brasileiras, conforme pesquisas e indices
nacionais a psicologia ainda pouco investiga, Seja como objeto de analise, seja como
constatacdo a ser alterada. Tornando-se um desafio que precisa ser enfrentando
politicamente pelos diferentes saberes a fim de que as gestantes possam ter seus

direitos constitucionais protegidos e efetivados.
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Violéncia psicoldgica contra a mulher nos

relacionamentos conjugais

Brenda Caroline da Silva

O presente projeto de pesquisa visa buscar informacbes sobre a violéncia psicoldgica
dentro dos relacionamentos conjugais. Os Ultimos registros nos mostram como essa
violéncia doméstica vem crescendo de forma qualitativa e quantitative. Esse assunto
tem sido motivo de discursdes em varios lugares, sejam eles sociais ou académicos.
Porém, nos ultimos anos, a violéncia psicolégica vem ganhando espaco, pois é um tipo
de violéncia que ndo resulta em lesdo ou morte, mas que representa uma sobrecarga
emocional muito grande, afetando a vitima, familia, amigos e relacionamentos,
sendo uma violéncia pouco detectavel por causar uma grande dependéncia
emocional da vitima em relagao ao parceiro. O presente projeto quer buscar uma
melhor compreensdo a respeito da forma como essa violéncia psicoldgica
acontece dentro dos relacionamentos, sobre quais tem sido as suas problematicas

iniciais e como essa violéncia afeta as pessoas com o passar do tempo.

Algumas literaturas dizem que a cultura do machismo é muito presente em nossa
sociedade, fazendo com que cada vez mais as mulheres tenham medo do que o parceiro
pode fazer com elas, usam da comodidade do tempo de relacionamento, ou do medo
da instabilidade para continuarem a viver aquele relacionamento violento. E esse
comportamento pode estar relacionado com a forma como as pessoas veem o mundo
e como elas projetam seus proprios desejos pessoais, seguindo normais culturais e

sociais ao invés de buscar os seus proprios desejos.

Esse projeto de pesquisa utilizard de revisao bibliografica para uma melhor identificacao
e compreensdo acerca dos estudos obtidos até hoje. Faremos também uma possivel
pesquisa de campo mediante a aprovacdo do comité de ética, com voluntarias de uma
instituicdo que atenda a mulheres vitimas de violéncia, para uma melhor compreensao

das vivéncias e sentimentos que as vitimas sentem mediante aos seus parceiros.



A Psicologia do Esporte no Terceiro Setor: Da

formacgao do atleta a formacao do individuo

Noeli De Almeida Godoy e Hugo Freitas Espinoso

Este trabalho pretende abordar a relacdo da Psicologia do Esporte junto ao terceiro
setor no esporte, analisando o funcionamento do projeto social no esporte e a atuagdo
do psicologo do esporte no terceiro setor. Trata-se de um projeto de pesquisa que tem
como objeto de analise os atletas que fazem parte de um projeto social desenvolvido no
suburbio na cidade do Rio de Janeiro. Um ponto importante a entender é a diferenciacao
entre Psicologia no e do esporte, onde a Psicologia no Esporte tem uma aplicacdo na
Psicologia clinica, educacional e organizacional ao esporte. J4 a Psicologia do Esporte é
um campo especifico formado pelos campos da educacdo fisica/esporte e da Psicologia.
Segundo Silveira (2007, s. p.), onde houver ser humano desenvolvendo-se através do e

no esporte é fundamental a presenca de um profissional da psicologia do esporte.

Nesse contexto, o trabalho apresentara uma proposta de pesquisa de campo na qual
serdo feitas entrevistas juntamente com os idealizadores do projeto com o intuito de
entender o objetivo e o funcionamento dele junto aos atletas. Também sera feito
entrevistas com os atletas que ali atuam para que os préprios atletas possam descrever
como o esporte pode transformar a vida social de cada um e como o Psicélogo do

Esporte na visdo do atleta pode fazer a diferenca com sua atuacdo.



“Nova” Politica de Saude Mental: a instauracao de

uma Contra-Reforma Psiquiatrica

Jaqueline Sério Da Costa e Roberta Brasilino Barbosa

Entre 2017 e 2019, o governo federal brasileiro promulgou uma série de documentos
gue demarcam o inicio do que é chamado de “nova” Politica Nacional de Saude Mental.
Dentre tais documentos, estdo a Portaria 3588/2017 do Ministério da Saude, a
Resolucdo 01/2018 do Conselho Nacional de Politicas Sobre Drogas, o Edital de
credenciamento 01/2018 da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, vinculada ao
Ministério da Justica, e a Nota Técnica 11/2019 da Coordenagdo-Geral de Saude Mental
Alcool e Outras Drogas do Ministério da Saude. Este trabalho é um recorte de uma
analise realizada sobre estes quatro importantes marcos da saude mental que,
contrariando os principios da Reforma Psiquiatrica brasileira, instauram uma Contra-
Reforma Psiquiatrica. Tal andlise afirma que a constru¢do de uma Contra-Reforma
Psiquiatrica se da pela descaracterizacdo dos equipamentos constitutivos da Rede de
Atencdo Psicossocial, além da inclusdo na rede, fortalecimento e expansdo de
equipamentos asilares, como Comunidades Terapéuticas e Hospitais Psiquiatricos. Para
além disso, o estimulo ao uso da eletroconvulsoterapia e o fortalecimento da
abstinéncia como Unica forma de tratamento ao sofrimento psiquico causado pelo uso
de dlcool e outras drogas demarca um retrocesso frente ao que vinha sendo
desempenhado, sob os principios da Reforma Psiquiatrica, a partir de praticas coletivas

de cuidado que enxergam o sujeito de forma biopsicossocial.



Violéncia Obstétrica em partos realizados pelo SUS:

Uma Questao Cultural?

Tamiris Chantre dos Santos, Ana Alice Pereira Rodrigues, Vanusa Filgueira

da Costa, Renata Silva Ferreira e Thaisa Cdndido Menezes Soares

Este artigo se dispde a refletir e compreender os fatores que favorecem os
procedimentos e comportamentos violentos, realizados no pré-parto, parto e pds-parto,
pela equipe técnica do SUS. Promove a discussdo desses comportamentos serem
reflexos de uma produgao cultural, bem como contribui para a inser¢ao deste tema na
Psicologia, uma vez que a maioria dos estudos detectados pertencem as dreas de
Medicina e Enfermagem. Este estudo traz a alta taxa de violéncia obstétrica, além do
elevado indice de intervencdes desnecessarias e a privacdo de cuidados durante o
processo de parturicdo. O termo “violéncia obstétrica” é utilizado para retratar e
agrupar os diversos atos de violéncia proveniente do cuidado obstétrico profissional.
Atos esses que incluem a violagdo de direitos fisicos, psicolégicos e verbais. A
metodologia utilizada foi a revisdo sistematica que se utiliza de fontes primarias, na qual
foram analisados 157 artigos encontrados nas bases SciELO - ScientificElectronic Library
Online, Index Psi Periddicos, PubMed e BVS Brasil. Assim, foi possivel constatar que a
violéncia obstétrica se constitui um grave problema de salde publica, explicitados nos
atos discriminatdrios e desrespeitosos exercidos pelos profissionais de saude. Nos
revelando ser fruto de um contexto cultural sendo atravessado por questdes de género

e questdes socioculturais.

Palavras chaves utilizadas: Violéncia Obstétrica SUS. Violéncia no Parto SUS.



Neurociéncias aplicada a longevidade: Projeto

Positiva-Mente

Luiza de Jesus Abdalla, Maria de Nasaré Rodrigues Loureiro de Carvalho,
Gabriele Azevedo da Cunha, Julia Moraes Tavares, Maria de Fatima

Medeiros Feitais, Etel de Souza Pires e Mariana Maffazioli Pires

Esta pesquisa tem como objetivo estudar os processos do envelhecimento e estruturar
um projeto de atendimento ao idoso direcionado a estimulagdao cognitiva e a
socializagdo em grupo, através de atividades e oficinas. A neurociéncia e a
neuropsicologia tém interesse pela populacdo idosa, pois o declinio cognitivo pode ser
investigado preventivamente, visando cuidados que ndo sejam apenas o
medicamentoso. Este projeto foi construido através de discussdes com os alunos
participantes sobre diversos temas ligados ao envelhecer e acontecera em seis etapas.
Em 2018, foram concluidas as trés primeiras etapas do projeto. Na primeira etapa
realizamos um levantamento bibliografico sobre a temadtica; na segunda etapa
elaboramos instrumentos para as oficinas; na terceira etapa agrupamos as técnicas,
atividades e materiais que serdo utilizadas nos encontros. A partir de 2019 estaremos
realizando as demais etapas, assim como as atividades e oficinas em grupos. O projeto
sera realizado nas instalacGes das Faculdades Integradas Maria Thereza, com idosos com
60 anos ou mais, de ambos os sexos. Os dados epidemioldgicos do envelhecimento
mostram grande aumento da populagdo idosa no Brasil. E preciso refletir sobre os
desafios no que tange a saude do idoso e o planejamento de politicas publicas que visam
a prevencdo e cuidado destes. O declinio cognitivo acontece até mesmo em um
envelhecimento saudavel e é importante salientar que tal declinio ndo progride de igual
maneira e que certas fungdes cognitivas sao mais afetadas do que outras. A reabilitacdo
neuropsicoldgica é importante para a autonomia deste idoso e através da compreensao
e investigacdo dos aspectos neurocognitivos e comportamentais € possivel identificar os
prejuizos causados a cada paciente. A reabilitacdo ajudara o paciente a organizar as
capacidades e habilidades preservadas, no entanto o objetivo é possibilitar qualidade

de vida e estimular as areas comprometidas.

Neuropsicologia,; neurociéncias; idoso; envelhecimento.



Liga Académica de Terapia Cognitivo-
Comportamental: aprendendo e atuando na

graduacao

Rodrigo Gabrig Fonseca, Luisa Braga Pereira, Marcelo Leonel Peluso,
Marcella Aparicio Amaro, Aressa de Carvalho Silveira e Evlyn Rodrigues

Oliveira

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem clinica baseada em
evidéncias, que possui reconhecimento internacional. Devido a escassez de disciplinas
desta psicoterapia na graduacdo, tornam-se necessdrias medidas contributivas para
aquisicdo de experiéncia extraclasse da area. Dentre as possibilidades, destaca-se a
formacgao de uma Liga Académica, constituida por uma confluéncia do trabalho discente
e docente para construir e difundir conhecimento sobre esta abordagem. Diante desse
cenario, um grupo de alunos fundou a Liga Académica de TCC (LATCC), visando ao estudo
da TCC dentro e fora do ambiente académico. Inaugurada em dezembro de 2018, a Liga
surgiu como um projeto de extensao da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), vinculada a Associagdo de Terapias Cognitivas do Estado do Rio de Janeiro. O
objetivo desse trabalho é relatar a atuacdo da LATCC até o presente momento e expor
seus projetos futuros. Para esse fim, preparou-se um calendario, de modo a estabelecer
uma coesdo tematica entre os eventos. Desde sua fundacdo, realizaram-se trés
atividades, as quais obtiveram boa adesdo da comunidade académica, além de terem
sido experiéncias enriquecedoras para os organizadores. A inauguracdo foi composta
por: aula introdutdria, dramatizagao de caso clinico e cine debate. Em seguida,
ministrou-se um grupo de estudos, sob o tema “Introdugdao a TCC”, dividido em trés
encontros. Por fim, organizou-se a Semana de TCC na UERJ, que promoveu as atividades:
palestras, supervisao publica, workshop vivencial e cine debate. Pretende-se,
posteriormente, a elaboracdao de um boletim; condugcdao de um grupo de estudos, sob
tematica aprofundada; e a realizacdo de uma palestra a comunidade ndo académica.
Destarte, nota-se que a Liga estd comprometida a cumprir seu propdsito e espera-se
gue seus proximos trabalhos corroborem para a dissemina¢do e aprofundamento da

TCC, além de estimular graduandos em projetos ativos da producdo de conhecimento.

Liga Académica; Terapia cognitivo-comportamental; Atuagéo.



Laboratorio AfeTAR: um modo de pesquisar

performado por afetacao

Beatriz Balbino dos Santos, Rebecca Teodoro Sampaio Loise, Lorena Silva

do Nascimento, Juliana Bravo, Keyth Vianna e Alexandra Tsallis

O Laboratério afeTAR é um grupo de pesquisa vinculado ao Instituto de Psicologia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), cuja proposta é fazer pesquisa onde a
experimentacdo das afetacdes é sustentada como uma aposta de criacdo conjunta de si
e do mundo. Com o amparo tedrico-metodoldgico da Teoria Ator-Rede (TAR) e da nogdo
de afetacdo, realizamos um fazer comparado a tessitura de uma rede, com vdrios fios e
muitas mdos para tecé-los, com a parceria de graduandas(os) e pds-graduandas(os),
inclusive de outras universidades, fortalecendo essa trama. Os campos de pesquisas sao
muitos, desenvolvidos através de dispositivos clinicos de grupo, supervisdes de estagio,
orientacdo de monografias, teses e dissertacdes, dentre outros. Na contramdo de um
tempo de vivéncias aceleradas e instantaneas, a aposta esta em se demorar na
experiéncia de afetacdo, vivenciando-a em sua poténcia como aquilo que nos passa, nos
toca, nos marca e nos faz-fazer. Nessa tessitura organica, entende-se o processo da
escrita como um laboratdrio, local onde, em coletivo, é possivel experimentar, criar e
performar novas praticas. Tal qual em um laboratdrio, nossas pesquisas se forjam,
hesitam, nos confrontam. Nesse processo é necessario, através de sucessivos testes de
torgdo, investir nos registros e descricdes nos diarios de campo. E a partir deles que
surge a possibilidade de transbordar a experiéncia vivida no texto. Apresentamos assim
esse modo de fazer pesquisa, que possui uma ética com o campo e seus atores
(humanos e ndo-humanos) e uma politica de escrita singular, por meio do exercicio de
sensibilizagcdo do corpo para as nuances do mundo. Em poucas palavras, pesquisamos
com o campo e ndo sobre ele, assim tecemos uma relacdo horizontal, na qual forjamos

e somos forjadas a medida que vivenciamos o que se apresenta.

Palavras-chave: teoria ator-rede; afetacdo; experiéncia; laboratorio de escrita;

pesquisarCOM



Fundacao da Liga Académica de Terapia Cognitivo-
Comportamental: demandas da graduac¢ao de

Psicologia

Aressa de Carvalho Silveira, Marcella Aparicio Amaro, Luisa Braga Pereira,
Marcelo Leonel Peluso, Rodrigo Gabrig Fonseca e Luiz Fellipe Dias da
Rocha

O desempenho do profissional de Psicologia inicia-se na graduacdo ao instigar-se pela
busca de expertise em seu campo de atuagao. Devido a sua pluralidade, frequentemente
sdo demandadas novas formas de aprendizado, principalmente aquelas relativas a
pratica clinica. Como uma das psicoterapias mais recentes, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) ainda detém adesdo insuficiente as grades curriculares. A TCC é
uma abordagem indicada internacionalmente para diversos tratamentos que legitima
uma pratica baseada em evidéncias a fim de assegurar resultados positivos. Frente a
lacuna do ensino de TCC nos cursos de graduagdo, estudantes de Psicologia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) idealizaram a Liga Académica de TCC
(LATCC), com o objetivo de fomentar a difusdo e o aprofundamento do conhecimento
tedrico-pratico da TCC entre os estudantes de Psicologia, complementando a educagdo
superior tradicional e desenvolvendo contribuicGes significantes de aces educativas
extraclasses. Desta forma, pretende-se relatar a experiéncia de criacdo deste projeto e,
a partir desta, incentivar a formagao de outras ligas. Sendo assim, submeteu-se um
projeto ao Departamento de Extensdo da UERJ, solicitando o cadastramento da LATCC.
Apds seu aceite, a Liga vinculou-se a Associacao de Terapias Cognitivas do Estado do Rio
de Janeiro (ATC-Rio), uma instituicdo de referéncia da area, viabilizando integracdo e
troca de experiéncias entre as entidades. A oficializacdo ocorreu a partir de um evento
de inauguracao, no qual foram apresentados os objetivos e projetos da Liga para o ano
de 2019. Espera-se que estas atividades enriquegam o compartilhamento de
informacgdes entre profissionais e estudantes, bem como atraiam o publico externo, com

o intuito de divulgar essa abordagem de psicoterapia.

Terapia Cognitivo-Comportamental; Liga Académica; Formagdo do Psicdlogo.



Entre afetar e ser afetado: experiéncia de

atendimento para/com pessoas negras

Larisse Ribeiro da Silva, Sonalle Cristina de Azevedo da Fonseca, Loise
Lorena Silva do Nascimento, Renato Passos Gama, Keith Vianna e Alexandra

Tsallis

O Laboratorio afeTAR é uma unidade de desenvolvimento tecnoldgico do Instituto de
Psicologia da UERJ, inspirado na Teoria Ator-Rede, aposta nos processos e experiéncias
de afetagdo com o mundo como modo singular de promover transformagdes sociais.
Afetar - nesse contexto extrapola as questdes estritamente afetivas - é aquilo que nos
move, nos mobiliza, nos faz-fazer. Neste trabalho, o objetivo é compartilhar
experiéncias acerca de um dispositivo clinico de grupo para pessoas negras, colocando
em discussdo os aprendizados e desafios dessa experiéncia. Estamos em consondncia
com a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra, a qual reconhece a
auséncia de promocdo de saude efetiva para as pessoas negras, considerando-se os
efeitos do racismo, questdes histéricas e consequéncias socioecondmicas. Entendemos
que os impactos do racismo estrutural vigente no Brasil reproduzem mecanismos
adoecedores e precisam ser enfrentados com seriedade e urgéncia pela Psicologia.
Nessa direcdo propusemos o dispositivo disponibilizando uma estratégia terapéutica
que aposta no coletivo em consonancia com a filosofia Ubuntu - eu sou porque nds
somos. O grupo é formado por 12 pessoas negras, com idade acima de 18 anos, que sao
atendidas por uma equipe de 5 estagiarios negros de psicologia. Estabelecemos um total
de 12 encontros, com duracdo de 2 horas cada, as sessoes foram registradas em diarios
de campo. Esses registros ganharam novas camadas a medida em que nos debrucamos
sobre eles a fim de transbordar as experiéncias vivenciadas no campo para aquele que
€. Nesse sentido o texto é nosso laboratério, lugar onde hesitamos, ensaiamos e
performamos nossas producdes escritas. Enquanto estudantes em formacdo, cuidamos
e fomos cuidados por essa experiéncia, que também nos permitiu pensar a importancia
do coletivo para a populagdo negra e contribuir para a formacdo de efetivas redes de

atencdo a saude.

Dispositivo clinico; teoria ator-rede; racismo; populagdo negra; ubuntu.



Educacao inclusiva: considerag¢oes acerca da

mediacao escolar na rede publica de ensino

Leticia Costa Leopoldino, Fernanda Moreira da Silva e Fernanda dos Santos

Quintanilha de Jesus

Ainclusdao de alunos com necessidades especiais em escolas publicas vai muito além de
colocar o estudante em uma turma regular (de n3o especiais). E preciso uma rede
colaborativa que inclua familia, escola e comunidade, a fim de promover insercdo de
qualidade que garanta os direitos e condi¢cdes para o desenvolvimento do sujeito no
contexto escolar. Referente a essas condigdes, destaca-se o suporte do mediador
escolar. Este, profissional ou estagiario, acompanha e orienta alunos em sua rotina
escolar. Contudo, hd muitos desafios na atuacdo. A defasagem de pessoal e falta de
capacitagdo de recursos humanos para o atender esses alunos, bem como a
precariedade da infraestrutura, sao exemplos de obstaculos encontrados por quem
exerce essa fungdo. No entanto, ela possibilita ricos aprendizados na interagao dos
mediadores com os alunos, familiares, professores, colegas e demais profissionais que
atuam dentro e fora da instituicdo escolar, contribuindo para a inclusdo desses
estudantes. Para estagiarios em formacdo, a mediacdo escolar possibilita uma
experiéncia construtiva e complementar, tanto académica como pessoal, pois requer do
mediador o desenvolvimento de competéncias ndo apenas técnicas, mas também
sociais. Por tudo isso, o presente trabalho tem por objetivo explicitar a vivéncia de trés
alunas, estudantes de psicologia, que realizaram Estagio Externo Complementar em
mediacdo escolar, e como isso contribuiu para a formacdo das mesmas. O estagio,
oferecido pela prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, foi realizado em 2017. As
estagidrias atuaram em diferentes escolas publicas municipais do Rio de Janeiro, sendo
duas coordenadas pela 22 Coordenadoria Regional de Educacdo e uma pela 72. O
compartilhamento das atividades desenvolvidas, as demandas que receberam, as
percepgoes e criticas sobre a educacdo inclusiva possibilitam pensar em novas propostas

gue potencializem a pratica da mediac¢do escolar.



Promocao de saude no cuidado com a obesidade —

aspectos psicossociais

Mariana Leite Baptista da Silva, Gabriella Aristoteles Furtado Pereira,
Nathdlia de Oliveira Rebelo, Renata de Lorenzi Teixeira e Rodrigo Gabrig

Fonseca

A obesidade é um problema de saude publica mundial, e o Brasil vem apresentando
numeros alarmantes, que confirmam o aumento de sobrepeso e obesidade em
diferentes idades. O presente trabalho faz parte do projeto interdisciplinar em
andamento da UERJ coordenado pela nutricionista Profa. Dra. Luciane Pires e
supervisionado pela psicéloga Dartcleia Moura e ira focar nos aspectos cognitivos-
comportamentais do paciente no cuidado com a obesidade. O objetivo é a elaboragao e
adaptacdo de protocolos terapéuticos efetivos através da abordagem baseada na TCC,
de modo que proporcione melhora na qualidade de vida dos pacientes. A amostra
compreendera 60 individuos diagnosticados com obesidade Il e lll, idade entre 20 e 59
anos, moradores do Rio de Janeiro, sem transtornos psicolégicos graves. Inicialmente
sera feito um levantamento do perfil psicoldgico. Serdao usadas escalas, entre elas, Escala
de Compulsdo Alimentar Periddica (e Escala de Satisfacdo Sexual para Mulheres, por
exemplo. Além disso, sera feita anamnese e entrevistas. Com atendimentos duas vezes
na semana, o resultado esperado é a reestruturacdo dos comportamentos e crencas que
impedem os pacientes de aderirem ao tratamento, propiciando-lhes o aprendizado para
guestionar suas proprias crengas, de modo que haja uma manutencdo dessa
reestruturacdo cognitiva. Os primeiros dados coletados apontam uma grande
dificuldade da populacdo obesa em manter a rotina de alimentacdo, exercicios fisicos e
transformar crengas desadaptativas. Durante as terapias em grupo, os participantes
trocam muitas vivéncias e crengas sobre como chegaram até o peso atual, fazendo com
gue se identifiguem um com os outros. No entanto, ao partilharem sobre suas préprias
crengas, as vezes eles entram em conflito, em outros momentos, se demonstram
resistentes e com dificuldades de realizar as mudangas propostas pelo projeto. Isso
torna ainda mais perceptivel a importancia do trabalho interventivo que vem sendo

realizado com essa populagdo.

Obesidade; comportamento; TCC.



Promocao de saude no cuidado com a obesidade -

aspectos neuropsicologicos

Mariana Leite Baptista da Silva, Gabriella Aristoteles Furtado Pereira,
Nathdlia de Oliveira Rebelo, Renata de Lorenzi Teixeira e Rodrigo Gabrig

Fonseca

A OMS coloca a obesidade como um problema de saude publica mundial. Segundo o
Ministério da Saude (2018), 18,9% dos brasileiros sdo obesos (IMC>30Kg/m2) e 54%
possuem sobrepeso (IMC>25Kg/m2). Modificagdes na composicdo corporal e
metabodlica sdo associadas a obesidade, o que predispde doencgas crOnicas, como
diabetes, hipertensdo, entre outras, o que diminui consideravelmente a qualidade e
expectativa de vida dos individuos que possuem essa doenca. Além disso, recentemente
alguns estudos tem apontado alteragGes cognitivas significativas associadas ao aumento
do IMC e a diminuigao de espessura cortical, tais achados demonstram a importancia de
se realizar avaliagdo neuropsicoldgica nesta populagdo. Esse trabalho é parte do projeto
interdisciplinar em andamento da UERJ coordenado pela nutricionista Profa. Dra.
Luciane Pires e supervisionado pela psicologa Dartcleia Moura. A proposta do trabalho
é desenvolver e aplicar um protocolo de avaliacdo pré (antes da realizacdo de atividades
fisicas) e pos (apds o término dos 6 meses treinamento fisico) com o objetivo de
investigar se o aumento de atividade fisica acompanhado de diminui¢ao do IMC facilita
0s processos cognitivos relacionados as funcdes executivas. A amostra compreenderd
60 individuos diagnosticados com obesidade Il e lll, idade entre 20 e 59 anos, moradores
do Rio de Janeiro, sem transtornos psicolégicos graves (MEEM e MOCA serdo usados na
triagem). As tarefas para a avaliacdo neuropsicoldgica serdo: Teste de aprendizagem
auditivoverbal de Rey, Teste do relégio, Teste da fluéncia verbal, WAIS Ill, Stroop,
Flanker, ANT, Trilhas, Teste dos Cubos: Raciocinio Matricial e Attencional Network Task
(ANT). As sessOes de avaliacdo iniciaram em junho de 2019 e até o momento ndo ha

dados preliminares.

Obesidade; Avaliagdo Neuropsicoldgica; Fungbes Executivas.



O mal-estar frente as leis

Jessica Rafaela Moreira Costa e Silva e Clarice Medeiros

Diante do adoecimento emocional dos sujeitos, Freud (1929, p. 125) constata que a
repressao das pulsdes durante a vida do individuo é fonte geradora de mal-estar, sendo
essa a mais incompreensivel das trés fontes do sofrimento humano, uma vez que esta
no cerne das instituicdes fundadas por nés mesmos (Freud, 1913, p. 29). Nesse aspecto,
Lacan (1973, p. 516) afirma que no laco social ndo ha complementaridade, uma vez que

os lacos representardo para cada sujeito uma infinidade de significantes.

A lei, uma instituicgdo humana que, embora tenha intengao de caucionar a liberdade,
ndo pode executar inteiramente tal propdsito, uma vez que esta estruturalmente
atravessada por um universo de interpretacdes subjetivas que se esbarram em
dissonancias e o produto destes encontros é o infortunio sofrimento humano de

sustentar o mal-estar das relagGes sociais.

O presente estudo tem como método de pesquisa a revisdao bibliografica dos textos
técnicos de Freud e Lacan a fim de elucidar as formas pelas quais as leis instituidas para
organizar as relagbes humanas também seriam responsdaveis por gerar mal-estar na
civilizagao e, desta forma, apoiar a compreensao acerca do mal estar na civilizagao Os
resultados propostos sao produzir conhecimento partindo da nogao de mal-estar para a
psicanalise. Nesse aspecto Freud justifica a escolha de viver em sociedade ao elaborar
em Totem e Tabu (1912/1974, p. 127) um mito para fundamentar a sociedade humana,
oferecendo a nog¢do que a renudncia de satisfacdes pulsionais sexuais e agressivas em
prol dos lacos sociais, € o cerne do supracitado mal-estar, ainda que ofereca outras

satisfagOes.

Nesse panorama, este estudo busca também relacionar o mal-estar na civilizacdo com a
ndo complementaridade das relagdes humanas, proposta por Lacan (1973, p. 516), uma
vez que os dispositivos legais fundados pelo homem seriam inquestionaveis fontes de

sofrimento.


https://vp2uploads.s3.amazonaws.com/12095/work667.docx/44abe66f0f509c7a21c45aba83842e47d2c3ce15.docx

O papel do psicélogo numa equipe de saude
mental do DEGASE

Jackeline Simas e Marluce Lourengo

O interesse pelo tema surgiu a partir de estagio de Psicologia numa Equipe de Referéncia
em Saude Mental do Departamento de AcOGes Socioeducativas (DEGASE), mais
especificamente na Escola Jodo Luis Alves (EJLA). No estado do Rio de Janeiro ha cinco
equipes e elas tém como publico-alvo adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas de privacao de liberdade. Conforme os dados do ultimo Levantamento
Anual do SINASE, realizado em 30 de novembro de 2016, dos jovens que estavam
cumprindo medida socioeducativa, 70% estavam em regime de internacdao, em
dissonancia com as normativas e leis vigentes. Esses dados apontam para necessidade
de estudos e pesquisas na area. O trabalho se arvora teoricamente no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA, Lei 8.069/1990), no Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINASE, Lei 12.594/2012) e na Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude de Adolescentes em conflito com a lei (PNAISARI, Portaria n? 1082/2014). O
objetivo é compreender o papel da atuacdo do Psicdlogo no sistema de garantias de
direitos dos jovens em conflito com a lei. O método utilizado é o de observagao e
pesquisa bibliografica. Observa-se que a angustia oriunda do cerceamento de liberdade
€ uma das principais fontes de sofrimento dos adolescentes, assim como o numero de
internagdes, e exige uma atuagdo profissional calcada no principio de incompletude
institucional. O fortalecimento da articulagdao com a rede territorial externa pode ser um
caminho eficaz no que tange a criacao e fortalecimento de vinculos, apaziguamento do

sofrimento psiquico, e, por conseguinte, diminuigdo do niumero de internagdes.

Psicologo; Saude Mental; Adolescente; Socioeducativo.



Servigo de Psicologia Aplicada — SPA/UERJ: dados,

registros, formacgao e servico

Samira Meletti Da Silva Goulart, Cristiane Ferreira Esch, Daniele Carli de

Oliveira, Naiara Castellar Costa, Laura C. de Toledo Quadros

O Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da UERJ constitui-se em um espaco de reflexao,
aprendizado e pratica profissional para os graduandos de Psicologia, de acordo com as
atividades obrigatdrias previstas na regulamentacdo dessa formacdo profissional
(BRASIL, lei 11.788/2008; CFP, 2013), bem como presta servicos a populagdo em
diversas dreas e modalidades. Oferecemos atendimento psicoldgico, individual e em
grupo, em diferentes abordagens, servicos na area organizacional, trabalho, esportes,
instituicoes de acolhimento, sistema prisional, hospital, escolas, orientacao vocacional,
familia, etc. Tendo como objetivo compartilhar as experiéncias dessa clinica-escola
de modo a poder refletir praticas e articular saberes, este trabalho visa apresentar
alguns dos estagios ofertados e suas dreas de atuacdo, além de andlise da clientela
atendida pelo servico, a partir do levantamento das inscrigbes, triagens e
prontudrios dos pacientes que passaram pelo SPA nos anos de 2016 a 2018, além do
levantamento dos estdgios supervisdes e campos de atuagdo. A clinica-escola contou
com 32 supervisores, dos quais 20 ofereceram vagas de estagio a serem cursadas no
proprio SPA e 12 em instituicOes parceiras. Quanto a procura pelo servico, foram
atendidos e acompanhados um total de 370 pacientes no triénio, dentre os quais a
maioria mulheres em idade adulta. A clientela é oriunda de diferentes areas
programaticas do Rio de Janeiro, além de pessoas vindas de outros municipios. A partir
da andlise desses dados foi possivel observar a abrangéncia de nossa clinica-escola,
tanto em relagdo aos diferentes campos de estagio, quanto em relacdo ao perfil da
clientela atendida, tornando possivel vislumbrar a importancia do servico como campo
de formagao e de atengdao a saude mental. Estamos, ainda, formulando estratégias
outras de acolhimento e organizacdo do SPA, visando a ampliacdo das vagas de estagio
e oferecer cada vez mais espago de formagao qualificada, além de melhor

acolhimento das demandas que chegam ao servigo.



Psicanalise e contemporaneidade: impasses e

possibilidades

Rafaella Nébrega Esch De Andrade e Ingrid Vorsatz

Pouco mais de 100 anos se passaram desde a publicacdo de “A interpretacdo dos
sonhos” (1900), obra inaugural do campo psicanalitico e também de um novo século,
sobre o qual a Psicanalise foi muito influente, tornando-se referéncia no campo de
saberes sobre o psiquismo. O método de tratamento elaborado por Freud, a partir da
escuta das pacientes histéricas, forneceu uma contribuicdo original para o campo da
psiquiatria sendo considerado inovador. Atualmente, porém, a Psicanalise encontra-se
em crise. Os impasses que vém enfrentando concentram-se em trés campos que se
entrecruzam: o campo da ciéncia, no qual seus métodos e resultados ndo sdo
considerados cientificos; o campo da saude, enfrentando impasses ndo sé com a area
médica e psiquiatrica como também com outras abordagens, como o behaviorismo e a
Psicologia Cognitiva; e o campo institucional, no qual o Estado se faz cada vez mais
presente com o objetivo de circunscrever a pratica e a formagdo analitica em um
conjunto de normas de carater prescritivo, estipuladas fora da comunidade
psicanalitica. A partir da revisdo bibliografica de artigos freudianos e também de Jacques
Lacan pertinentes a discussdao, bem como de outros psicanalistas, discute-se os impasses
gue a psicandlise enfrenta na contemporaneidade e evidencia-se que estes sdo fruto da
singularidade do objeto de estudo psicanalitico: os fen6menos inconscientes. O lugar da
Psicanalise na sociedade contemporanea esta ameagado, mas ndo extinto. Cabe a cada
psicanalista sustentar sua especificidade em sua pratica clinica e as instituicGes
psicanaliticas sustentarem a singularidade do oficio do psicanalista e sua formagao
através da posigdo contra sua regulamentagao pelo Estado. A especificidade da
formacdo psicanalitica se fundamenta no tripé andlise pessoal, supervisdao e formacao,
elementos indissocidveis e sustentados pela transferéncia — em si mesma, fora de

qualquer possibilidade de regulacao alheia a prépria clinica.

Psicandlise; contemporaneidade; impasses; formagdo; transferéncia.



Gravidez e uso de drogas: Obstaculos e

possibilidades do Caso Iza

Vitoria Carolina Alves Ricciardi

Introducdo: Atuando em um hospital geral de alta complexidade, o psicdlogo tem de
lidar com diferentes demandas que |lhe sdo enderecadas, sejam estas vindas do
paciente, da equipe e/ou da propria instituicdo. A escuta clinica dos sujeitos e das
relacGes que compOem este cenario propiciam o espago necessario para o cuidar. A
partir da insercdo em uma maternidade especializada em casos de alto risco, é
possivel observar o qudo singular é a vivéncia de maternidade exercida por cada

mulher.

Objetivo: Oportunizar reflexdo sobre o caso clinico de uma gestante usuaria de drogas
ilicitas, desejante de exercer a maternidade; evidenciar o papel de mediador (entre
equipe médica e paciente) ocupado pelo psicélogo quando necessario; ressaltar a

importancia da inclusdo da rede de saude comunitaria no estudo de caso.

Método: Atendimentos psicoldgicos em regime de internacdo pela obstetricia sob o

referencial psicanalitico.

Resultado: A auséncia de um julgamento moral exercido sobre a gestante possibilitou
uma transferéncia suficientemente boa para que os encaminhamentos articulados
com a rede fossem por ela valorizados, sendo acompanhada a partir de entdo pelos

dispositivos de saude de seu territdrio.

Conclusdo: A escuta psicanalitica ofereceu a paciente a possibilidade de existéncia para
além do estigma de usuaria de drogas. Em didlogo com os outros saberes tornou possivel

um caminho para uma maternidade desejada.



As diretrizes curriculares e a formag¢ao do

psicélogo para a Saude Mental

Cenilia Duarte Lopes Gongalves, Barbara Celina A. M. Fernandes, Jully Dian

Nogueira, Simone Jorge Domingos e Vanessa Cabral Marins Ferraz

Trabalho apresentado a disciplina de Psicologia Comunitdria e Estagio Basico |, como
requisito para objegao parcial de nota, no curso de Psicologia 62 periodo noturno da
UNIABEU. O objetivo do estudo foi analisar as Diretrizes Curriculares para os Cursos de
Psicologia, buscando identificar suas orientagdes para a formagao do psicélogo voltada
para a area da saude mental, na perspectiva da reforma psiquidtrica e da Atengao
Psicossocial. O processo da Reforma Psiquiatrica Brasileira trouxe alteracGes profundas
no entendimento dos transtornos mentais e nas formas de atencdo as pessoas
acometidas por eles e no papel social atribuido as profissGes encarregadas deste
cuidado. A Psicologia tem sido historicamente criticada por propiciar uma formacgao
baseada no modelo “clinico”, centrada na doenca e no individuo, por intermédio da
psicoterapia individual em consultérios. Atualmente, estdo sendo implantadas as
Diretrizes Curriculares da Psicologia com objetivo de oferecer ao aluno uma formacao
basica, cientifica e generalista que contemple as principais abordagens formadoras do
pensamento psicolégico contemporaneo. Os estudantes buscam o curso de Psicologia
ja na expectativa de realizar esta imagem e os cursos tendem a responder a esses
anseios, fornecendo mais possibilidades de formacdao dentro deste modelo clinico.
Assim, a imagem social do psicélogo clinico é constantemente alimentada, e se mantém
como a mais conhecida pelos alunos e pela sociedade. Apesar de os campos para o
exercicio da profissdao terem se expandido, as atividades exercidas pelo psicélogo em
sua pratica tém se mantidas restritas ao psicodiagndstico e psicoterapia individual.
Sugere ainda que a formacdo deve sensibilizar e preparar o psicélogo para a andlise e
compreensao geral da Saude Publica; destacamos que é necessario ao psicologo
compreender igualmente seu trabalho como coletivo, mais significante quando junto a

uma equipe de trabalho e como fungao social.

Formagdo do psicélogo; diretrizes curriculares; Saude Mental; Reforma

Psiquidtrica.



Autoestima do professor: é preciso ser para
facilitar o vir-a-ser

Cldudia De Oliveira Nepomuceno, Mariana Brunno Costa e Daniel Gomes
Pinto

A autoestima é um fenGmeno psicolégico que tem fundamental importéncia em varios
contextos da vida: no ambiente familiar, no trabalho, no grupo de amigos, nas equipes,
sendo imprescindivel para o sucesso do individuo, deste modo, corresponde a
valoracdo intrinseca que o individuo faz de si mesmo em diferentes situagdes e eventos
da vida a partir de um determinado conjunto de valores eleitos por ele como positivos
ou negativos. Segundo Carl Rogers, a necessidade de autoestima é aprendida e se da no
desenvolvimento do individuo ainda bebé e os cuidados por ele recebidos.

E importante ressaltar que a autoestima deve estar em equilibrio ja que os niveis de
autoestima superior ou inferior podem ser prejudiciais e influenciar negativamente o
comportamento do individuo. O ideal é ter uma visao ampla de si mesmo, ou seja,
realista e positiva.

Para a obtencdo dos dados, optou-se pelo uso de questionario estruturado via
WhatsApp e foi motivada pela necessidade de avaliar a autoestima do professor(a) da
educacdo basica da rede privada por perceber a significincia da figura docente no
cotidiano dos alunos e também na rotina escolar, pois o professor é o mediador ndo sé
de conteudo mas também das relagGes interpessoais que acontecem no ambiente da
instituicao.

Percebe-se que o professor com um nivel de autoestima equilibrado fortalece as
relacgdes com os alunos, tem mais energia na elaboracdo de novas propostas
pedagdgicas, consegue motiva-los, tendo como resultado o aumento do compromisso
do corpo discente com as atividades escolares, propiciando a aprendizagem
significativa.

As medidas sugeridas dentro da instituicdo para a regulacdo da autoestima do professor
relacionam-se a implantagdo de um programa de educagdo socioemocional, redefinicao
e divulgacdo da missdo e valorizacdo do professional.
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Ativacao do GPS interno: Guia Pessoal de

(Auto)Superagao

Daniele Hanemann

A proposta Guia Pessoal de (Auto)superacdo (GPS) se ancora em bases humanistas que
se dispGem a contribuir para potencializacdo do protagonismo do ser humano em seus
modos de sentir e de se orientar na vida. O propdsito, na visdo de Viktor Frankl, é base
da estrutura racional e emocional, e, segundo Martin Seligman, é o caminho para
felicidade duradoura. O GPS leva a reflexdo e revisdo da atitude interna para que sejam
conquistados sentido e significado. A partir dai a pessoa se percebe responsavel por ter

mais dominio das escolhas avancando com propdsito para conquistar uma nova atitude.

Em grupo de 4 a 12 pessoas, de idades variadas, por 8h em um mesmo dia ou dois de
4h, é oferecida uma agenda customizavel. Em pauta sdo colocadas plendria (ex: linha da
vida, era da consciéncia, ciclo basico PEC, valores), jogos (ex: tangram), autoavaliacoes
(ex: % de tempo dedicado aos aspectos ocupacional, afeto, lazer, saude e patrimdnio) e
planejamento pessoal (ex: matriz de priorizagdo, GUT, definicdo de meta SMART e

agenda semanal).

Com o ‘GPS’ reconhecido e recalibrado a pessoa inicia um movimento que chamamos
de “recalculando rota”. Ao buscar rever significado e engajamento, consegue
compreender a si e as circunstancias sob novas perspectivas e comeca a se mobilizar
internamente para estabelecer as mudangas necessdrias de forma mais eficaz na

conducdo de sua vida e de seus empreendimentos.
Contribuicbes da psicologia para facilitar um contato das pessoas consigo mesmas
promovendo, através de eventos como oficinas, palestras e workshops, a ampliagao de

consciéncia e tomada de responsabilidade sobre suas escolhas e suas trajetorias.

GPS interno; consciéncia; propdsito.



Perfil da violéncia contra criangas e adolescentes

no municipio de Seropédica

Johnny Clayton Fonseca da Silva e Silvia Maria Melo Gongalves

O presente trabalho objetivou investigar o perfil dos tipos de violéncia encontrados
nos registros de denuncias do Conselho Tutelar do municipio de Seropédica/RJ. Além
disto, o trabalho discorreu sobre o tratamento dado as criancas e adolescentes ao
decorrer da histdria, discutiu o papel do Conselho Tutelar na doutrina da protecdo
integral e apresentou conceitos sobre os tipos de violéncias mais comuns contra
criancas e adolescentes. Para a captacao dos dados, foram considerados todos os
formularios referentes aos anos 2014 e 2015, disponibilizados pela instituicdo que
constavam a crianca ou adolescente como a vitima do fato, que possuiam ficha de
procedimento ou encaminhamento de denuncia e que possibilitaram uma captagao
minima de dados. Foram encontrados 112 dados com estas caracteristicas. Os dados
foram agrupados considerando dados das vitimas como idade, sexo e etnia; dados do
agressor como o vinculo com as vitimas; e dados da violéncia, como o tipo, local de
ocorréncia, bairro de ocorréncia e a origem das denuncias. Para a classificacdo das
formas de violéncia foram considerados os seguintes tipos: Negligéncia, violéncia fisica,
violéncia psicoldgica e violéncia sexual. A analise dos dados e as literaturas utilizadas
permitiram observar correlagbes e promover suspeitas para a prevaléncia destes
dados, como questdes de género e de inviabilidade econ6mica nas denuncias de
negligéncia; auséncia de recursos e ferramentas educativas por partes dos pais nas
denuncias de violéncia fisica e psicoldgica; e a dominag¢do de género, masculino sobre o
feminino, nas questdes de violéncia sexual. O estudo apresentou em suas consideracoes
finais, sugestdes para o Conselho Tutelar visando aprimorar o recebimento da denuncia,
a organizacdo administrativa e a elaboracdo de estratégias que promovam a protecao

integral de criangas e adolescentes.

Violéncia; crianga; adolescente; Conselho Tutelar; protegdo integral
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Ansiedade e confian¢a no Esporte: Como esses

fatores afetam o rendimento esportivo

Ediellen Naus Queiroz Machado, Luana Pinha Fernandes Charret, Taynad

Saldanha Xavier dos Santos e Thaynd da Silva Tomaz

Esse estudo almejou elucidar como a ansiedade e a confianga refletem influéncia no
rendimento esportivo, a partir de um olhar da Psicologia esportiva, area emergente
desde a Copa do Mundo de 2014. Ao considerar a atuacdo de atletas e a exigéncia de
resultados, é normal observar a presenca da ansiedade pré e durante a competigao.
A ansiedade é uma reagdao emocional ligada a estimulos considerados perigosos, o
gue é causador de tensdo e mudancas fisioldgicas, capaz de interferir positiva ou
negativamente no desempenho, o que depende do seu nivel. Pode-se citar dois tipos de
ansiedade: ansiedade-estado, relacionada ao estado de humor que Vvaria
frequentemente, e a ansiedade-traco, caracterizada por uma tendéncia adquirida que
faz parte da personalidade. Por outro lado, no contexto esportivo ha influéncia da
autoconfiancga, que diz respeito as crencas que o individuo possui sobre si a respeito da
capacidade de execucdo de uma tarefa. A hipdtese testada foi se atletas que
recebessem orientacdes para controle de ansiedade e autoconfianca no ambiente
de treino obteriam melhor resultado que aqueles que recebessem sé na competicao.
Para isso, foram utilizados 60 atletas de uma escola particular de Duque de Caxias, sendo
30 atletas de natacao e 30 de handebol, com idades entre 11 a 17 anos, de ambos os
sexos; para a coleta de dados foi necessario a aplicacdo de 3 (trés) inventarios:
ansiedade-estado, ansiedade-traco e autoconfianca no esporte; a aplicacdo deu-se no
ambiente de treino e competicdao, de forma individual. Observou-se que ambas as
modalidades obtiveram uma melhora no desempenho, que independe se houve
orientacdo no treino ou na competicdo. Dessa forma, conclui-se que é necessaria a
atuagdo do psicdlogo esportivo para que possa potencializar resultados a partir do

estudo desses processos.

Palavras-chave: ansiedade; confianga; Psicologia esportiva
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O atendimento hospitalar ao paciente de tentativa

de suicidio

Beatriz de Franga Tavares, Jhenifer Oliveira Lima, Luiza de Souza Coroa
Contage, Ana Carolina Esteves Guimardes da Silva e Guilherme de

Carvalho

O presente trabalho tem por objetivo analisar o atendimento ao paciente que chega as
grandes emergéncias hospitalares em decorréncia de tentativas de suicidio. Para tanto,
usou-se da literatura nacional disponivel sobre a tematica para um melhor
embasamento tedrico a respeito do atendimento hospitalar a esses pacientes. Dessa
forma, utilizou-se os descritores tentativa de suicidio, emergéncia hospitalar e Psicologia
hospitalar. A partir da consideragao do suicidio como um problema de saude publica,
compreende-se que o modo como o paciente tentante e o profissional de saude se
relacionam, desde a entrada até a alta, apresenta-se como um dispositivo relevante para
o prosseguimento dos encaminhamentos realizados e, do mesmo modo, para a
prevencdo de novas tentativas de suicidio. Infere-se que os servicos de saude se
caracterizam por ser ambientes de tensdo, tanto para os pacientes como para os
familiares e funcionarios no atendimento a tentativa de suicidio. Os altos nimeros de
pacientes a serem atendidos, as equipes pouco qualificadas e as deficiéncias estruturais
dos servigos de saude fazem com que o profissional de emergéncia tenha dificuldades
quanto as sutilezas da intervengdo com esse tipo de intercorréncia. As principais
guestoes relacionadas ao tentante sdo o estado emocional fragilizado, a relacdo da
familia com o sofrimento psiquico do paciente e a relacdo com a equipe, que em grande
parte dos casos apresenta dificuldade em prestar o atendimento sem relutancia. Um
atendimento negativo pode gerar consequéncias prejudiciais para a continuidade do
tratamento ao tentante. Espera-se que o atendimento e o acolhimento sejam
resolutivos e que haja uma articulagdo entre as grandes emergéncias hospitalares e os
sistemas de saude mental. Por fim, entende-se que o atendimento de qualidade do
paciente de tentativa de suicidio é um fator decisivo para a recuperagdo e para que nao

haja reincidéncia.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar; suicidio; emergéncia; hospital.
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