Entrevista conRoberto Novaes(CRP 05/6904), psicélogo, psicoterapeuta e profess
do Departamento de Psicologia da UFF.

1) A psicoterapia se caracteriza por ter uma grandaliversidade de praticas e
linhas tedricas. Como definir o que é psicoterapia®@ que ha de comum entre todas
elas?

E muito dificil definir a psicoterapia. Ha variesxtos e autores que ja trataram dessa
guestdo. Essa discussdao toda que esta ocorrende sono da Psicoterapia €
justamente em torno do que seria a definicdo datEsapia.

Em termos de uma aproximacdo, ndo propriamente defmicdo, acho que a
especificidade da psicoterapia diz respeito a unest§o de sentido. Acho que ela ndo
se reduz a uma mera aplicacdo técnica de uma tdentfica. Ela € uma praxis que
tem certa autonomia e que se alimenta de varicwresmbCertamente, o saber tedrico
cientifico da Psicologia € uma dessas fontes iraptes da psicoterapia, mas acho que
néo é a unica.

A psicoterapia se diferencia basicamente porgumltna com uma questédo de sentido,
nado uma questdo de intervencdo a partir de uma deadeterminacdo de causas a
partir da qual se faz uma intervencgéo, que é aoogis usual de técnica. No caso da
psicoterapia, 0 que se tem € uma reflexdo, umatigagao sobre o sentido da vida, o
sentido da existéncia. Mas isso ndo é uma definigdona delimitacdo bastante geral
de um campo.

2) Como se da essa pratica da psicoterapia atualnmtemo Brasil? Quem a exerce?

Essa € outra questdo que esta em discussao, reldaysuma resposta univoca a essa
guestdo. Certamente, entre o0s profissionais queerjaoal pleitear esse lugar, o
psicologo € aquele com uma formacdo mais apropriaatada especificamente para
guestbes que envolvem a psicoterapia. Mas vemos oguenédicos, psiquiatras,
historicamente e na pratica hoje, sdo profissiompie tiveram e tém um papel
importante nesse campo. E outros profissionaigel de saude, filbsofos etc. também
reivindicam um espaco nesse campo. Mas acho quereros disciplinares, seria muito
dificil de delimitar esse profissional. Acho queid@nportante apontarmos para o tipo
de formacéo que cada um tem e o0 que seria neaessariermos dessa formacao, para
gue esse profissional pudesse exercer essa pmfissa

3) Como se da essa formagédo hoje? Como se forma paicoterapeuta atualmente?

Além da formacdo tedrica, especificamente no cadgd’sicologia, entendo que é
muito importante também a formacdo de um pensammitioo, através de estudos
interdisciplinares, de outros campos das ciénciasamas e sociais, como filosofia,
histdria, antropologia e sociologia, além de outasipos de conhecimento, como arte,
literatura e ideias religiosas. Todos esses confestbs sdo importantes para o
exercicio da clinica, para a formacdo de uma visduticulturalista, para que o
profissional seja capaz de lidar com diferencas.

E essencial também o exercicio supervisionadoid&ale, em alguns casos, a propria
experiéncia da clinica enquanto cliente. Entdoe especto da formacdo e de uma



experiéncia razoavel e bem orientada, bem supemadrn, do exercicio clinico é
indispensavel.

4) Ha diferencas entre a pratica psicoterapica porpsicologos e outros
profissionais?

Acredito que sim. No caso da formacéo do psicol@existe uma tradicdo de anos em
que essa ela é pensada especificamente para &d8m.pHa outras praticas do
psicologo, mas essa, tradicionalmente, € uma da$scgs mais visadas quando as
pessoas procuram a Psicologia. Entéo, ja existermacdo do psicélogo uma reflexao,

uma atenc¢do voltada para esses elementos ha randss

No caso de outras profissdes, iSso nem sempre s#eska maneira. As vezes, 0
profissional € obrigado a buscar formacfes compitenes. Entdo, ha realmente essa
diferenca. Acho que essas outras profissdes queeiple a possibilidade da
psicoterapia no rol de suas atividades tém qudantpara essa questdo da formacao.
Acho gue o importante dessa discussao (do Ano d&atPsapia) é isso: a partir do
momento em que se estabelecam alguns parametrosasipara essa formacéo, seria
possivel clarear mais essa discusséo sobre quelgigmofissional tem ferramentas e
formacdo adequada para exercer a psicoterapia.

5) Entdo, em sua opinido, a psicoterapia ndo preeisa ser exclusiva do psicologo,
desde que outros profissionais tivessem a formagadequada?

Sim, entendo dessa maneira. O importante ndo mitklia uma categoria. Ai, corre-se
o risco de a discussao ficar num corporativismam@ortante é delimitar um campo
especifico da psicoterapia e procurar entender @aalormacdo adequada e quem tem
essa formacéo.

6) Como vocé vé a questdo da regulamentacéo da jpsarapia?

N&o sei se é importante regulamentar. Acho que pbritante pensar, a categoria
discutir, tentar delimitar minimamente esse canidas em relagdo a regulamentacao,
nao tenho uma posicao afirmaagriori. Acho que o importante é que a categoria, de
maneira ampla, faca essa discussdo da forma maiBiagada possivel. Acho que a
partir dai € que vai ser possivel ter mais clased@re a necessidade ou ndo de uma
regulamentacdo. De qualquer maneira, acho quegataneentacbes sao sempre, ou
deveriam ser, uma orientacdo, uma delimitacdoalkiolias ha uma dinamica historica
em que essas regulamentagbes tém sempre que s&#asevjue ser adequadas.
Qualquer pratica profissional e qualquer saber oest@mpre historicamente em
transformacado. Nao vejo possibilidade de uma regetdacio que va resolver todos os
problemas, mas apenas como uma demarcacao isiEmpre provisoria, sempre aberta
a essas transformacdes do campo.

7) Como se da a producdo cientifica sobre psicotgria atualmente?

Essa questdo da producéo cientifica tem uma sénriiveis, no campo das politicas
de producédo cientifica, das politicas académicas.uNiversidade, essa questdo da
producdo é muito discutida hoje em dia e, geraleyarst padrdes de producéo cientifica
seguem um critério, um padrdo, que tem origem @&@ias naturais. Entdo, o campo



das ciéncias humanas e sociais em geral tem trtho diiculdade de se adequar a esses
padrbes porque sao saberes de naturezas diferasciad

Existe uma politica de produtividade hoje em d@preio académico, que pressiona o
pesquisador a um ritmo de producdo que, as veaescarresponde a natureza desse
saber. Acabamos sendo obrigados a um ritmo de gdiodgque faz com que sua
qualidade seja inferior ao que poderia ser. Eng&gstem problemas com relagdo a
producdo de saber que transcendem o campo espeddid®sicologia, que dizem
respeito a essas politicas académicas.

Mas acho que muita coisa importante tem sido plidduZ um campo que tem tido
uma diversidade muito grande e acho que ja ha utarimla uma tradicdo de dialogo
dentro da Psicologia, que é bastante considerageédornece subsidios para que essa
reflexdo tenha uma densidade, uma profundidadaritastonsideravel.

8) Enquanto psicoterapeuta, quais sdo suas expedtals para o Ano da
Psicoterapia?

Minha expectativa € bastante positiva. Acho quam@ discussdo importante para a
categoria. Espero que os profissionais sejam saasdvimportancia desse problema,
gue consigam levar a discussao para além de ummasd& meramente corporativista,
de defesa de um campo de trabalho sem uma reflesi® aprofundada sobre a que
serve a psicoterapia, quais os beneficios que pader socialmente, coletivamente.
Entdo, que seja uma discussao feita numa perspeatnhpla, que considere sim 0s
interesses das diversas categorias, mas que assderacao desses interesses esteja
subordinada a um campo maior de andlise, da natai@zpsicoterapia, das diferencas
especificas dessa atividade e dessa inser¢cao sogiglampla. Acho que, a partir de
subordinacéo das questdes corporativas a esse cemptiexado maior, ai sim podemos
ter uma discussao, uma reflexao produtiva e impteta



