Entrevista comMarcus Vinicius de A. Camara analista reichiano, doutor em Psicologia
pela UFRJ, coordenador do Instituto de Formagaesgusa Wilhelm Reich (IFP-Reich),

professor titular e supervisor clinico da UCL, meontlo Conselho Editorial da publicacdo
"Pensamento Reichiano em Revista", autor de artggdisros nas areas de Psicologia
Clinica e Social, entre eles, seu livro mais rezéRteich, Grupos e Sociedade" (Editora
Annablume).

1) A psicoterapia se caracteriza por ter uma grandeliversidade de praticas e linhas
tedricas. Como definir o que é psicoterapia? O qued de comum entre todas elas?

Compreendo psicoterapia como um processo de argdissubjetividade e de como a
mesma € produzida, no que concerne aos aspectpscpsisomatico, energético e social.
A Andlise Reichiana (ou as Psicoterapias Corporaisye contribuir para criar
possibilidades de novos modos de existir, visandaanapliacdo do processo de
autonomizacgao quer de pessoas, grupos ou mesmacades.

2) Como se d& a prética da psicoterapia atualmente Brasil?

Creio que a pratica da psicoterapia ainda enceetraiuito limitada ao consultorio
particular. E bem verdade que a partir dos anosc86) os concursos publicos para
psicologos na area da saulde, as atuacbes clinarasn@io de oficinas terapéuticas,
psicoterapia individual ou grupal e demais modakdade intervencédo, passaram a tracar
novas veredas para a pratica da psicoterapia rgil.BEontudo, ainda hoje, permanece a
observacdo de que hd uma contradicdo entre o encomtengente de psicoterapeutas
dispostos a trabalhar e a pequena parcela da géputeaalmente assistida no campo da
saude mental. Neste sentido, sou partidario de amgliacdo da assisténcia publica a
saude mental, ndo necessariamente, estatal, raéste p

3) Quem a exerce?

A psicoterapia, atualmente, € exercida por prafissis com as mais variadas formacdes.
Aos tradicionais psiquiatras e psicologos juntasmrprofissionais muito diversos desde
agueles da area da saude, os das areas humanal eesai® mesmo os que tém graduacao
na area tecnoldgica.

4) H& diferencas entre a pratica psicoterapica popsicélogos e outros profissionais?

A formacao académica do psicélogo, tanto como psifjuiatra e diferentemente de outros
profissionais, enfoca de maneira mais aprofundadasfara da psique. Portanto, os
Institutos de Formacédo de psicoterapeutas devemesgonsabilizar por suprir esta
deficiéncia quando se trata de profissionais assnde outros campos. De modo
semelhante, creio ser importante para os psicolegas psiquiatras, desejosos de se
tornarem psicoterapeutas, que desenvolvam seudossta area social. A pratica da
psicoterapia, sob o meu ponto de vista, é tranptlisar. O "psicossoma” € constituido
também energeticamente e cortado por forcas satitieps e historicas. E este complexo
de forcas que deve ser analisado. Portanto, @latigida psicoterapia ndo deve, a meu ver,

ser restrita aos psicologos.



5) Como vocé acredita que deva ser a formacao emqegerapia?

Toda formacdo de psicoterapeutas estad assentademetripé: a psicoterapia pessoal; o
grupo de estudo/pesquisa; a supervisao.

Respeitadas estas condicbes e levados em congidevacfatores proprios a realidade
social brasileira nos Institutos de Formacéo, essésrdo contribuindo para a formacéao de
um clinico que ndo destitui de sua analise a p@alggcio-politica dos modos de existir.

6) Qual a importancia de psicologos e outros profgonais que atuam em psicoterapia
darem permanente continuidade a sua formacéo? Confazé-lo?

A formacgéo do psicoterapeuta € permanente, quemp@ de sua psicoterapia pessoal, a
gual pode voltar de tempos em tempos, quer por oeeiestudos/pesquisas e da eventual
supervisdo de seu trabalho.

7) E importante que a formacdo em psicoterapia sejacompanhada de produc&o
cientifica? Essa producéo ocorre atualmente?

A producdo, dita cientifica, no campo das psicpiesa ainda é muito incipiente. A
abordagem psicanalitica é a que detém a hegeman@atlugdo tedrica em Revistas,
Artigos, Livros, Dissertacbes de Mestrado e Teseddutorado. Contudo, atualmente,
encontram-se, com relativa facilidade, escritositfieos importantes produzidos pelas
demais linhas teoricas.



