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Introducao

O Sistema Conselhos de Psicologia propde: 2009, o ano da psicoterapia . Tal
proposicdo tem como finalidade descortinar um dos grandes campos de
intervencdo da psicologia. Iniciar o didlogo com algumas instituicdes® que
compdem o universo da psicoterapia € o nosso desafio. Tomando como ponto
de reflexdo alguns discursos que atravessam denuncias ou processos éticos, a
equipe de conselheiros e colaboradores da Comissé&o de Orientacdo e Etica do
CRPRJ vem se debrucando sobre a relagéo Etica e Psicoterapia. Constatamos
que h& um percentual significativo de representacfes/processos éticos que
partem do territorio da clinica. Em sua maioria se referem a desvios do
relacionamento entre o psicélogo e o cliente. Questdes como envolvimento
amoroso, promessas de curas, aliancas com genitores de criangcas em
psicoterapia, quebra de sigilo, dentre outras, aparecem como situacdes
disparadoras de processos.

Problematizar tal realidade reflete ndo s6 nosso desejo e compromisso com a
construgdo de outros patamares para a psicoterapia, mas, também, o
enfrentamento/didlogo com o0s dogmas que atravessam as praticas
psicoterapicas. Desnaturalizar, desconstruir engessamentos e fantasmas é
fundamental pois, como nos afirma Morin (1991) se nos recusamos a conversar
com os dembnios que nos habitam, eles podem nos possuir e até nos devorar.
Nosso intuito ao levantarmos essas questdes transcende a O6tica da punicao,
visando a alimentar questionamentos acerca da pratica do psicoterapeuta na
clinica. Em decorréncia, incitar reflexdes sobre os lugares que ocupamos e que
legitimamos no que concerne a psicoterapia na sociedade atual.

Psicoterapia: Um dispositivo de transformacéo

Pensar em psicoterapias passa, necessariamente, por pensarmos a logica de
construcdo dessa pratica na contemporaneidade. Nos cursos de graduacao em
psicologia, no Rio de Janeiro, a opcao pelo viés da clinica parece ser uma
constante. Tratar, curar, aconselhar sdo verbos que aparecem e circulam nos
corredores das salas dos primeiros semestres do curso. Podemos afirmar,
ainda que empiricamente, que psicologia e clinica caminham juntas.
Hegemonicamente, a clinica psicolégica acompanha o modelo médico de
tratamento, no qual o terapeuta volta-se para o0 paciente, incentivando no
imaginario social a idéia de um atendimento individual ao mesmo. Nesse
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sentido, a escuta do psicoterapeuta (psicélogo, psicanalista, psiquiatra) é
direcionada ao sujeito, pois, via de regra, € ele quem opera a demanda por
psicoterapia. Trabalhamos aqui com a nocao de sujeito coletivo, na medida em
que somos constituidos no atravessamento de multiplas vozes. Vozes e
posi¢coes que dialogam entre si assujeitando a pessoa, mas a0 mesmo tempo
preservando a abertura para a inovacdo e para a construcdo de novos
posicionamentos e processos de resignificacdo acerca do mundo, do outro e de
si mesmo.

Entende-se por psicoterapia 0 espaco no qual o paciente vai em busca de
recursos para lidar com as dificuldades que ele identifica em sua vida. A
interacdo que se instala a partir dessa procura/desejo provoca uma troca entre
parceiros, cliente e psicoterapeuta, caracterizando um espaco de reflexao.
Esse lugar que se configura enquanto um dispositivo de transformacdo do
sujeito transcende os muros das clinicas, dos consultérios, dos Servigos de
Psicologia Aplicada e de outros servicos de atendimento psicoterapico. Logo,
também deve ser encarado como uma préxis fundamental no campo da acao
social. Como nos afirma Rodrigues (2009) “A psicoterapia € antes de tudo um
instrumental que deve ser entendido em seu ambito mais amplo, ou seja, como
um saber importante para o0s cidaddos que sofrem emocional e
psicologicamente com e nas contradicbes da vida cotidiana. A psicoterapia
deve ser reconhecida em sua amplitude social e de direitos da populacdo em
usufruir desta ferramenta” (p.51). Dessa forma, 0 acesso a psicoterapia deve
ser garantido a populacdo brasileira independentemente de credo, raca,
condicao socio-econémica pelas politicas de Estado enquanto um instrumento
de transformacéao social.

Muitas sdo as vertentes tedricas que sustentam as praticas psicoterapicas.
Umas apostam na relacdo de causa e efeito entre os objetos, outras apontam
para as experiéncias traumaticas num determinado periodo da vida como os
vildes da histoéria, etc. E logico que a escuta dar-se-4 segundo as filiacbes
tedricas que atravessam o profissional psi. No entanto, independentemente das
diferengas entre as multiplas correntes tedricas que constituem o universo das
psicoterapias, uma questdo que nos parece que deva permear todas elas € a
possibilidade de enxergar o homem a partir de uma visdo integrada/sistémica,
onde o psiquico, o organico e o social, dada suas porosidades, se agenciam
exercendo influéncia na construgdo desse individuo, assim como na
configuracdo de suas problematicas.

De qualquer forma, esse individuo estara sempre inserido em contextos sociais
e, a partir dessa premissa, a psicoterapia deve ser incluida na luta social de
direitos da populacéo.

Pensando-se sob esta perspectiva, a psicoterapia ndo pode ser reduzida a um
lugar especifico ou de apéndice de um determinado saber, seja o0 psicoldgico,
seja 0 médico. A psicoterapia, por seu espectro de cores, pertence a uma
articulacdo de multiplos saberes.

Na realidade, com respeito ao que constitui o profissional psi, qualquer que
seja a formacdo académica ou a graduacdo de um psicoterapeuta, 0 que



garantira sua seriedade profissional se d4 no investimento de um processo
psicoterapéutico pessoal, associado a uma supervisdo de qualidade, a um
profundo e consistente estudo dos conhecimentos psicoterapicos que irdo pau-
tar sua pratica, bem como colocar constantemente em analise suas praticas.
Especificamente nessa empreitada, Lourau (1990) nos auxilia com o conceito
de analise de implicacbes, que fala do lugar em que nos colocamos e do
sentido que aportamos a nossos discursos. Imprime uma conotagdo que
ultrapassa a analise de sentimentos e emocdes que nos atravessam,
considerando também o compromisso ético-politico impresso em nossas
praticas cotidianas, inclusive as ligadas ao lugar de psicoterapeuta.

Importa mais, em nosso entender, que esse profissional, ao longo da sua
formacgéo, possa desenvolver consciéncia critica, capacidade de refletir e atuar
sobre a realidade na qual esta inserido. Além disso, deveriamos entender que
individual ndo quer dizer individualista, reconhecendo que ndo h& como
desvincular o singular, o subjetivo, da sua constituicdo social. Infelizmente, este
carater individualista do sujeito é a concep¢do que ainda prevalece entre 0s
psicologos clinicos e, mesmo em toda a Psicologia.

Praticas Eticas: para além do profissional, um cid  ad&o implicado

Em 27 de agosto de 2005 entrou em vigor a 32. versdo do Codigo de Etica
Profissional do Psicélogo. Este reflete os debates e as discussdes da categoria
no sentido da elaboracdo de um instrumento capaz de dar visibilidade as
praticas do psicologo garantindo a sociedade e aos proprios profissionais psi,
qualidade e seriedade ao trabalho prestado em diferentes espacos de
intervencdo. Um codigo de ética profissional ndo se configura enquanto um
instrumento normatizador de natureza técnica, mas enquanto um dispositivo de
reflexdo e orientacdo. Nesse sentido, Cadigos de Etica expressam sempre uma
concepcao de homem e de sociedade que determina a direcdo das relacdes
entre os individuos. Nessa vertente, acreditamos que qualquer intervencéo por
parte do psicologo exige uma postura ética a priori: Para além do profissional,
um cidaddo implicado. No que se refere ao universo da psicoterapia, a l6gica
nao é diferente. Ratifica Calligaris (2004): “Para ser um bom psicoterapeuta, €
atil que a gente possua alguns tracos de carater ou de personalidade que, dito
agui entre nos, dificilmente podem ser adquiridos no decorrer da formacéao:
melhor mesmo que eles estejam com vocé [conosco] desde o comecgo” (p.3).
Ou seja, a integridade pessoal/profissional parece-nos um binédmio fundamental
e imprescindivel a uma atitude ética.

Para atender a isso se instala a necessidade de criagdo de novas e especificas
formas de avaliacdo, fiscalizacdo e orientacdo ético-profissional para que se
possa demarcar o que seja uma pratica psicoterapica.

Debrucando-nos sobre as questdes éticas no ambito da clinica, um importante
ponto que merece nossa atencao circunscreve-se ao ato de escuta.Tal pratica,
escapando & escuta surda’, deve acolher a demanda sem julgamentos de
ordens morais, religiosas, ideoldgicas, respeitando as diversidades da vida
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humana, ndo direcionando, nem mesmo estabelecendo promessas de cura no
decorrer do processo de tratamento do individuo. Novamente, recorremos a
Calligaris (2004) que nos alerta “Vocé pode ser religioso, acreditar em Deus,
numa revelacdo e mesmo numa Ordem do mundo. No entanto, se essa fé
comportar para vocé uma nocado do bem e do mal que lhe permite saber de
antemao quais condutas humanas sao louvaveis e quais sdo condenaveis, por
favor, abstenha-se: seu trabalho de psicoterapeuta sera desastroso [além de
passivel de processo ético]” (p.12).

O sigilo profissional é outro aspecto do qual ndo podemos nos descuidar, na
forma de divulgacdo e troca de informacdes entre profissionais. Todos nés
sabemos que € bastante comum e enriquecedora a apresentacao/discusséao de
casos clinicos em supervisdes, congressos bem como em publicagbes
académicas. Tal pratica nos ajuda a pensar nossa atuacédo, a resignificarmos
nossos olhares. Entretanto, esse intercambio de experiéncias deve acontecer
sob certos e rigorosos parametros éticos, pois estamos tratando com a
delicada questdo da intimidade pessoal. Lidamos com a vida de pessoas, suas
historias, seus medos. A invasdo e 0 ndo consentimento dos envolvidos se
configuram em falta ética, pois além de romper com as defesas do sujeito
expondo-as ao mundo, publicizam sua vida, desrespeitando sua historia
pessoal, sua intimidade, o que resulta em uma quebra da confianga necesséria
a relacao psicoterapica. Ruptura que, sem duvida, traz efeitos negativos ao
processo terapéutico.

A producdo de laudos que vao desembocar na Justi¢ca, instrumentalizando
processos, especificamente ligados a litigios familiares e/ou violéncia
doméstica, requer também problematizagdes por parte dos psicoterapeutas.
Por vezes, colados em demandas que ndo as do seu cliente, se deixam
capturar por discursos alheios e assumem funcdes de detetive/investigador.
Compete-lhes esse lugar? O que produzem com tal pratica? Sob o discurso da
protecdo integral & crianca ou ao adolescente invadem espagos, esgarcam
relacdes, selam destinos e vidas e, por fim desviam-se de uma conduta ética.
Muitas outras questdes poderiamos aqui destacar, mas ndo pretendemos, nem
mesmo conseguiriamos esgotar o assunto. Propusemo-nos apenas a disparar
dialogos entre a ética e a psicoterapia.

Finalizamos esse inicio de debate, retomando e parafraseando Calligaris
(2004) que nos apresenta uma singela, mas expressiva imagem do
psicoterapeuta:

“... meu jovem amigo que pensa em ser terapeuta, se seus desejos sao um
pouco (ou mesmo muito) estranhos, se (gracas a sua estranheza) vocé
contempla com carinho e sem julgar (ou quase) a variedade das condutas
humanas, se gosta da palavra e se ndo € animado pelo projeto de se tornar um
notavel de sua comunidade, amado e respeitado pela vida afora, entdo, bem-
vindo ao clube: talvez a psicoterapia seja uma profissao possivel para vocé” (p.
18)
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