Entrevista com Joel Birman

Como ocorre a formacgéo em psicoterapia atualmente?
Em psicoterapia ou psicanélise?

Em psicoterapia...

Ha diversas formas, diversas modalidades de psagoée E ha diferentes grupos
tedricos de formacdo de psicoterapeutas, nos qugise eles oferecem, no nivel de
praticas, € uma formacdo que tem nivel de um algsespecializacdo, onde a rigor o
sujeito vai aprender teorias psicoterapicas. Popdado, vai ter um espaco de pratica e
vai ter um aprendizado pratico que vai vir atradss supervisdo. Qualquer boa
formacdo em psicoterapia vai passar por um ensipricb, uma pratica e uma pratica
supervisionada.

2) E quanto a terapia individual? E importante o pgoterapeuta passar por
terapia?

Acho que vocé tem, em geral no campo psi - e i€sD desde a época em que a
psicanalise era o modelo terapéutico por excelémeés acho que as outras escolas
também acabaram incorporando isso -, de que otpeap@uta tem que passar por uma
experiéncia terapéutica para viver a experiénciatdd; esse modelo vivencial,
experimental, de o sujeito fazer um processo psigpico, € fundamental para uma
formacao psicoterapica. Acho que hoje esse é umd® exigéncia que esta muito
generalizado — acho que qualquer estudante delgg@maque quer fazer psicologia
clinica, em geral, ja busca uma experiéncia pgiéptea ou psicanalitica, seja por conta
das suas dificuldades pessoais, seja por contaistaran a busca de um tratamento
desses com uma parte de seu percurso profissiBeals coisas hoje estdo muito
misturadas, diferente do que era ha 50, 60 anés.dsso esta muito naturalizado no
campo psi.

3) O senhor perguntou no inicio se a pergunta eraobBre psicandlise ou
psicoterapia. E essa € uma questdo polémica, se @icpnalise seria ou ndo uma
psicoterapia. Como o senhor vé essa questao?

Acho que, historicamente, a psicandlise sempre spiidistinguir de qualquer outra
forma de psicoterapia, no sentido de dizer que ératamento diferente. O proprio
Freud, quando criou a psicanalise, quis distingupsicanalise tanto dos tratamentos
hipndticos ou sugestivos, onde ele dizia que oreliigal da psicandlise era a forma
como ela tratava a questdo da transferéncia. Asfegdncia, que esta presente em
qualquer relacéo interpessoal, inter-humana, \tar @esente em qualquer laco social.
Essa transferéncia, que estd em qualquer lacgol,seaiaestar presente em qualquer
experiéncia terapéutica. Vai estar presente ngdelaédico-paciente como vai estar
presente, na época do Freud, no tratamento hiprsitigestivo, que eram as terapias
que o Freud atravessou para criar a psicanalise.dtde o Freud dizia era que a
diferenca entre uma psicanalise e uma psicotesggjestiva era que a psicanalise tinha
um trabalho sobre a transferéncia que a psicotgesgestiva ndo tinha. Esta produzia,
naturalmente, efeitos terapéuticos, curativos, amemte, mas nessas terapias, a analise
da transferéncia, do que estava em jogo na tr&mgfier, ndo era analisado, enquanto,
na psicanalise, a andlise da transferéncia erafoedtal. Isto €, era um imperativo da
psicanalise que o sujeito pudesse analisar 0 maddisferencial que ele tem com o



analista. Isso na psicoterapia ndo se faz. Essaaelistingdo entre uma psicanalise e
uma psicoterapia, seria a forma como Freud imagimgse a transferéncia poderia ser
“liquidada”, enquanto nas formas de psicoterapiawgts nao haveria essa “liquidacéo”
da transferéncia.

Entdo, acho que foi essa a distincdo que Freud@oldEssa historia se mostrou muito
complicada posteriormente - complicada no sentidoqde, se bem que a andlise
procure trabalhar de fato a questdo da transferfraciquestdo da dissolucdo da
transferéncia se mostrou muito complicada de ser faanbém na psicanalise. Nao é
que ela ndo se faca, mas mostrou ser uma experiBngto mais complicada do que

Freud imaginava. Isto €, mesmo que a analise teiglmaformalmente terminada, os

analisandos continuam muito ligados aos seus #amlisobretudo quando eles se
tornam analistas. Entdo, essa tal “liquidagéo” reud imaginava se mostrou muito
mais complexa do que ele imaginava. As pessoasaficanuito ligadas aos seus

analistas, iam participar das instituicdes queas®lista participava, estabeleciam uma
relacdo de uma espécie de fidelidade excessiva sem antigo analista. Mas,

independente disso, ter que trabalhar a transferémer que dar um destino a

transferéncia, se colocou como um diferencial gpgieanalise e psicoterapia que acho
gue no campo psicanalitico continua a se estabelece

O que também podemos dizer é que de uma forma outde qualquer tratamento visa
a dissolver uma forma de dor ou de sofrimento qguedeterminado paciente esta
sentindo, que ele ndo esta conseguindo dar camtea-determinada forma de angustia,
de depresséo, alguma producédo sintomatica querdia.tDigamos que a diferenca que
pode ser pensada entre psicandlise e psicoterapie, éas psicoterapias, 0s terapeutas
se centram na resolucéo do sintoma, é aquilo gseqeierem resolver. Na medida em
gue aquele sintoma foi resolvido ou dissolvido, antato terapéutico se rompe,
enguanto, para a psicanalise, o sintoma € umaiesgeponta de um iceberg. A partir
do sintoma, o processo psicanalitico quer percdoda a estrutura da construcdo
subjetiva daquele analisando. Entdo, digamos queu® se pretende com uma
experiéncia analitica é maior do que num tratamgstooterdpico, por conta dessa
abrangéncia maior que o tratamento psicanalitietepde.

Se partirmos para distin¢gdes formais, um tratampsiccanalitico dura mais tempo, um
psicoterapéutico dura menos; uma analise sugerefneqizéncia maior, a psicoterapia,
menor. O problema do que esta acontecendo hojeegdgucerta maneira, a grande
maioria dos pacientes que procura um terapeuta usma urgéncia de resolver
determinada questdo que talvez nao estivesse &&ernie nos momentos aureos da
histdria da psicanalise. As pessoas procuram apdatas com experiéncias de muita
dor psiquica, de forma que elas querem se livraesoiver aquela dor, esperando que a
terapia tenha uma eficicia pontal. Isso quer diggr a demanda em geral para a
psicoterapia aumentou bastante por conta disss.pgssoas esperam que o psicanalista
funcione também como um psicotepauera. Isto é,dmjélia as pessoas tém menos um
horizonte de procurar um analista e achar que &nos em uma anélise e tem
muito mais um horizonte de que querem uma coisaupbnque as ajude a sair do
impasse que estdo vivendo. E isso satisfaz, etagstao interessadas, como ha muitas
décadas atras, em fazer uma investigacdo meticooga exaustiva da sua historia.

Entdo, vivemos uma época em que a demanda portgrsip@s € muito elevada, em
comparacdo com as demandas de analise - mesma essoas falem, quando vao



procurar uma psicoterapia, que vao fazer analiseo8é olhar bem, ndo € uma analise,
€ uma psicoterapia. Essas duas palavras se mistilasn acho que ha hoje uma
demanda imensa por psicoterapias. As pessoaswvagt@inlo experiéncias de dor muito
grande e historicamente estdo menos interessadagualcantes em fazer grandes
investigacoes exaustivas sobre suas vidas. Elasmquesolver um problema pontual.
Se surgir, mais adiante, um outro problema pontakls voltam a procurar um
terapeuta. Isso ndo quer dizer que ndo haja pegaedacam analise. S6 estou fazendo
uma comparacao por escala. Quando comecei a cjinics anos 70, a demanda maior
era por psicanalise, em comparacdo a demanda potgrapia. Hoje em dia, vemos
muito mais uma demanda por psicoterapia. Apesairidda haver demanda por
psicandlise, quantitativamente eu diria que edagde se inverteu.

Essas diferencas entre psicoterapia e psicandlisantbém se expressam na
formacéao do psicoterapeuta e do psicanalista?

A formacéo do psicanalista exige que o analista taga analise propriamente dita, ele
tem que se submeter a uma analise, seja ela didaiimdo. As instituices ligadas a
Associacao Internacional de Psicanalise exigem ajgsicanalista fagca uma analise
didatica obrigatdria, com alguém que faca parteiei@ggrupo. Nos outros grupos, vocé
tem uma exigéncia de analise, mas a rigor naolaefia analise didatica. Mas se vocé
vai fazer uma formacgé&o lacaniana ou junguianaggemplo, vao exigir que sua analise
seja com um lacaniano ou junguiano. Entdo, no fidad contas, acabaram criando
diferentes versfées da analise didatica, na medidaue vocé sé reconhece no processo
de formacdo uma analise feita com um junguian@niano ou com uma pessoa da
associagao internacional de psicanalise. Esseiéeip elemento da formacao.

O segundo elemento € uma formacdo tedrica, e @itercuma pratica que seja
supervisionada. Eu diria que a formacdo psicacalittom relacdo as formacdes
psicoterapicas em geral, sdo formacdes mais logamadlise dura mais tempo, 0s
cursos teoricos sdo mais longos, 0s processos viipeados sdo mais longos, a
exigéncia de reconhecimento pelos pares é um podambém mais longo do que o
processo de psicoterapia. Um estudante pode acabacurso de psicologia, por
exemplo, e fazer um curso de especializagdo erlpgia clinica, em psicoterapia. Em
um ano, ele vai aprender um determinado nivel alizgao, ele vai ter supervisao, vai
exercer sob orientacdo e aquilo vai dar condicda® le exercer uma préatica
psicoterapica perfeitamente. Acho que as formap8&smnaliticas sdo mais exigentes
em termos de duracao, de avaliacdo. Nao estoudidizeom isso, que sdo melhores ou
piores, sO estou dizendo que as regras dos cardpasferentes.

Como o senhor avalia a formacao atualmente? Muitogsicoterapeutas reclamam
de uma “mercantilizacdo” dos cursos de formacdo. Gno o senhor vé essa
guestao?

Rigorosamente, a questdo do mercado esta preserttelas as formacdes, inclusive a
psicanalitica. Exatamente porque cresceu muito madda por tratamento, cresceu
muito a oferta também. Temos muitos psicoteraperiasicanalistas na praca e temos
muitos pretendentes a psicoterapeutas e psicasaliBntdo, a disputa pelo mercado é
muito dura. Ha 20 ou 10 anos atras, qualquer paiiséa, até com pouca experiéncia,
tinha suas horas cheias, tinha pessoas esperana@tepéloje em dia, isso nao ocorre,
com rarissimas excec¢des. Somente pessoas muitimbmias no campo tém essa



possibilidade. Fora do Brasil, a mesma coisa. Naf&u- na Francga, por exemplo, que
€ uma “Meca” da psicanalise —, raros analistasegpream viver s6 de seu consultorio
de analisa. Eles sdo obrigados a trabalhar numitAbspum ambulatério, na
universidade. Precisam ter outras atividades porgizeconseguem sobreviver s6 de
psicanalise. Estou dizendo isso para dizer qusputii pelo mercado é muito violenta,
muito dura. E ela gera, nas relacbes entre asdsm@e psicanaliticas, disputas muito
violentas, ao ponto de uma dizer que a praticautta @ao € psicanalise. Um jogo baixo
que acho que esta presente também nas outras falengsicoterapia. Exatamente
porque esse € um mercado que cresceu, mas tem oferii@ e dentro dessa oferta a
disputa se faz. Entéo, vocé pode ter diferentesderde escolas que tem tradicbes mais
bem instituidas, que dado formagfes melhores e ooaisistentes, e vocé tem escolas
claramente picaretas - por exemplo, formacdo ddistas por correspondéncia,
psicanalise evangélica. Mas é uma picaretagem eudireenta desse crescimento do
mercado.

Como esses psicoterapeutas e psicanalistas podemticmar sempre em formacgéo
constante?

A questdo da formacdo permanente acho que é uno d¢eelal educacional
contemporaneo. Acho que todas as atividades sdwg@sque envolvam algum tipo de
dominio técnico-cientifico exigem uma espécie d&cl@gem permanente, um processo
que se passa nho campo psi, no campo da medicida, @ médicos tém que estar
permanentemente se atualizando a respeito de n@eascas, novas formas de
medicamentos etc. E acho que no caso das psica®mpla psicanalise € a mesma
coisa. Vocé tem que estar se reatualizando cormagatles, estar se reatualizando para
saber como lidar com as novas formas de sofrimeue aparecem na nossa
contemporaneidade, como lidar com a sindrome da@aoom as novas formas de
violéncia, com a anorexia, com a bulimia, com oscomo de drogas. Sdo campos de
sofrimento que exigem novas técnicas para vocé tidm esse tipo de paciente e me
parece que a formacdo permanente dos terapeusasteesclagem permanente, é para
responder a essas novas formas de sofrimento qapressenta.

Por outro lado, acho que essa forma de formacadmgmemte que esta presente nas
instituicbes das quais esses psicoterapeutas anpligtas participam é que esse tipo de
atividade que a gente faz € uma atividade quergaita angustia. Terapeuta sofre e ele
precisa ter um espaco em que possa dividir, tregsas experiéncias com seus colegas.
Entdo, acho que essa questédo da formacgéo permaraéte de ter toda uma dimensao
técnica, de atualizacéo bibliografica, de sabearlmbm as novas formas de sofrimento
— como, ao lado, disso é uma atividade que gertamangustia e muito sofrimento ao
terapeuta, ele precisa fazer parte de uma comunid@ghares para poder trocar. Acho
que isso também faz parte dessa formacdo permanente

Como ocorre a producéo cientifica em psicoterapiataalmente no Brasil?

Ha diferentes niveis de producao cientifica. Varé tima producéo cientifica que se da
através de grupos e instituicbes psicanaliticapsitoterapicas, que tém seus veiculos
de divulgacao, que sao em geral revistas, e voc@&ea producao na qual essas formas
de terapia viram publicacdes no plano de revistaspgssam pela universidade, ligadas,
digamos assim, & area de pesquisa qualificadao Eoté tem 2 niveis de publicacao:
um em que a dimensao clinica € mais importante agiedrica, de instituicbes de



psicoterapia e de psicanalise; e vocé tem publesadé ordem universitaria em que a
dimensao tedrica esta mais presente na forma pelaaglinica € tratada, que podemos
estabelecer como pdlo tedrico-clinico. Entdo, pamedizer que, além das redes ligadas
a pratica psicoterapica e psicanalitica que saendessidas pelas instituicbes de
formacdo ou as instituicbes de que os psicoterapefazem parte, ha a producao
cientifica que se da no plano das universidadesn&a um outro nivel de avaliacéo, de
CNPq, CAPS etc. Entra uma producéo cientifica déhounais universitario. Eu diria
que a primeira é mais voltada para um fazer praéisotoda uma dimenséo visando ao
exercicio da pratica, enquanto a outra visa a userd@lvimento tedrico-conceitual,
ligado mais ao campo de ciéncia pura, menos aiai@itetamente aplicada. Entdo, ha
dois campos de publicagbes diferente e nos doié vat ter diferentes formas de
psicoterapia e psicanalise. Por exemplo, vocé teivigacbes que séo ligadas a
instituicdes com formacao de psicoterapias de fajrdssim como vocé tem um grupo
de universitarios que trabalham com psicoterapidaddlia ou de casal que vai dar
origem a publicacbes mais teorico-cientificas, nseimediatamente voltadas para a
pratica.



