Entrevista conHenrique Rodrigues psicologo, analista reichiano, conselheiro do<edro
Federal de Psicologia e doutorando do HCTE/UFRJ.

1) Como surgiu a proposta de fazer de 2009 o Ano dBsicoterapia no Sistema
Conselhos?

A Psicoterapia € uma realidade incontestavel néicprale muitos psicologos, seja em
consultérios particulares, seja no interior deitnigbes de saude, ou com as novas demandas
colocadas pelos planos de saude complementar. Ass@istema Conselhos, antenado com a
com a complexidade da questdo, procurou inicialenerentivar uma reflexdo que pudesse
contemplar os diferentes pensamentos que susterdt@pratica junto a categoria. Para tal,
inicialmente criou um GT (de Psicoterapia) quediimomo objetivo fomentar e desenvolver
propostas para que fossem estas discutidas na ARAfe. deste trabalho e das decisdes dos
CR’s na APAF, foram retirados trés eixos basicos mprteardo o ano da Psicoterapia, tanto
nos eventos regionais, quanto no nacional queadieagd nos dias 1,2 e 3 de outubro.

2) Como se estrutura o projeto do Ano da Psicoterag?
Como foi mencionado anteriormente, foram organigddEs eixos orientadores:

Eixo | - A constituicdo das psicoterapias como campadigeiplinar
a. Psicoterapia como uma disciplina cientifica ou coom» conjunto de métodos e
técnicas que definem uma prética.
b. Interdisciplinaridade, transversalidade e multimsibnalidade: o psicologo neste
contexto.
c. LimitacGes das reivindicacdes da exclusividadepaote dos psicilogos.
d. Psicoterapia como pratica diversa (clinica amp)iada
Eixo Il - ParAmetros técnicos e éticos minimos para aafgiimna graduacdo e na formagéo
especializada e para o exercicio da psicoterajig psiclogos.
a. Parametros: referéncias e/ou regulacao.
Eixo Il - RelacGes com os demais grupos profissionais.
a. Estratégias politicas de construcéo de parcerasrentamento dos conflitos.
b. Relacdo do Sistema Conselhos com a ABRAP e outtatades.

E a partir deles em 2009, os Seminarios Regionais Macional tera como objetivo a
construcdo de um documento sintese que fornecas @@ referéncias e possiveis
parametros. Sendo que serdo desenvolvidas acédecoorer do ano de 2010 como um
desdobramento do ano tematico.

As propostas visam a realizar, em 2009, eventasnag e nacional que terdo o objetivo de
produzir as referéncias que deverdo pautar a psigoa praticada pelos psicologos. Estes
eventos regionais terdo como objetivo discutir @lpeir relatérios referentes a cada eixo,
sendo abertos e divulgados para participacdo degmdd. Cada evento regional terd o
compromisso de produzir um relatério sintese gueerople as questdes destacadas nos 3
(trés) eixos teméticos propostos pela APAF. Cadas€lbo Regional tera até o dia 31 de
agosto de 2009 para realizarem o0 seminario, e dia @1 de setembro de 2009 devera ser
encaminhado para o CFP o relatério das discuseexias sobre 0s eixos tematicos.

O GT de Psicoterapia recebera os documentos emvipdins CRs e sistematizara as
informacfes em documento Unico que subsidiard oteveacional, e o prazo para este
trabalho ser concluido sera dia 21 de setembrajoseste documento sintetizado, re-



encaminhado para todos os Conselhos Regionais pardecimento dos pontos
estruturadores do seminario nacional. A data pazavio sera até o dia 28 de setembro de
2009.

O Seminério Nacional serd realizado com a presdeceonvidados que falardo sobre os
diversos pontos; com a constituicdo de grupos slidséo e a elaboracéo, ao seu final, de um
relatério que sintetizard as discussodes e, sevabsapontard recomendacdes e propostas que
serdo encaminhadas a APAF de dezembro de 2009 CRdera até quatro representantes
no Seminario Nacional. Até o dia 31 de outubr@adeitas as corre¢bes e formatacdo
do documento sintese final resultante do eventgomalc para envia-lo, em tempo, para
apreciacdo da APAF de dezembro de 2009. Inclusoe a proposta de que se realize
atividades em 2010 como desdobramento do quedhbtaelo no ano da Psicoterapia.

3) Como vocé avalia esses eixos?

Para mim, sdo a base fundamental dos debatesret@ogem fechar um modo de se pensar
as questbes, mas sao propostas de aprofundaméetovoeque ajudardo a categoria a se
posicionar e melhor, se qualificar nos didlogos cutnas categorias que possuem o trabalho
psicoterapéutico como parte integrante de suaEasat

4) Como se deu a formacéo do GT Nacional?

Todos os GT, inclusive o de Psicoterapia sdo décoia de uma necessidade percebida pelo
Sistema Conselhos, e sdo os Conselhos Regionajsntamente co o CFP, 0s responsaveis
pela escolha dos integrantes deste GT.

5) Quais sao os objetivos de trazer esse debate reopsicoterapia?

Ampliar a discusséo calcada nos trés eixos tengtcoomo ja foi mencionado, procurar
elaborar referéncias que ajudem na pratica, naalgéim e na profissdo do psicélogo que
trabalhe com psicoterapia.

6) Quais sao as expectativas do GT para esses dels&t

Acreditamos ser de suma importancia para a categodebate e a producéo de referencias
que forjem cada vez mais um psicologo preparadecenhecido socialmente como um
profissional de psicoterapia qualificado ética enieamente. Mas principalmente que
consigamos mobilizar o maximo de psicologos para tgnhamos um debate amplo,
democrético e produtivo.

7) Como vocé avalia a participacdo do CRP-05 nespeocesso de sugestdo do tema e
estruturacédo do Ano da Psicoterapia?

O CR-05 vem participando das discussdes desdecm,ir@ inclusive em dado momento
coordenou o primeiro GT de Psicoterapia. As re#sxgue alguns conselheiros, os quais tive
0 prazer de conversar procuraram sempre trazer reftexao politica para o tema, mas
principalmente desejando de modo claro apontar possveis divergéncias e convergéncias
dentro de uma tematica que envolve um espectramramiplo de posi¢cdes. Creio, a partir de
agora as discussdes com a categoria se ampligpédes-se-a produzir um documento de
qualidade e acredito com propostas que ajudaradisaivamente o encontro nacional.



