Entrevista conBernard Rangé (CRP 05/1166), psic6logo, psicoterapeuta, profedso
Pos-Graduacdo do Instituto de Psicologia da UFRek-presidente da Associacao
Brasileira de Psicoterapia (ABRAP).

1) Como foi criada a ABRAP e com que objetivos?

Ha um tempo atras, eu recebi um convite do Luisnslgrara uma reunido em S&o
Paulo, com algumas outras pessoas presentes, Ifaicqa@resentada a proposta de uma
associagcdo que se propunha a orientacdo e a defendeeresses da psicoterapia. Por
exemplo, tentar que planos de saude também ofemrneservicos de psicoterapia.
Acabei sendo convidado para participar da primgiesidéncia. A idéia era a de que
houvesse sempre trés presidentes — um “triunviratofada um de uma orientagao
diferente. Eu entrei como presidente com orientagi@mitiva. Participaram comigo o
Luis Hanns e Plinio Montagna.

2) De onde veio a demanda pela criagcdo da ABRAP?

Existiam movimentos fora do Brasil em defesa de onganizacdo para a efetividade
da psicoterapia. Até cheguei a conhecer, no Chilepresidente da Associacao
Internacional de Psicoterapia. Depois, houve uraaide proposta por essa associagcao
em Buenos Aires para discutir isso.

3) Como entra questéo da regulamentacdo na ABRAP?

N&o da para pensar que a ABRAP possa vir a terunemqapel de regulamentacéo da
psicoterapia. E uma coisa que n&o faz parte dasalgativos. A regulamentacdo tem
claramente a ver com os conselhos federais e @gioA ABRAP € uma associacao
gue defende os interesses de quem pratica a psigiaie

O que houve foram trabalhos no sentido de atuaAg@ncia Nacional de Saude
Suplementar da ANVISA para fazer com que a psiaptarfosse incluida nos planos de
saude. Essa ac¢do ja produz resultados. Algunsgptiealde deixam até 12 sessoes. A
pessoa faz a sessao de psicoterapia e o plandade paga.

4) Um dos argumentos pela criacdo da ABRAP era deuq haveria uma
preocupacdo da sociedade com possiveis “picaretagémle pessoas que se dizem
psicoterapeutas sem ter formacdo adequada. Mas seABRAP néo regula, como
pretendia resolver isso?

Na verdade, isso é mais funcdo do CFP e dos CRPamHempo atrds, o CFP tomou
decisbes de ndo reconhecer como praticas psicm@saplguns tipos de intervencao,
como florais, por exemplo.

5) Mas essa regulamentacdo do CFP vale para psiogbs, assim como as do
Conselho de Medicina valem para psiquiatras. No eahto, uma das preocupacdes
alegadas era com profissionais de outras areas egendo irregularmente a
psicoterapia (um exemplo sédo pastores evangélicosegse diziam psicanalistas). A
ABRAP tenta regular isso?

Houve uma acdo da ABRAP nesse sentido. Eu aindaeesta ABRAP quando
estourou essa questdo dos pastores evangélicoBRAR provou que aquela pratica
ndo era psicandlise. Ela apenas emite declaragdgaedndo reconhece aquela pratica



como psicoterapia, mas ndo tem poder de realizdesagspecificas, como acdes
judiciais.

6) Como a ABRAP lida com o fato de ter que unificauma pratica que, além de
possuir linhas téo diversas, trabalha com a subjetidade?

Houve até conflitos no inicio. Algumas terapiaspooais, por exemplo, se sentiram

excluidas. Depois, houve um entendimento e elasapa® a fazer parte. Mas a

ABRAP lida com um tipo de concepcao das psicotampidependentemente das suas
linhas. Tanto que a presidéncia é formada por ummada orientagdo e ha um trabalho
comum entre psicologos e psiquiatras.

7) E qual é essa concepcao, para a ABRAP, do qupsicoterapia? Ha mais de 400
linhas, entdo, como definir o que é ou nao psicotgria?

A psicoterapia € entendida como sendo alguma g#iergue acontece pelo menos entre
duas pessoas — pode ser entre uma pessoa e umtgmipém — com o objetivo de
mudanca na vida de um dos dois. E o outro sirvabamibalo dessa mudanca.

8) Como ¢é a relacdo da ABRAP com os conselhos psdionais de cada categoria
que exerce a psicoterapia?

A pratica psicoterapica, no Brasil, é restrita &qlegos e psiquiatras. Acredito que a
relacdo com os conselhos de Psicologia e Medicthalé sem problemas. Estou
afastado ha algum tempo, mas nunca houve grandgdcalws. Sempre se entendeu
que havia necessidade de um trabalho integrade psit6logos e psiquiatras.

9) Muitos psicanalistas se opuseram a inclusdo daipanalise entre as psicoterapias
pela ABRAP. Como vocés lidaram com essa questao?

Houve uma sociedade especificamente que marcoucépos£ra mais um tipo de
trabalho psicanalitico, de uma determinada socedadas, na ABRAP, havia
psicanalistas, terapeutas corporais, psicodramstisistémicos, rogerianos etc. Havia
pessoas de todas as orientagdes.

10) Mas muitos psicanalistas ndo se consideram psierapeutas. Os protestos
foram com relag&o a essa questéo?

Sim, a discussao com essa sociedade foi mais owsmegor ai. Mas a psicanalise
acabou sendo inserida na ABRAP. Dois dos primgiresidentes, que presidiram junto
comigo, eram psicanalistas.

11) E quanto aos psicoterapeutas em geral? Como faiaceitacdo da criagdo da
ABRAP?

Acredito que ndo tenha havido um grande conheconeatcriacdo dessa associacao
pelos psicoterapeutas. Acho que o desenvolvimegito rtBo foi de forma a chamar a
atencdo. Foi cuidadoso, passo a passo.

12) Mas, entdo, como unir os psicoterapeutas se BRAP foi criada de forma a
nao haver sua participacéo?

Ela n&do foi criada para né&o haver participacdo.chatda como uma associagao que em
principio, poderia atender interesses de quem carai psicoterapia. Acho que os



psicoterapeutas ndo tomaram muito conhecimentougeegtava sendo criada uma
associacao desse tipo, mas ela foi criada paradizies.

13) Como a ABRAP vé a questdo da formacado? Quaisoséuas propostas para essa
area?

N&o sei se isso ja foi objeto de um projeto da ABRAa sua cria¢do, ja havia uma
expectativa de que, pelo menos em algumas aborslagdarmacao deveria ter certos
tipos de treinamento, de supervisdo, uma certa tiglagle de horas etc. Isso é
importante. Mas acho que n&o acabou sendo dese@hwelsse projeto.

14) A ABRAP se insere na questdo da producgdo ciefith sobre psicoterapia?
Como?

Era um projeto, desde o inicio, caracterizar bengue seria psicoterapia e um
reconhecimento de materiais que fossem adequadetagayatica.



