Entrevista comAnalice de Lima Palombini (CRP 07/2421), psicologa, doutora em Saude
Coletiva pela UERJ, docente do Instituto de Psgialoda UFRGS, coordenadora do

Programa de Acompanhamento Terapéutico na Redec®&Ubl membro da Associagéo

Psicanalitica de Porto Alegre.

1) Em que consiste o0 acompanhamento terapéutico?

Podemos definir o acompanhamento terapéutico (Afocuma clinica sem muros que se
realiza no espago aberto do urbano, acompanharideaoos de vida de forma a favorecer o
estabelecimento de lagcos entre o sujeito acompandadterritério por ele habitado. O AT
busca alargar os modos de habitar a cidade, paraeja a diferenca possa ter lugar.

E uma pratica surgida nos anos sessenta junto anidades terapéuticas na Argentina e no
Brasil, podendo ainda ser referida as experiéndeaslesinstitucionalizacdo da loucura na
Inglaterra, Estados Unidos e ltalia. O AT é embliroado contagio das disciplingsi, e
outros saberes envolvidos no campo da saude meatalo espaco e tempo da cidade, no
momento em que 0s movimentos de reforma psiguaingpdem o deslocamento de seus
profissionais, do ambito fechado do hospital, pamspaco aberto e multiplo da cidade. A
cidade, e ndo mais o asilo, € 0 espaco em que ariéxpa da loucura requer ser
acompanhada. . Nessa passagem, ndo sdo apenaamssudos servicos que se véem diante
da novidade de experimentar o territério urbanorgaaa praga, 0 comércio, o burburinho da
vida passante —, de persistir nele; aos profisspngualmente, € lancado o desafio de
incorporar a cena citadina, o espaco publico, aos ssquemas de acao.

Costumo dizer que o AT se @atre lugares, o que pode significar: “entre um dentrare
fora”, “entre a casa e a rua”, “entre o acompanhadaa familia’. Com muita freqiiéncia, o
acompanhante terapéutiéosolicitado justamente nos casos em que a cidulaela via
publica encontra-se impossibilitada, com sujeitom e@xisténcia mantém-se confinada ao
espaco exiguo de um quarto, em meio a uma atmqgsésela e asfixiante. E preciso, entéo,
primeiro, ocupar o quarto, explorar ali possibililda e lugares subjetivos, antes que a
geografia da cidade. Mas a cidade, a rua, manténmaariavelmente, no horizonte desse
trabalho, como possibilidade de producdo de enagentte alargamento de redes sociais. O
AT mantém, assim, uma relagdo muito forte com aedséo publica da cidade. Com efeito,
na medida em que a clinica a que se propde o AtTabusbilizar formas e espacos de
expressdo e conexdo da loucura, da diferenga, caotidiano da vida, é certo que esse
cotidiano - a rua, a polis — se vé afetado poreaenca em seu meio, presenca que, sendo
signo da diferenca, busca-se excluir. AcompanhHau@ura, acompanhar aos que carregam o
estigma de um diagndstico psiquiatrico, aos que/isdios como “anormais”, €, nesse sentido,
acompanhar também ao Outro, ao que, da culturaifestaase como negac¢do da diferenca,
recusando-se a estranheza do laco que a difersecdal.

2) Como se da o acompanhamento terapéutico atualntemo Brasil?

Penso que o AT ganhou novo impulso em nosso paispmtexto de uma politica de saude
mental que pGs em obra a construcdo de uma rederd€os substitutivos ao manicomio,
uma politica de saude mental que pensa a oferteuid@ados consoante aos principios e
diretrizes do SUS, ou seja, como cuidado integrab@le, com acdes intersetoriais, um
cuidado que leva em conta o territério de vidaglessoas a quem se dirige e suas redes de
relacdes. Mas essa perspectiva ndo se circunsacegampo da salude. Sabemos que o tema
da inclusdo, de modo geral, vem determinando aoedgho e implantacdo de politicas



publicas que tém como perspectiva 0 engajamenfoesieacos sociais e na vida comunitéria,
de sujeitos que, pela condicdo particular da smatitnicéo fisica, psiquica ou social, eram,
até entdo, internados em instituicdes totais oumstidos a confinamento domeéstico. O
atendimento a saude, o acesso a educacao e csmgemundo do trabalho ou da geracéo de
renda constituem trés vertentes fundamentais nsotidacéo dos processos inclusivos, tanto
mais efetivas quanto mais integradas forem suassaf@essa forma, o deslocamento a que
me referi antes, do espaco fechado das instituigaes o contexto aberto da cidade, incide
sobre a atuacédo profissional numa ampla gama ulacéies, englobando, além das politicas
de saude, o campo das politicas sociais, dasgaslitie educacgéo, de cultura e de trabalho. E
esse é todo um campo que se abre, com possib#idiedatervencédo na perspectiva do AT.

Assim, nos temos a continuagao do trabalho de Aperapectiva mais proxima a de sua
origem, no setor privado de servicos, articuladéralealho de psiquiatras e psicanalistas, em
clinicas psiquiatricas ou de saude mental, naagdies de crise ou fora dela. Em geral esse
trabalho é realizado por profissionais ou estudamte psicologia, terapia ocupacional,
enfermagem e outras profissdes de nivel supegaddis a saude.

Mas temos também uma presenca forte da concepgé@didialo propria ao AT — como uma
clinica a operar no cotidiano — nas acdes deseiash\por trabalhadores dos Residenciais
Terapéuticos e em Centros de Atencéo Psicossecmproximidade, ainda, com os modos
do cuidado ofertado por agentes comunitarios ddesalredutores de danos, bem como por
cuidadores nos abrigos de protecao a infancia kesdincia, além de uma demanda por esse
tipo de trabalho em contextos como o da educagdosina e do sistema judiciario. Dessa
forma, o exercicio do AT, expandindo-se do camposdade ao da assisténcia social,
educacao, entre outros, ndo se restringe a de@atasnprofissdbes ou especialismos, mas
atravessa um conjunto de praticas para o qualwmfimultiplos saberes. Trabalhadores de
diversas areas de atuacéao e de diferentes nit@imacao tém se dedicado ao AT como uma
modalidade do seu fazer profissional e como cameoindestigagdo e producao de
conhecimentos. No Rio Grande do Sul, tivemos eg&peras bastante exitosas de educacao
em acompanhamento terapéutico dirigida a trabatkadie nivel médio e basico da rede de
saude e assisténcia social, na Escola de Saude®uihtre os anos 2000 e 2002, e na
Secretaria Municipal da Saude de Porto Alegre, 863 2A experiéncia da Escola esta em
vias de ser reeditada neste ano.

Apesar desses avancos e disseminacao da prat&a do contexto das politicas publicas de
inclusdo e no campo da clinica privada, apesarafiame crescente de publicacdes sobre o
tema e a realizacdo de eventos e congressos reddo®, o AT ainda é uma funcdo pouco
conhecida e nomeada entre profissionais, equipssengcos de saude ou outros, sendo
também desconhecida da maioria da populacdo gquezFipad beneficiar dessa modalidade de
cuidado. Na verdade, lidamos com um grande desconéeto, por parte da sociedade em
geral, com respeito as formas de cuidado em sauéatam que extrapolam a
psicofarmacologia e o hospital. E a midia, a esspeito, ndo tem feito mais do que
reproduzir preconceitos ha muito arraigados erteeaterca da loucura e seu tratamento. No
que se refere a propagacdo de modos psicossoeigisidhdo em salde mental, temos ainda
muito que fazer.

3) E a psicoterapia, como pode ser definida? O guné de comum entre todas as praticas
e linhas tedricas presentes nesse campo?

Nao me arriscaria a dar uma definicdo Unica deofesiapia, dada a diversidade de préticas e
linhas tedricas que se encontra abrigada sob esse.nMas, na tentativa de uma



aproximacéo, diria que a psicoterapia, nao impartaua vertente, tem como condicgiae

gua non o estabelecimento de uma relagéo entre a pesseratiatada e seu psicoterapeuta e
esta fundada na idéia de que o psiquismo, ou atsutiade, se constitui na relagdo ao outro,

na relacdo a uma alteridade. A psicoterapia seppoesso de acompanhamento da relacéo
entre psicoterapeuta e paciente e os deslocamesttsnsformagdes subjetivas que a funcéo
alteritaria dessa relacéo possibilita operar.

4) Quais sdo as diferencas e semelhancas entre @mpanhamento terapéutico e a
psicoterapia? Em que situagdes se utilizam um e oa®

De novo, a multiplicidade das psicoterapias difeuh meu ver, uma resposta a essa questao.
De forma muito breve e pouco precisa, diria queTosA caracteriza como uma clinica em
ato, clinica itinerante, clinica do cotidiano, cqaeontece a céu aberto, fora sbiting, no
burburinho da cidade, clinica-acontecimento, saj@ibs imprevistos da rua, enquanto a
psicoterapia requer o estabelecimento deseiting determinado, onde o imprevisto, ainda
que presente, esta circunscrito a um contexto giceresguardado por quatro paredes que
abafam, em boa parte, o burburinho das ruas.

Se isso marca uma diferenca entre AT e psicoterppidemos, porém, pensar que o AT,
como o descrevo aqui, € o que leva a sua maxinzaladde o modo como a psicoterapia se
faz, caso estejamos de acordo com a definicao rtastanpla de psicoterapia como o
acompanhamento de um processo onde o0 encontro cautro cumpre uma funcdo
alteritaria. Pois a cidade em que o AT nos langadade na sua dimenséao de polis, conforme
nos ensina Richard Sennett, € assentamento huntad® estad dada a possibilidade de
encontro com o estranho — encontro com o outrexiddtde, diferenciacao.

N&o é um tema facil de expor em poucas palavre&ztaeja melhor deixa-lo nesse ponto,
para manter em aberto a questao sobre aproximagitgencas entre AT e psicoterapia.
Quanto as situacdes em que se utiliza o AT, semegdia@zer disso uma regra universal,
podemos dizer que se indica o AT quando, para usrrdsado sujeito, a possibilidade de
circulagcdo e o estabelecimento de redes de apoikumiado encontram-se limitadas a tal
ponto que impede, coloca em risco ou torna extrezngéearempobrecido os fluxos da vida em
seu cotidiano.

5) Como essas duas areas podem ser trabalhadas jasf?

De muiltiplas formas, ndo ha um Gnico caminho. Eipeesublinhar que a experiéncia de AT
pela qual eu me conduzo insere-se num trabalhoeéelm que articula diferentes saberes e
servicos no acompanhamento a singularidade deczasta sendo esse singular o que orienta
a direcdo e o modo de uma pratica que, em gecase entre varios profissionais. Para um
determinado sujeito, o AT pode ser a referénciaomae ndo Unica, num certo momento de
seu percurso de tratamento — assim, a equipe dige@m que Juniorera atendido solicitou

a entrada de urat no caso com a intencdo de trazé-lo para o mundada concha materna,

e para que retomasse o vinculo com o servico, ab dpixou de comparecer porque nao
gueria ter médico nem terapeuta ocupacional, magoanmPara outro, o AT se coloca como
um dispositivo, entre outros, de uma operacao cditifzala — como foi 0 caso de Renato,
para quem a presenca aofazia fungcéo de intervalo “corporificado” entre & sua mae; ao
mesmo tempo, Renato encontrava, junto a outrogsiofial da equipe, 0 espaco para uma
escuta analitica em que os efeitos da intervengab podiam ser desdobrados, enquanto um
terceiro profissional se ocupava do acompanhan®st@ mée. Ou, ainda, o percurso do AT

! Os nomes s&o ficticios.



pode ser o fio que busca enlacar, pér em relagi@c@es esparsas, as vezes contrarias,
levadas a efeito por diferentes profissionais atituicdes — foi como Bianca se conduziu no
AT realizado com Cleber, adolescente com histéeiausb de drogas em acompanhamento
pelo Poder Judiciario, morando num abrigo mantiéta (Prefeitura e em contato com
familiares na perspectiva da sua desinstitucioaglia: acompanhando Cleber em suas
andancas por esses diferentes espacos, Biancastemtinha das incongruéncias que se
manifestavam, seja no interior de um mesmo esggja,na passagem de um a outro; ao
apontar essas incongruéncias, eram os movimentopatavra de Cleber que ganhavam a
frente da cena, levando a resignificacdo de suériais

6) Qual a relacdo entre acompanhamento terapéutiamsaide mental?

A primeira resposta a essa entrevista j4 apontareks;ao. Para dizer um pouco mais: 0 AT é
um modo propicio de operar o cuidado em saude inguéendo se pensa esse cuidado no
territério, um cuidado em liberdade. Nessa perggecé uma funcdo que perpassa as acdes
dos diferentes profissionais das equipes. Comoefieé medida em que o trabalho em saude
mental passa a interagir com a cidade, o modo ugc@b do conjunto de disciplinas e
hierarquias envolvidas vé-se afetado. Do médicawaliar administrativo, ao guarda, ao
cozinheiro, do diretor ao estagiario, todos pasaase ocupar da circulagdo social dos seus
usuarios. Todos, em algum momento, fazenatse estabelecendo pontes e possibilitando
passagens entre a referéncia institucional pardaierminado sujeito e seu acesso a via e aos
lugares publicos que ele agora passa a ocupar.

Considero que o AT incide de forma determinantegeiatro aspectos cruciais no campo da
Saude Mental. Em primeiro lugar, o AT tem uma iéaicla muito significativa, permite uma
aproximacao extremamente rica, junto aqueles umiIéos servicos de saude mental que se
mostram inacessiveis ou pouco permeaveis as fdradisionais de tratamento, ou mesmo as
propostas de oficinas e outros dispositivos doa@® substitutivos. Mas nédo apenas isso. O
AT produz efeitos notaveis também no processo dedgdo profissional daqueles que se
dispdem a ser acompanhantes. Assim, na minha érpi&j no contexto da graduacdo em
psicologia, na UFRGS, tornou-se comum escutar,atlosos, a afirmacdao do quanto o AT
marcou todas as suas incursdes posteriores no cdangaide mental, no campo da clinica e
mesmo em outros campos das praticas psi. J& ndizjuespeito as experiéncias de educacéo
continuada junta a trabalhadores da rede na pérspeo AT, a continéncia oferecida pelos
espacos de supervisao possibilitava que eles sassem desse modo novo no trabalho,
arriscando despir-se das velhas formas e aprenderdda passo dado junto com o usuario
gue acompanhavam. Mas, além disso, o AT tambémuteamincidéncia que eu vou chamar
de institucional: as incursées do acompanhantefpedg a céu aberto, possibilitam uma outra
visdo, uma outra experiéncia de encontro com o ammpanhado, que é distinta da
experiéncia vivida no servi¢co. Essa diferencat trata de fazer chegar a equipe, ele a traz,
como um mensageiro, para dentro da instituicAou® termina por exigir da equipe um
reposicionamento em relacdo ao caso, abandonarichiég@s que se tornaram rotina,
requisitando a intervencdo de outros profission@zendo-se cargo de novas frentes de
trabalho, inventando formas inusitadas de acéao.fifprha outra incidéncia, ainda, que se
poderia chamar de politica, que diz respeito dmthe de AT (ainda que a politica atravesse
todos esses ambitos de que acabei de falar): @apmpanhando o usuario, tanto nos seus
percursos pelos servicos e outros dispositivos rim®pas politicas publicas, quanto na
experimentacdo de uma sociabilidade que se exencespacos variados da cidade, é o
proprio processo de implantacdo da reforma psigegatue €, assim, acompanhado, pondo
em analise o funcionamento da rede e as formas asrmmomunidades locais, a comecar pelas



familias, respondem a desinstitucionalizagéo devui@ S&o esses 0s quatro ambitos, entédo, de
incidéncia do dispositivo do AT no campo da sau@atal: primeiro, na relagcdo aos usuarios
acompanhados, com foco nas estratégias de intecagi@ meio e constituicdo de modos de
vida; segundo, na relacdo aos acompanhantes, cqredéncia, em ato, de formacéo, voltada
aos desafios que a reforma psiquiatrica impbeatias profissionais e ao desafio que significa
levar a clinica ao seu limite, a sua maxima raidiadk; terceiro, na relacdo com as equipes dos
servicos em que se atendem esses usudrios, comn#garoblematizacdo dos demais
dispositivos em uso bem como nas composi¢des deequale a equipe para responder ao que
lhe € demandado; quarto campo de incidéncia, recael com o processo da reforma
psiquiatrica em curso, como politica publica dedsa@om foco no funcionamento da rede e
nas respostas da sociedade a desinstitucionalidadaacura.

7) Qual a atuacéo do psicologo no acompanhamentagdapéutico?

Os psicologos tém uma presenca decisiva e macigalndMas € preciso ndo esquecer que,
embora venha sendo incorporado com sucesso ao qawifssional da psicologia como uma
modalidade terapéutica prépria, o exercicio do &b pode ser circunscrito a esse campo,
sob o risco de reduzir a multiplicidade e complagiel de sua acdo. O AT também nao se
restringe aqueles que detém diploma de curso supéMfio se trata de uma profissdo
regulamentada nem constitui um campo de saber iéspeenas, sim, uma pratica, uma
funcdo, um modo de exercer o cuidado para o quafluson multiplos saberes, ndo so
aqueles disciplinares, mas os que a vida posaibilit

Contudo, se a psicologia como profissdo ndo € sagqupara o exercicio da funcdo de
acompanhante terapéutico, os conhecimentos pramiipidl seu campo e pela psicanalise (a
gue muitos psicélogos encontram-se referidos) s@rarhentas cruciais para imprimir uma
direcéo clinica ao trabalho, dando expressao aatéacia terapéutica — entendida aqui como
possibilidade de criagéo, deslocamentos subjegvpsoducdo de novos sentidos. O grande
volume de publicacdes sobre AT escritas por psjodie seu engajamento em atividades de
formacao e supervisédo das préticas diz da respitidade que cabe, a esses profissionais, de
colocar os seus saberes a servico da comunidafimcAo de autor, formador ou supervisor,
nesse caso, incide, ndo sobre a formacgdo espedigasicologo, mas sobre o modo de
constituicdo de uma pratica interdisciplinar, com@T, em que a psicologia como saber
encontra-se langada.



