Entrevista com a psicéloga Maria da Conceicdo Nascimento (CRP 05/26929),
pos-graduada na area de Relagdes Raciais pela UFF e coordenadora da Comissao de
Analise para a Emissdo do Titulo de Especialista (CATE) do CRP-RJ.

1) Como vocé vé a discriminacgao racial no Brasil atual?

A discriminagdo, na maioria das vezes, ndo se da de forma declarada, o que
torna dificil de ser denunciada. No entanto, vez por outra, casos explicitos de
discriminacdo racial sdao denunciados nos meios de comunicacdo, o que gera
alguma falagcdao durante um certo tempo, mas depois cai no esquecimento, quando
nao se busca dar uma outra explicagdo para o ocorrido na tentativa de minimizar o
fato.

Embora pela Constituicdo Federal o racismo seja considerado crime
inafiangavel, ha uma dificuldade muito grande em se levar adiante uma dendncia.
Tem, por exemplo, que arrolar testemunhas, o que exige encontrar individuos que
se disponham a esse exercicio de cidadania. Ndo se pode perder de vista que negar
a existéncia do racismo é uma das caracteristicas da sociedade brasileira. Mas a
questdao da discriminacdo racial exige agucar muito mais o olhar e o ouvido para
perceber o que se passa entre nds, basta voltar-se para observar como é a
ocupacao dos espacos pelos diferentes grupos sociais. Onde estéd a maioria negra?
E, mesmo naqueles lugares cujo acesso é tido como democratico, ndo vamos
encontrar negros. Ha entdo que se indagar: por qué?

Entdo, € aquilo que ultimamente tem sido denominado de racismo institucional,
ou seja, nao existe aqui uma legislacdao que explicitamente segrega pessoas por
causa da cor, mas ha mecanismos que mantém um grande contingente de negros
em lugares determinados, e ndo tem sido facil enfrentar essa realidade.

2) Quais seriam, em sua opinido, as origens do racismo?

Penso ndo ser interessante pensar em uma origem, mas atentar para as
circunstancias em que o racismo ocorre, tanto no passado como no presente. Por
que se discrimina? Seja qual for a maneira como isso ocorre, certamente é porque
ha a crenca em alguns atributos que seriam préprios de determinados grupamentos
humanos. Ora, esses atributos sdo vistos como se tivessem existéncia em si
mesmos e nao como produto de uma construcdo histdrico-social. No caso da
histéria mais recente, ndo se pode deixar de relacionar toda a producdo de
verdades acerca dos indigenas e africanos, e a conseqlente desvalorizagdo de sua
cultura, com a expansao capitalista e imposicao dos valores ocidentais, estes sim
tidos como verdadeiros, corretos e humanos. Dai que o racismo e a discriminacgdo
fazem parte das estratégias de dominacao e hierarquizacdo social.

3) Em uma palestra, vocé falou sobre uma “naturalizacao” do papel do
negro na sociedade, que nao é visto como construcdo histérica. Vocé
poderia explicar melhor?

Primeiramente, me permita uma correcao, eu diria naturalizacdo do lugar do
negro... O fato de um grande contingente de negros estar em maior nimero em
determinadas profissdes nao significa que tenham uma aptiddao natural para
desempenha-las. No entanto, € comum afirmar-se, por exemplo, que eles sdo mais
habeis em atividades que exigem forca muscular, porque teriam mais resisténcia.
Ora, isso € um grande equivoco e tem a ver com a idéia de que cada "raca" tem
caracteristicas proprias. A explicacgdo para a ocupacdo desses lugares estd
relacionada com a distribuicdo de renda, com o acesso a terra e aos meios de
producdo, com as possibilidades de acesso a escola, ao transporte, ao saneamento
basico etc.



4) Vocé também disse que precisamos entender o racismo como
pratica, ndo apenas como ideologia. Por qué?

Porgue nao se trata de uma apenas de uma idéia que temos sobre o outro e
que a partir dela definimos um certo tipo de comportamento, mas de um modo de
estar no mundo que entende, vé e acolhe o outro em consonancia com o que foi
(e continua sendo) construido nas diversas instancias sejam elas midiaticas,
econOmicas, sociais ou cientificas, juntamente com toda maquinaria capitalista. Em
outras palavras, podemos entender o racismo como uma pratica discursiva
instituida no inicio da modernidade que se desenvolveu no campo das ciéncias
humanas e sociais do século XIX até a metade do século XX e produziu um saber
sobre os negros. E este saber que deu (e ainda da, infelizmente) sustentacao
ao conjunto de acdes (praticas) no trato com esses individuos. Essas acdes dizem
respeito aos comportamentos, a sensibilidade, a percepcdo, a memoria, as relagbes
sociais etc.

5) Qual é a relagdao, em sua opinido, entre a sociedade capitalista e o
racismo?

Esta € uma questdo bastante extensa, mas de uma forma bastante resumida
pode-se dizer que a hierarquizacdo das ragas - racialismo do século XIX - foi
fundamental para a expansao capitalista. O crescimento e o enriquecimento das
chamadas nagbes desenvolvidas se deu a partir da escravizagdo e exploragdo dos
povos ditos "inferiores". E interessante ter em conta que em cada periodo histérico
grupos de individuos sdo tratados de forma diferenciada por pertencerem a um
determinado grupamento social ou cultural, por habitar uma regido geografica
especifica ou comportar-se de forma ndo convencional, ou por qualquer outro
motivo. A cada um desses grupos se atribuem "qualidades" ou "defeitos" que
seriam inerentes a natureza deles. E comum ouvirmos: “os indios sdo...”, “os
negros...”, “as mulheres...”, “os judeus...”, “os nordestinos...”, “os imigrantes...”,
“os favelados...” e por ai vai. Agora, convém ndo perder de vista que o capitalismo
se beneficia, e muito, disso tudo. Na verdade, ele fomenta essas estratificagdes que
estdo continuamente se atualizando. Penso que é importante ter em conta que o
processo de racializacdo - grupos identitarios - que mencionei acima ndo exclui
a especificidade do racismo cujo alvo sdo os negros ainda atingidos pelos efeitos
do racialismo do século XIX.

6) Muitos dizem que, pelo fato de os brasileiros serem “misturados”,
ndo ha racismo no pais. Vocé acredita que o racismo no Brasil, na verdade,
é “dissimulado”? Isso seria um fator positivo ou negativo na luta contra a
discriminagdo?

Em primeiro lugar, ndo vejo nenhuma positividade em qualquer forma de
racismo. Alids, a "mistura" ou miscigenacao que no Brasil foi bastante incentivada
fez parte das medidas postas em pratica nos finais do século XIX e no XX para
"salvar" o pais do "perigo" de se tornar uma nacgdo de pretos e mesticos. A grande
quantidade de negros, sobretudo na capital - o Rio de Janeiro -, assustava
sobremaneira os idedlogos da nacgdo, todos fiéis seqguidores dos grandes teoricos do
racialismo de entdo. Segundo esses tedricos, os negros e os indios eram povos
atrasados. Os europeus, ou melhor, o Ocidente nunca enxergou 0s americanos e
os africanos como tais, todo esforco é sempre o de transforma-los em desiguais,
sdo os negros e os indios que tém que alcancar aquilo que consideram ideal. Ele - o
europeu (branco) - é o modelo e tudo o mais é desqualificado em nome de uma
suposta superioridade. O incentivo e o apelo a miscigenacdo se deram nesse
contexto, ou seja, foi também tentativa de se aproximar do tipo "ideal". Portanto,
gquando se fala nessa "mistura" entre os brasileiros, ¢ bom ter em mente que
somos afetados pelos efeitos desse modo de conceber os humanos, isto €, como



desiguais porque sdo diferentes. Oxald que a cor da pele, ou qualquer outro
elemento diferenciador, nao seja impeditivo de aproximagao e unido entre as
pessoas e que a miscigenacdao possa ser um demonstrativo de que o mais
importante é o que todas as "racas" tém em comum: a humanidade. Quero
ressaltar que o fato de haver muita mistura ndo significa auséncia de racismo, pelo
contrario, no Brasil isso foi utilizado para esconder o que realmente acontece: todas
as estatisticas oficiais mostram que os negros estdo em desvantagem nos diversos
setores da sociedade. Por que sera que tem sido assim?

7) Quais seriam os primeiros passos para acabar com o racismo no
Brasil? Quais seriam os papéis de negros e brancos nesse processo?

Acho que antes de mais nada cabe um esforco em reconhecer como 0 racismo
opera em nos - negros e brancos. Ou seja, deixar de aponta-lo apenas no vizinho.
Segundo as pesquisas mais recentes, os brasileiros (mais de 80%) afirmam ser o
Brasil um pais racista, porém menos de 10% admitem ter tido atitude racista.
Entdao como é isto? Penso que é preciso considerar que néo, se trata de um
problema dos negros como tem sido tratado tradicionalmente. E uma questdo da
sociedade brasileira que precisa enfrentar o desafio de se tornar mais igualitaria,
com oportunidades iguais para todos e isto sé vai acontecer se houver eqliidade no
trato com os diferentes. Ndo sei se ha papéis definidos para negros e
brancos, penso que tem de haver uma disposicao em enfrentar uma situagdo que é
problematica com a coragem histérica que os tempos exigem e sem subterflgios.

8) Qual vocé acredita ser o papel da Psicologia frente ao racismo?

A Psicologia faz parte das ciéncias humanas, mas ndo tem prestado muita
atengdo aos que historicamente tem tido sua humanidade pouco reconhecida, ou
melhor, aos que tém sido atingidos pelo olhar eurocéntrico e por isso ainda sao
discriminados. A Psicologia precisa se debrucar sobre o tema das relacdes raciais,
produzir subsidios tedricos que permitam aos psicdlogos pensar sua pratica no
contexto de uma sociedade racializada.



