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CASA E FAMILIA
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Dicionario amoroso
Estudo aponta os termos essenciais que
determinam o grau de satisfagdo dos casais

22/03/2010

Por Masia Femanda Schardong
O gue determina a felicidade e a longevidade de uma relacdo
amorosa? Em uma recente pesquisa realizada pela Universidade da

California, especialistas concluiram gue a diferenca & uma guestdo
de gramatica. O uso dos pronomes pessoals e possessivos Ndo é

nada relativo e pode determinar, segundo os psicalogos americanos,

o guanto um casal é feliz ou ndo Para psicologa brasileira, no
diciondrio amorosa, nédo vale dizer "a cama & minha". Sem perder a
individualidade, casais em sintonia nao abrem méo do "nossa”.

FPublicada no jornal cientifico Psychology and Aging, a pesquisa
analisou 154 casais de meia idade e em idade mais avancada.
Durante o estudo, os participantes passaram 15 minutos debatendo
pontos de discordancia entre eles. Ao analisarem os debates,
levandao em consideracdo o comportamento emacional e os
pronomes utilizados, os psicologos chegaram a conclusdo de gque
casals que utilizavam o pronome nas” tinham emocdes positivas,
estavam mais calmos e satisfeifos com seus casamentos.

Para a psicologa e membro do Conselho Regional de Psicologia do
Rio de Janeiro (CPR-RJ) Noeli Godoy, casais que pensam em
conjunto tém mais facilidade de chegar a um consenso. “Ninguém &
igual a ninguém. Todo casal tem suas diferencas, mas guando
conseguem ouvir e entender o outro, com certeza seréo mais felizes.
Dessa maneira, fica mais facil resolver os problemas, pois uma
pessoa sozinha ndao consegue atender o desejo dos daois. Quando
um tenta ser o dono da verdade, fica medindo forcas com o outra,
acaba que ninguém sai ganhando, pelo contrario”, diz ela.

Se porum lado a singularidade em demasia prejudica o casamento,
na medida certa ela pode ser um bom tempero para a relacdo. “Se
bem trabalhada, com certeza faz bem ter momentos sé para vocé.
Cada membra do casal precisa ter seus amigos, sua liberdade,
enfim, sua singularidade. O casamento traz muitas mudancas, mas
nem por 1550 voce tem de deixar de ser o que €. Continuar mantendo
a parte saudavel de antes ajuda o casal a compartilhar experiéncias,
aumenta a troca entre os dois”, afirma Godaoy.

Ainda na pesquisa americana, 0s psicologos perceberam que
casais que utilizavam pronomes como “meu’ e “eu” apresentavam
expresstes facials, tons de voz e postura corporal negativos.
Segundo a psicdloga, esse comportamenio esta diretamente ligado
a educacdo ‘Atualmente, as relaces estédo cada vez mais
superficiais. Essa postura defensiva e a necessidade de
autoafirmacio vém da falta de dialogo ainda na infancia. A funcao
dos pais € orientar e ensinar. Mas na hora de punir, eles agridem e
ofendem a crnianca Sem chance de defesa, essa crianca cresce se
sentindo uma fracassada e, no futuro, acaba levando essas
frustractes para o casamenta’, explica a psicologa.

Fazer-se entender e uma das regras indispensavels para o bom
relacionamento a dois. A comunicacéo, segundo a psicologa, € a
base do relacionamento. “Todos nds temos segredas que ndo
dividimas com ninguem. Mas & muito importante dizer para o outro o
que te agrada e 0 que ndo. S0 assim o parceiro pode encontrar a
melhor forma de satisfazer os desejos do cdnjuge. A medida que eu
me expresso eu me faco entender. Par mais que exista amor, nda
podemos adivinhar o que o outro pensa. deseja e sente”, finaliza
Moel Godoy.
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