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Em bom portugués, procrastinar significa empurrar com a barriga,
enrolar, deixar para depois. O habito de adiar aguilo gue ndo nos
agrada ou consideramos cansativo pode estar diretamente
relacionado a dificuldade de tomar decisdes do gue com a nossa
personalidade. Se vocé costuma deixar tudo para dltima hora, faca
um esforgo e leia esse artigo agora. Como diz o ditado: nunca deixe
para depois o gue vocé pode fazer hoje.

Fara muitas pessoas, procrastinar acaba se tornando um modo de
vida. Uma conta que fica atrasada, uma visita a um parente doente
que fica sempre para depois. Segundo o presidents do Conselho de
Fsicologia do Rio de Janeiro, José MNovaes, a procrastinacao nada
term a ver com a personalidade . " A personalidade e algo produzido
ao longo da vida, ndo & natural, algo inato. Assim, a procrastinagio
pode surgir da indecisdo e ndo necessariaments estar ligada a
‘personalidade fraca”, mas simplesmente a delicadezas de quem
procura avaliar todas as consequéncias de seus atos e indecisies
para nao ferir ou magaoar ninguem”, explica ele.

Alem de atrapalhar a vida de quem costuma sempre adiar suas
responsabilidades, a procrastinagao dificulta a vida de pessoas gue,
por algum motivo, dependem delas. Entretanto, o mais prejudicado &
o proprio "procrastinador”. "E claro que ela & ruim para as pessoas
due a manifestam. Forem, para as outras que a cercam & dependem
de suas decisdes e atos, essa falta de atitude perante os
Compromissos e responsabilidades acaba afetando a vida de guem

comvive com este tipo de pessoa”, afirma José.

Quanto mais o tempo passa, tambem fica mais dificil se desvencilhar
desse habito tAo ruim. Com a idade, superar essas dificuldades e
passar a encarar as atribuicdes e tarefa ardua, mas com boa
yontade & possivel. "Com o passar do tempo, todas as
caracteristicas adguiridas ao longo da vida podem se radicar mais
profundaments nas pessoas, porisso fica mais dificil supera-o.
Faorém, s depende da vontade do procrastinador para mudar esse
habito”, explica o psicologo.

O importante para quem esta sempre protelando tudo & avaliar o
guanto isso afeta a sua vida, e mais, ter a consciéncia de gue, mais
cedo ou mais tarde, tera de tomar decisdes. "0 "procrastinador”
pode se cercar de pessoas que decidam, ndo por ele, mas dentro de
areas especificas de atuagao gue sustentam ou substituam a sua
deciséo. Pode tambem criar regras ou procedimentos-padrao que
sejam orientadores da decisao a ser tomada. Lembrando gue
sempre havera situagdes gue exijam decisdo e gue muitas vezes
aparegam repentinamente”, conclul MNovass.



