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Especialista esclarece dividas sobre
puberdade

Para tirar as duvidas dos espectadores, o Jornal Hoje conversou com o
psicélogo Pedro Paulo Bicalho, da UFRJ.

Tarnanho da
latra

A A+

0 psicologo Pedro Paulo Bicalho, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
tirou as dividas dos telespectadores.

JH - A primeira pergunta @ do Felipe. Ele
tem 14 anos e diz que, para ele, essas
mudancas comecaram aos dez. Ele se
sente mais maduro do gue o5 amigos da
idarde. E normal?

Pedro Paulo Bicalho - Essa pergunta é
extremarmente interessante para gue nos
possamos desvincular a nogéo de
puberdade e a nogAao de adolescéncia
Fuberdade se refere as transformagdes
de cunho bioldgico e adolescéncia nao
se limita a0 cunha bioldgico, muito pelo
contrario

Fala de urna transformagao psicoldgica e de ordem subjetiva. Entao na verdade & claro que é
normal. Mz maioria das vezes adolescéncia acompanha o processo de puberdade, mas nao
necessariamente. E possivel passar por todo processo de transformacgao biologica, sem
necessariamente a transformacgao subjetiva, social e psicoldgica acompanhado.

« dé sua nota

JH - Por gue as meninas amadurecem mais cedo gue 05 meninos?

Pedro Paulo Bicalho - 45 meninas amadurecem muito mais cedo. O interessante & pensar o
processo de educagio das meninas é diferente da educagio dos meninos. Entao mesmo a
puberdade inicialmente comegando pelas meninas mais cedo, existe todo um processo de
educagao gue e diferente. Que diz, na verdade, de uma relagdo de género que nao
necessariamente & uma diferenca de sexo. A diferenga que se da entre meninos e meninas
esta mais pela gquestio da educagio ser diferente.

JH - Cristiane, vidva, mae de um filho de 10 anos quer saber como abordar as questdes
masculinas sem constrangimento?

Pedro Paulo Bicalho - Essa questio & interessante e pensar gue a transformacgao ndo se da
apenas com o adolescente, na verdade todos nds, 2 propria constituicZo do sujeito se dé por
um processo de transformagio continua. Ent3o se o filho dela esta se transfarmanda, ela ao
mesmo tempo se transforma tambeém. E necessario que isso seja colocado sempre em jogo,
afinal de contas o proprio conceito de familia, ndo & um conceito que se da a partir de uma
natureza, mas sim de uma interag&n social E possivel abordar o assuntn sem constrangimentn
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