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Festa de familia

Como evitar que pequenos conflitos
atrapalhem o clima e acabem com a alegria
das festas de fim de ano

Faor Maria Fernanda Schardong 290 Ao

Fresentes, mesas postas, familia reunida, risos. Dezembro € mesmo
0 més das confraternizacdes e da alegria, certo? MNem sempre.
Quem nao tem pelo menos uma lembranga de conflito em casa, em
plena festa? Se afamilia e grande, a farra & certa. As confusdes
tambem. Para quem ja considera a troca de farpas camum, uma boa
noticia: & possivel, sim, evitar o5 excessos tipicos dessa epoca.

Familia reunida pode significar embarago. As relacdes de
parentesco sdo determinantes. Sogra e nora, irmaos, cunhados,
primos. Tanta gente reunida, dificil ndo sobrar embarago para algum
lada.

Segundo o psicdlogo Lindomar Expedito Dards, membro do
Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro, fingir que esta
tudo bem 50 porque um nowo ano vai nascer esta longe de ser a
melhor opgao.

E hara de encarar a realidade de frente. " Conflitos devem ser
superados sempre, independentemente da época do ano. Nao da
para disfarcar, & preciso resolver, avisa o psicdlogo.

M&o, ndo é preciso virar a melhor amiga da nora. Mas vale um
esforgo para aturar aguele cunhado que sempre extrapola na bebida
ol aguela prima gue teima em aparecer de dltima hora.

A palavra de ordem & tolerdncia. Se dois oU mais parentes néao estao
Pem um com o outro, mas estac comemaorando Com as mesmas
pessoas, e preciso calma e paciéncia de ambos os lados. Afinal,
que graca tem estragar a festa de tanta gente?

0 psicdlogo aconselha os demais membros da familia: nada de
intervir em caso de briga. "MNao existe um manual de primeiro
SOCOrros nestes casos. So quem faz parte da situagao pode saber o
que fazer. Porém, se uma terceira pessoa quiser interferir na briga
ela deve ter capacidade de analisar o contexto e de acalmar os
animos", recomenda.

Mao ha regra, ja que cada familia possui sua propria dindmica. has &
indicado - se o histérico dos anos anteriores da sinal vermelho -
escolher, de anteméo, um membro gue possa fazer o papel de
apaziguador. Quem se habilita?



